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ي كل مكانمحفوظة  2020حقوق الطبع والنشر © لعام 

 
 جميع الحقوق محفوظة.  (. CARE) للمنظمة التعاونية للمساعدة والإغاثة ف

 
ي الأنشطة الإنسانية بإعادة  CAREتمنح منظمة 

 
هذا العمل كليا أو جزئيا لأغراض غير  نسخ الإذن للمؤسسات غير الربحية المشاركة ف

ويجية الأخرى دون الحصول   تجارية فيما يتعلق بهذه الأنشطة.  ه أو استخدامه للإعلان أو الأغراض الير لا يجوز بيع هذا العمل أو تأجير
وط بعرض الإخطار  نسخ بإعادة  CAREإذن من منظمة الحصول على  .CAREبية صريحة من منظمة على موافقة كتا  هذا العمل مشر

ي أي نسخة: 
 
 التالي بشكل واضح ف

 
ي كل مكانمحفوظة    2020حقوق الطبع والنشر © لعام   مجموعة أدوات مبادرة أمل. "

 
 (. CARE)  للمنظمة التعاونية للمساعدة والإغاثة ف

  . "بموجب إذنمُستخدم 
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 شكر وتقدير 
 

ي التعبير 
 
كائهم العالميير  الذين شكل منهجهم أساسا لتصميم مبادرة “أمهات يافعات    يرغب المؤلفون ف ين  عن امتنانهم لشر

ّ
  الصعاب يتحد

نامج صحة الأمهات والأطفال التابع  اليافعات" طفلىي الأول: دليل ونخص بالذكر كتيب "  أمل(". ) الذي أعدته منظمة إنقاذ الطفولة لير
وع  الصادر عن   "أدوات اليافعات لدولة العراق"، ومجموعة CAREالتابع لمنظمة  TESFA”"للوكالة الأمريكية للتنمية الدولية، ومشر

وع "و  اليونيسيف  .CARE" لمنظمة IMAGINEمشر

ي إعداد دلي 
 
ي منظمة  المُيشِ ل كما نشيد بالمساهمة ف

 
(،  UNFPA، وصندوق الأمم المتحدة للسكان )CAREوالمنهج من جانب الزملاء ف

وقد أدارت هذه العملية أنوشكا كاليانبور   بنفسج، ومنظمة شفق. منظمة إحسان، ومنظمة  كذلك  (، و SRDومنظمة سوريا للإغاثة والتنمية )
ي منظمة 

 
ي منظمة سوريا للإغاثة والتنمية. CAREوفيفير  ميكوريا ف

 
ي كنجو ف

ي صندوق الأمم المتحدة للسكان وأمان 
 
 ، ونادين كورنييه ف

ي قدمتها الدكتورةونشيد بالإسها 
ي إخلاص التن مات المهمة التر ي جر ونعير عن تقديرنا الخاص   ، وماجد صوان. إمرة ، وباري تشودري، وإزجر

ي هيدين، وتآانسو جغا، ولارا المحمد، و آوريا سو، العيدغيم، ومحمد الأيضا للأستاذة ريم خميس، والدكتور عقبة 
، ومعاذ عقاد،  الهزاعان 

،  الدكتور و  ي
، وأليسي روسميت  و.  سماح عليا، ود. رامز شحادة،  باسل خضير ي  كما قدم لنا الدعم أيضا إبريل ه وراشيل شابير وستون، وآنر

ي توجيه الشكر إل اليافعات والأخصائيير  الصحيير   ماكدانيل، وكيت شوينك. 
 
ي الخط  الموجودون والأهم من ذلك، يرغب المؤلفون ف

 
ف

ي شمال سوريا على مد
 
امهم بتعزيز هذه المبادرة  كذلك على  و   ،هذا المنهج  حولخلاتهم وتعليقاتهم المستمرة  ا الأمامي ف لمرأة  الخاصة با الير 

ي مجتمعو 
 هم. اتالفتيات ف 

 

ي   تم تدقيق النسخة العربية من قبل د. اخلاص التنجر
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 المصطلحات 
 

Adolescents Advisory Committee (AAC) الاستشارية لليافعات اللجان  

Adolescents Mothers Against All Odds (AMAL) 
 

ين الصعاب 
ّ
وع رعاية صحية/تمكير  من    أمهات يافعات يتحد )مشر

 ( CAREمنظمة 

Antenatal Care (ANC)  الرعاية ما قبل الولادة 

Community Advisory Group (CAG) ة المجتمعي ةق الاستشاريفر ال 

Gender-based Violence (GBV)  العنف القائم على النوع الاجتماعي 

Inspiring Married Adolescent Girls to Imagine 
New Empowered Futures (IMAGINE) (a CARE 
health/empowerment project in Niger and 
Bangladesh) 

وعإلهام ي جديد    ، مشر
ل مستقبل تمكيت  وجات لتخيُّ اليافعات المير 

وع رعاية صحية/تمكير  لمنظمة  ي النيجر   CARE)مشر
 
ف

 وبنجلاديش( 

Primary Health Care (PHC)  الرعاية الصحية الأولية 

Prenatal Care (PNC)   لولادة ما بعد ا الرعاية 

Psychosocial Support (PSS)  والاجتماعي الدعم النفسي 

Social Analysis and Action (SAA) (a CARE social 
norms-shifting approach) 

  CARE)نهج منظمة  نهج التحليل وأسلوب العمل الاجتماعي 
 لتغيير الأعراف الاجتماعية( 

Sexual and Reproductive Health/Sexual and 
Reproductive Health and Rights (SRH/SRHR) 

الجنسية  والحقوق جنسية والإنجابية/الصحة الصحة ال
 والإنجابية  

Sexually Transmitted Infections (STI)  الامراض المنتقلة بالجنس 

Towards Economic and Sexual Reproductive 
Health Outcomes for Adolescent Girls (TESFA) (a 
CARE health project in Ethiopia) 

وع  ية وصحة إنجابية وجنسية لنحو نتائج اقتصاد ليافعات )مشر
ي إثيوبيا(  CAREرعاية صحية لمنظمة 

 ف 

Women and Girls’ Safe Space (WGSS)  الآمنة للنساء والفتيات المساحة 

Young Mothers’ Club (YMC)  ات   نادي الأمهات  الصغير
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 ا مرحب
 

 نبذة عن مبادرة أمل 
 

ي حالات الزواج المبكر 
 
ي  وحمل اليافعاتأظهرت الزيادة ف

 
ة ف ي سوريا فجوة خطير

 
حصول اليافعات الحوامل على  إمكانية نتيجة الأزمة ف

اتيجية العمل مع   الخاصة بالصحة الجنسية والإنجابية المنقذة للحياة. المعلومات والخدمات  ولمعالجة هذا الأمر، تم تطوير اسير
اتيجية المناصرة الإقليمية الخاصة بمنظمة  ي سوريا باستخدام اسير

 
كذلك  و  ، النوع الاجتماعي بشأن العنف القائم على  CAREاليافعات ف

ي 
 
  والصحة الجنسية والإنجابية  النوع الاجتماعي آليات التعامل مع العنف القائم على تلبية احتياجات اليافعات و الممارسات العالمية ف
اتيجية، طورت منظمة  . المستندة على الأدلة وصندوق الأمم المتحدة للسكان ومنظمة سوريا للإغاثة   CAREواتساقا مع هذه الاسير

ات كاء المحليون الآخرون نادي الأمهات الشر بعض والتنمية و  ي شمال   لليافعات الحوامل( لتلبية الاحتياجات الفريدة YMC)الصغير
 
ف

اتوبعد تنفيذ نادي الأمهات   سوريا.  وتستند    ،، وُلدت مبادرة أمل من رحم الحاجة إل تدخلات أكير تستجيب لاحتياجات اليافعات الصغير
   الصحية على حد سواء.  تقديم الخدماتجتماعي والأعراف الاجتماعية على مستوى المجتمع و إل النهج التحويلية بشأن النوع الا 

ين الصعاب"أمهات يافعات )أمل( صُممت مبادرة 
ّ
ي البيئات  لأول مرة  والامهاتلحوامل لليافعات ا " لتلبية الاحتياجات الفورية يتحد

 
ف

ي الوقت نفسه مع الوعي 
 
رة من الأزمات، مع التعاطي ف انالمجتمعي والمشاركة بشأن قضايا  المتض  والأعراف   ىالقو  النوع الاجتماعي ومير 

نامج من خلال السياق الومع استخدام  الاجتماعية.  هج العالمية حول ا سوري كإطار، تم تطوير هذا الير
ُ
رة من  تكييف الن لبيئات المتض 

نامج على   . ذات الصلة  الأزمات الإنسانية موذج  وهو ن  ،CAREالخاص بمنظمة    (SAA)  نهج التحليل وأسلوب العمل الاجتماعي ويعتمد الير
  .  الأعراف والنوع الاجتماعي قائم على الأدلة للتحول التشاركي بقيادة المجتمع بشأن 

ابط  تؤثر بشكل أكير على الشباب  السياقات الهشةوبالنظر إل أن   هج الير
ُ
، تسع مبادرة أمل إل توجيه قاعدة الأدلة العالمية والحوار بشأن ن

ي 
   ليافعات. ل  المراعي النوع الاجتماعي القائم على  برامج الصحة الجنسية والإنجابية والعنف ف 

 الأنشطة

 تتضمن مبادرة أمل ثلاثة مكونات رئيسية. 

ي تركز على اليافعات:  .1
 المكونات الت 

اتالأمهات    نادي  أ. 1 ي حيث   : الصغير
ي جلسات نقاش  مجموعة  تلتقر

ة من اليافعات الحوامل والأمهات لأول مرة على مدار ثمان   . صغير
هذه  يتم تيسير  تعزيز المهارات الحياتية. كذلك على و  ،على تحسير  المعرفة بالصحة الجنسية والإنجابيةتلك الجلسات تركز 

ي  بالإضافة إل ،)مثل: القابلة أو الممرضة(  ير  صحي عاملير  الجلسات من قبل 
. أخصان  جلسات الصحة   تم تطوير   نفسي اجتماعي

 : المصادر التالية  اعتمادا علىتلك الجنسية والإنجابية  

لصالح برنامج صحة الأمهات والأطفال التابع   نظمة إنقاذ الطفولةم  الذي أعدته " ليافعاتطفلىي الأول: دليل ا كتيب " •
  للوكالة الأمريكية للتنمية الدولية وذلك من أجل مساعدة اليافعات على فهم الحمل والولادة. 

وع منظمة  •  . (TESFAيحمل عنوان "نحو نتائج اقتصادية وصحة إنجابية لليافعات" )  الذي CAREمشر

وع • وجات لتخيُّ الذي يحمل عنوان "إ  CAREمنظمة  مشر ي جديدلهام اليافعات المير 
   ". ل مستقبل تمكيت 

وع  • ي العراقمجموعة أدوات  منظمة اليونيسيف"مشر
 . "اليافعات ف 

ف فقط  :اللجان الاستشارية لليافعات  . ب1 هج التشاركية الحقيقية لا تعير
ُ
باحتياجات اليافعات الفريدة، بل أيضا بقدرتهن  إن الن

  أعضاء اللجانيلعب  . "اللجان الاستشارية لليافعات"ل يدا لهذه الروح، صممت مبادرة أموتجس على إحداث التغيير لأنفسهن. 
نامج لاحتياجات اليافعات من خلال الاستشارية لليافعات  ي تعزيز استجابة الير

: دورا رئيسيا ف  ي  مُيشِ اصل الدوري مع ( التو 1) ما يلىي
ات الأمهات  ناديجلسات  ( تحديد اليافعات  2والفرق الاستشارية المجتمعية من أجل مشاركة التوصيات والتعقيبات، و)الصغير

ي مجتمعاتهن لإحالتهن إل برنامج أمل
ي يصعب الوصول إليهن والمهمشات ف 

ها من أنظمة الدعم.   ،والمرافق الصحية   ،اللانر  وغير

ي المستقبل  ليافعاتالذاتية لفعالية اللرفع درجة  الاستشارية لليافعات:  لقيادية مع قادة أمل/أعضاء اللجان ا الجلسات  ج. 1
،  ف 

دعوة أعضاء من   كما تتم  الاستشارية لليافعات.  لجميع أعضاء اللجانحول القيادة  الإضافية جلسات التقدم مبادرة أمل سلسلة من 

https://insights.careinternational.org.uk/images/in-practice/Gender-in-the-workplace/SAA.GlobalImplementationManual_FINAL.English.rights-reserved_2018.pdf
https://www.mcsprogram.org/about/
https://www.savethechildren.org/?cid=Paid_Search:Google_Paid:LP_Homepage:Brand:032918&c=save+the+children&gclsrc=aw.ds&&s_kwcid=AL!9048!3!260706327279!e!!g!!save%20the%20children&gclid=EAIaIQobChMIpZvR26P-5AIVFq5kCh2bzQd_EAAYASAAEgKow_D_BwE
https://www.savethechildren.org/?cid=Paid_Search:Google_Paid:LP_Homepage:Brand:032918&c=save+the+children&gclsrc=aw.ds&&s_kwcid=AL!9048!3!260706327279!e!!g!!save%20the%20children&gclid=EAIaIQobChMIpZvR26P-5AIVFq5kCh2bzQd_EAAYASAAEgKow_D_BwE
https://www.savethechildren.org/?cid=Paid_Search:Google_Paid:LP_Homepage:Brand:032918&c=save+the+children&gclsrc=aw.ds&&s_kwcid=AL!9048!3!260706327279!e!!g!!save%20the%20children&gclid=EAIaIQobChMIpZvR26P-5AIVFq5kCh2bzQd_EAAYASAAEgKow_D_BwE
https://www.care.org/sites/default/files/documents/TESFA%202%20page.pdf
https://www.care.org/work/health/sexual-and-reproductive-health-and-rights/what-we-do/adolescent-health/imagine
https://gbvguidelines.org/en/documents/adolescent-girls-toolkit-iraq/
https://gbvguidelines.org/en/documents/adolescent-girls-toolkit-iraq/
https://gbvguidelines.org/en/documents/adolescent-girls-toolkit-iraq/
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ي  للانضمام إل تلك الجلسات  ليافعات  ل الاستشارية    اللجانخارج  
 
ات،  الأمهات    ناديممن يشاركن بنشاط ف ي أو  الصغير

  ن تخرج  اللوانر
نامجمن هذا النادي  ي كذلك و  ،ممن أظهرن قدرات قيادية واهتماما بدعم أنشطة الير

 
  . المجتمعاليافعات الأخريات ف

ي تركز على المجتمع:  .2
  المكونات الت 

ي الصحة    ستشارية المجتمعية: الفرق الا  أ. 2  وأخصائتر
ي المجتمع مثل القادة الدينيير  والمعلمير 

 
تتألف هذه الفرق من أفراد مؤثرين ف

ي  1) : يقوم أعضاء الفرق الاستشارية المجتمعية بما يلىي  المجتمعية وكذلك الأمهات والحموات وأزواج اليافعات. 
( الربط بير  موظق 

وع لإنشاء بيئات تمكينية لليافعات و) مبادرة أمل وأفراد المجتمع  ي اجتماعات المراجعة نصف  2لدعم أنشطة المشر
 
( المشاركة ف

نامج بما يجعلها أكير   وع لتعزيز عناصر الير ي المشر
الشهرية مع أعضاء اللجان الاستشارية لليافعات ومقدمي الرعاية الصحية وموظق 

 مراعاة لليافعات. 

تتألف المنصة   ،CAREلمنظمة  نهج التحليل وأسلوب العمل الاجتماعي استنادا إل  : اتالمناقشة والتفكير مع المجتمع ب. 2
ي مبادرة أمل من سلسلة من حوارات 

 
حيث   . فيه التأملية مع أعضاء المجتمع والمؤثرينالتفكير المركزية للمشاركة المجتمعية ف

ي جلسات من التأمل والاستكشاف والعمل بهدف حشد الد
 
عم المجتمعي والأسري لمناصرة اليافعات المعرضات  ينخرط المشاركون ف

ي تحدي الأنماط غير العادلة المتعلقة  
 
ان القوى، للخطر لتحقيق الهدف طويل الأجل المتمثل ف هذه   وتحويلها.   بالنوع الاجتماعي ومير 

وع  ، التعديل بعد  ، الجلسات مستمدة والإنجابية والنتائج الاقتصادية  تحسير  الصحة الجنسية الذي يهدف إل  TESFAمن مشر
وجات.   لليافعات المير 

ي تركز على مقدمي الخدمات:  .3
 المكونات الت 

 
الرعاية الصحية الفريدة الخاصة باليافعات  حتياجات الاخذ بعير  الاعتبار ا مع  :مع مقدمي الخدمات الصحيةوالتفكير المناقشة 

ي السعي للحصول على 
ي يواجهنها ف 

اك مقدمي  تلك والعوائق المحددة التر
ي المنشآت الصحية، تقوم مبادرة أمل بإسرر

الخدمات ف 
على   واستنادا  الخدمات الصحية بهدف تحسير  المواقف وتقليل التحير  تجاه توفير خدمات الصحة الجنسية والإنجابية لليافعات. 

ي  CAREمنظمة ب الخاص عي الاجتما نهج التحليل وأسلوب العمل 
، تركز مشاركة مقدمي الخدمات على تمارين تشاركية مدمجة ف 

استشارات تنظيم الأسرة ومهارات التواصل وضمان  تقديم  على الحقوق فيما يتعلق ب  ائمتدريب مقدمي الخدمات تستهدف النهج الق
وع " ، التعديل بعد  ، هذه الجلسات تستمد  الخدمات الصحية الملائمة لليافعات. تقديم   .CARE" لمنظمة IMAGINEمن مشر

ي لمقدمي الخدمات الصحية على تقديم خدمات الصحة الجنسية والإنجابية/التعامل مع  
وصى باستكمالها من خلال التدريب الفت  يُ

نت من خلال   الاجتماعي  النوعالعنف القائم على  ي يمكن العثور عليها عير الإنير
   . einitiativ-care.org/amalوالتر

بغرض مساعدة أعضاء اللجان الاستشارية لليافعات  و  أدوات مراقبة وتقييم. السابقة الذكر على يتضمن كل مكون من المكونات الثلاثة 
وع،  ي المشر

هم من موظق  نهج التحليل وأسلوب العمل  توجيهات إضافية بشأن  إعطاءتم وأعضاء الفرق الاستشارية المجتمعية وغير
ي )انظر المكون  الاجتماعي 

  الأول، صفحة يافعات )انظر ملحق المكون وتقديم الرعاية لل (، ومناقشة الاستعداد للولادة 41، الصفحة الثان 
نامج  ونشر (، 117 ، صفحة المكون ملحق أصحاب المصلحة الآخرين )انظر   بير  الير ي

 (. 43الثان 

 كيفية استخدام مجموعة الأدوات
 

نامج، مجموعة الأدوات إل تهدف  توجيهات عملية ومناهج قائمة على الجلسات وموارد تكميلية  وهي توفر توضيح كيفية تنفيذ الير
م ومناهج لكل مكون من مكونات مبادرة أمل الثلاثة. 

ُّ
  وأدوات مراقبة وتقييم وتعل

ي بلد من   رغمبالمن المهم ملاحظة أنه 
ان مختلفة من قبل منظمات مختلفة،  أن عناصر مكونات أمل الثلاثة قد تم/يتم تنفيذها بالفعل ف 

نامج الكاملة بعد من البداية إل النهاية  فإنه   مجموعة  وقت نشر  حتر  سياق واحد بواسطة جهة تنفيذ واحدة    ضمنلم يتم تنفيذ حزمة الير
ي مجملها.  هذه. الأدوات 

نامج وأدوات المراقبة والتقييم ف  ي الير
لا تتحمل منظمة  وعليه،  ونتيجة لذلك، لم يتم اختبار نظرية التغيير ف 

CARE  .سيتم تنفيذ الحزمة الكاملة   أو منظمة سوريا للإغاثة والتنمية أو صندوق الأمم المتحدة للسكان أي مسؤولية عن استخدامها
ي المستقبل القريب. 

 وتقييمها ف 
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 الجمهور المستهدف 

ي هذه تم تصميم مجموعة الأدوات 
 
ي الذين يعملون ف

متأثرة بالأزمات بهدف دعم اليافعات  هشة و بيئات  لممارسي العمل الإنسان 
وجات، وخاصة اليافعات الحوامل والأمهات لأول مرة،  والفصل بير  مرات  للحمل تطبيق ممارسات التوقيت الصجي وذلك بهدف المير 

  الحمل وتحسير  الصحة الجنسية والإنجابية بشكل عام. 

ارمبادئ "هذه  مستخدمي مجموعة الأدوات  يجب أن يتوج    ص، بشكل خا  ونظرا للطبيعة الهشة لهذه الفئة المستهدفة  ر ولا صر  "  لا صر 
ي أي برنامج و/أو أنشطة تقييم إلزامية مطلقا. كما    بشكل صارم لتجنب أي عواقب سلبية غير مقصودة. 

 
  ويجب ألا تكون المشاركة ف

   اعتبارات للمواءمة

حسب السياقات الثقافية والدينية   لتلبية الاحتياجات الفريدة للسكانجوانب مبادرة أمل بعض من قد تكون هناك حاجة لتخصيص 
ي الاعتبار أثناء التصميم:  . المختلفة

 
 وعند تكييف هذه المجموعة من المكونات لتتناسب مع سياق التنفيذ، ثمة أسئلة يجب وضعها ف

ي يمكن الاستفادة منها للمشاركة مع اليافعات و/أو   •
 أعضاء المجتمع و/أو مقدمي الخدمات الصحية؟ ما نقاط الدخول الحالية التر

ي سياقك؟ •
 
ي يمكن للمجموعات فيها عقد اجتماعات والوقت المتاح لذلك ف

هل يجب دمج جلسات المناهج   كم عدد المرات التر
 أو تقسيمها لاستيعاب ذلك؟ 

ي برنامجك لضمان عمله بسلاسةهم من  •
اكهم ف  ي  )ما عدا أصحاب المصلحة  الأشخاص الذين يمكن إسرر

الذين تم تحديدهم ف 
 (؟ هذا الدليل 

 المستهدفة؟  التعليم بير  الفئاتمستوى هو ما  •

 بانتظام؟ باليافعات للالتقاء تتمتع بالخصوصية مساحات آمنة ستقوم بتوفير كيف  •

نامج كقائدات؟ تحافظ على مشاركة اليافعات كيف  • ي يتخرجن من الير
 اللانر

ي يمكنك اتباعها  •
هج الأخرى التر

ُ
ي المجتمع؟ ما الن

 للاستفادة من قدرات اليافعات ف 

ي مكونات برنامج/منهقد تحتاج إل تعديل نظرية التغيير وفقا 
. ا لأي تعديل ف    ج مبادرة أمل الأصلىي

 
 المراقبة والتقييم 

 
ُ
ي نظرية التغيو  عد المراقبة والتقييم المنتظمان أمرا حاسما لنجاح أي برنامج. ت

ي مبادرة أمل،  ير كما هو موضح ف 
تتضمن مجموعة الأدوات   ف 

نامج المقصودة  والمرتبطة  المخصصة لكل مكون  و هذه أدوات المراقبة والتقييم الموصى بها   هناك ثلاثة أنواع من الأدوات   . وأثارهبنتائج الير
ي ملحق كل مكون: 

    . البعديةوالاستبانة ، وتقييم نهاية الجلسة،  القبليةالاستبانة المدرجة ف 

وهي مصممة لتكون بمثابة مقاييس سابقة وتالية للمواقف والسلوكيات المرتبطة   ،طرقا مختلطة  البعدية و  القبلية تستخدم الاستبانات 
ان القوىبأعراف  نامج وبعد انتهاء  . النوع الاجتماعي ومير  ه  ونظرا لأن . هيجب إجراء جمع البيانات باستخدام هذه الاستبانات قبل بدء الير

ي مختلف  هذه الاستبانات    ميمكن استخدا 
ي  ف 

رة من الأزمات ف  فقد يلزم تعديلها حسب السياق من خلال    البلدان، مختلف  البيئات المتض 
  استبعاد أسئلة معينة و/أو إضافة المزيد من الأسئلة. 

نامج وتحديد الفرص لتحسير  جودتهتم تصميم تقييمات نهاية الجلسات لجمع معلومات عن   نتائج  ال كما هو محدد حسب  و  باستمرار.   الير
نامج،  المرجوة من    المستهدفة.   المجموعات كل مجموعة من  دى  لالمأمول حصوله  ترتبط الأسئلة الخاصة بكل مكون بنطاقات التغيير  الير

ي كما 
ات، الأمهات  نادينهاية كل جلسة من جلسات لدى إجراء تقييمات نهاية الجلسة  ينبع  بنهاية الجلسات المجتمعية  كذلك و الصغير

الجلسات، وتشمل تعليمات  مختلف عير  قياسيةولكنها  ، التقييمات لكل مكوّن من المكوناتتختلف  وجلسات مقدمي الخدمات. 
، وورقة تقييم المشاركة/الأوجه لتعبئته ين  مُيشِ للمُيشِين، ونموذج تعقيبات لل   . الباسمةنيابة عن المشاركير 

 تقييم استخدام بيانات ال

ونماذج تقييم نهاية   البعدية  ةوالاستبان  القبلية  ةبالنسبة لكل مكون من مكونات مبادرة أمل، تتضمن مجموعة الأدوات هذه الاستبان
ت لتقييم كل  لتقييم النتائج الإجمالية بينما يتم تصميم نماذج تقييم نهاية الجلسا  البعديةو  القبليةوقد تم تصميم الاستبانات  الجلسات. 

  . جلسة على حدة
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ي و  ، ويمكن أن تعمل هذه النماذج كأدوات لتوجيه التعديلات على التصميم
 
نامج أثناء عمله. كذلك ف ثمة أسئلة يجب   تحسير  فعالية الير

جمع من خلال هذه النماذج للاستفين بعد كل جلسة المُيشِ مناقشتها مع 
ُ
ي ت
ات منتظمة(  ادة المثلى من البيانات التر  : )أو على فير

؟ • عن مقدار المحتوى المقدم والوقت المتاح للمناقشة وأنواع الأنشطة   )على سبيل المثال: الرصى   ما الذي نسمعه من المشاركير 
 . المنفذة وغير ذلك(

نامج؟  • بيل المثال: تشير النتائج إل مواصلة التدخل كما هو، أو تعديله على نحو ما،  )على س ما الاستنتاجات فيما يخص تحسير  الير
 . أو إيقافه وما إل ذلك(

حة؟ • ات المقير ( كيف نقوم بتنفيذ التغيير ه وكيف سيؤثر على التصميم الأصلىي  . )على سبيل المثال: ما الذي يجب تغيير

نامج لنتائجه المرجوة، لا ب ي الاحتياجات ويراعي الآراء الخاصة  د من بغرض رفع احتمالية تحقيق الير ضمان وجود برنامج ديناميكي يلتر
  بالفئات المستهدفة. 
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ي مبادرة أمل 
 
 نظرية التغيير ف

 
 

والأعراف الاجتماعية   الاجتماعينوع العادلة فيما يتعلق ب اليافعات من خلال إرساء الأعراف ال وسلامة والإنجابية  الجنسية ة الصح تحسين 

 وميزان القوى. 

 

اليافعات في البيئات الهشة والمتأثرة بالصراعات عرضة بشكلٍ خاص للنتائج الصحية السيئة نتيجة مخاطر الزواج والحمل المبكر   كون

 . وتدني الوصول إلى خدمات الصحة الجنسية والإنجابية المنقذة للحياة 

 

الظروف  

 المستقبلية

 

 

التغييرات 

المتوقعة على  

مستوى الأفراد  

والعلاقات  

 والمجتمع

كيف تقترح  

مبادرة أمل  

 معالجة ذلك 

 الظروف الحالية 

 

 الرؤية 

 الآثار

 النتائج

   المخرجات

 الأنشطة 

 الاستراتيجيات

 المشكلة 

  القوةتعزيز اضطلاع اليافعات بأدوار 

 والقيادة 

تحسين العلاقات مع المجتمع ومقدمي 

 الخدمات الصحية

من خلال الخدمات والبيئات  تغيير البنى 

 المستجيبة لاحتياجات اليافعات 

لفعالية الذاتية الجماعية في تبني التغيير ا

 الاجتماعي الإيجابي ومواصلته
أعراف المجتمع  رفع الوعي لتغيير

 وميزان القوى المتعلقة بالنوع الاجتماعي

 غير العادلة 

ترات الفاصلة بين  تحديد أوقات الحمل والف

 مرات الحمل بما يراعي صحة المرأة

إجراء عمليات الولادة  

من قبل متخصصين 

 مهرة

تبني وسائل تنظيم 

 الأسرة بعد الولادة

عمل مجتمعية  طإنشاء خط

  المتعلقلعلاج عدم الإنصاف 

وميزان  بالنوع الاجتماعي

  القوى

الانخراط في حوارات 

 تفكير تأملية 

تحسين المواقف تجاه  

خدمات تنظيم الأسرة 

اليافعات المقدمة إلى   

الصحة الجنسية  التدريب على 

 والإنجابية ومهارات الحياة
 جلسات الحوار التأملية تطوير القيادة

نهج التحليل وأسلوب العمل  

لمقدمي الخدمات الاجتماعي  
ليافعات لالاستشارية  اللجان الصغيراتالأمهات  نادي   

 تمرينات تشاركية

نهج التحليل وأسلوب العمل  

  للمجتمعات الاجتماعي

 الافتراضات العامة

 استتباب الوضع الأمني

يتمتع المشاركون 

بإمكانية الوصول إلى 

البرامج منشآت 

والمنشآت الصحية  

 على نحو متواصل

يتمتع الموظفون بقدرات  

 عالية على التيسير

مقدمو الخدمات لديهم  

الوقت المخصص 

للمشاركة في الحوارات  

 التأملية 

تتوفر ظروف مساعدة 

تقديم خدمات على 

رعاية صحية عالية 

 الجودة



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



نادي الأمهات الصغيرات

المكون الأول
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 مبادرة أمل

 
ين الصعاب

ّ
 أمهات يافعات يتحد

 

 

ات الأول: ناديالمكون   الأمهات الصغير

 المُيسِّر والمنهجدليل 
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 جدول المحتويات

 

ات نبذة عن ن  ادي الأمهات الصغير
 

3 

ات    دليل تيسير برنامج نادي الأمهات الصغير
 

6 

 14 مهارات التواصل والحمل: 1الجلسة 

 23 والحمل  الافراد العلاقات بير  : 2الجلسة 

 31 ، والامراض المنتقلة بالجنس ورعاية ما قبل الولادة وعلامات الخطر أثناء الحملالتفكير النقدي، : 3الجلسة 

، والرعاية بالذات القراراتاتخاذ : 4الجلسة   38 ، والحمل الصحي

 45 ، والتخطيط للولادة، والولادة حل المشكلات:  5الجلسة 

 54 تقدير الذات، وتنظيم الأسرة بعد الولادة : 6الجلسة 

 61 السلامة، وتنظيم الأسرة المشاعر و : 7الجلسة 

ي الولادة، ورعاية ما بعد : 8الجلسة 
 68 الولادة العنف، ورعاية حديت 

 79 : أن نكون قدوة9الجلسة 

 85 المجتمع رسم خريطة  :10الجلسة 

 89 : وضع خطة العمل 11الجلسة 

 أدوات المراقبة والتقييم، معلومات إضافية  الملحق: 
 

94 
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ي مبادرة أمل   نادينبذة عن 
 
ات ف  الأمهات الصغير

 

ي أصبحن أمهات كذلك اليافعات و  ،ليافعات الحوامل مكوّن من مبادرة أمل من أجل ا ال هذا تم تطوير 
السياق   من ضمنلأول مرة اللوانر

ي اجتماعي أو مقدم خدمات   ناديبتنفيذ جلسات مكن، يجب أن يقوم اثنير  من المُيشِين حيثما أ السوريّ. 
ات: أخصان  الأمهات الصغير

وريا. خلفية صح ذو شخص  ذلك الدعم نفسي اجتماعي وشخص آخر، ويفضل أن يكون    ية )ممرضة/قابلة( رغم أن ذلك ليس صر 

ات لتشجيع مشاركة الشباب بشكل هادف عير كل دورة من الدورات.  ناديتم تطوير  ( جلسة  1تتكون كل جلسة من  الأمهات الصغير
توفر كل جلسة فرصة   والإنجابية. تعليم بشأن الصحة الجنسية جلسة ( 2حول مهارة حياتية معينة، و  المُيشِ تأمل/مناقشة بمساعدة 

ات الوجه" يافعات لتقديم التعقيبات والتعبير عن رأيهم بشأن جودة الجلسة لل . ويستعمل  باستخدام نهج تقييم يستخدم "صور تعبير

  وعن تحسن التواصل مع ، هن حول التفاعل مع مقدم الرعاية الصحية رضا كذلك عن و  ذلك النهج أيضا للتعبير عن رضا اليافعات،
 (. حولها  على تمرير هذه المعلومات والتفاوض مع أفراد الأسرة قدرة اليافعاتأي الرضا عن بشأن هذه الموضوعات ) الزوج/أفراد الأسرة

ي برنامج " 
 
ي  نادي كما أن المشاركات المهتمات ف

 
ات" مدعوات أيضا للمشاركة ف (  AACليافعات )الاستشارية ل  اللجان الأمهات الصغير

ي تعزيز الجودة الير أمل  لمبادرة    كقائدات
 
ي    ودعم اليافعاتامجية لأنشطة مبادرة أمل، وتحديد  حيث يشاركن ف

ي المجتمع واللانر
 
الأخريات ف

ي مبادرة أمل و/أو من الإحالة إل خدمات أخرى ذات صلة. 
 
   سيستفدن من المشاركة ف

ي  المُيشِ يلعب  
بحون قريبا أمهات جدد على بناء المهارات الحياتية والمعرفة  الذين يكونون حاليا أو سيص   مساعدة اليافعاتون دورا حيويا ف 

ي حياة اليافعة . هن أيضا طفللصحة المتعلقة بالصحة الجنسية والإنجابية لهن و 
  إل الأبد عندما تصبح أما، ستتغير العديد من الأشياء ف 

ي وأيضا 
 وأسرهن. حياة أزواجهن  ف 

ي مجموعة دعم  
 المشاركة ف 

ّ
ظهر الدراسات أن

ُ
ة للفتيات الحوامل،ت حسّن منحيث    تقدم فوائد كثير

ُ
صحتهن وصحة أطفالهن    يمكن أن ت

ي منشأة صحية، وت عدد المن زيد أثناء الحمل، وت
ي يلدن ف 

ل من المضاعفات فتيات اللانر
ّ
ي من الممكن أن يتعرض لها قل

أطفالهن مما   التر
المشاركات    تتمتع فيه جميع  بشكل ديناميكي ين على تنظيم جلسات المجموعات هذه  المُيشِ لذا، فإننا نشجع   ضل. يضمن نموهم بشكل أف

  بحرية المشاركة والاستماع والتعلم والاستمتاع. 

 

ات نادي الغرض من   الأمهات الصغير

ي سوريا.  حمل اليافعات أصبح 
خدمات الصحة  فإن تقديم  مل المبكرين، والحومن أجل تخفيف المخاطر المرتبطة بالزواج  شائعا ف 

وريعٍ ل بأسلوب مُرا والمعلومات والخدمات المتعلقة بالحمل  الجنسية والإنجابية   رعاية ما قبل الولادة،  أي خدمات  ) ليافعات هو أمر صر 
ي ورعاية ما بعد الولادة، واستشارات تنظيم الأسرة، والولادة  اف طتر المعارف والمهارات يافعات الاستفادة من يمكن لل  . (الآمنة تحت اسرر

فية منع  وكي ،وكيفية تغذية الرضع والأطفال الصغار  ،تنظيم الأسرة  ، وأيضا كيفية استخدام طرقالطفل ونمو صحة المقدمة فيما يخص 
  الاستجابة له. كذلك و   النوع الاجتماعي العنف القائم على 

ي تلبية احتياجاتهن.  مع اليافعاتونظرا للحساسية الثقافية للتواصل 
نامج هو الخطوة الأول ف  وجات، فإن هذا الير  

وتماشيا مع   غير المير
اتيجية الع نامج إلامة المعنية بالاسير ي سوريا، يهدف هذا الير

ي يمكنهن العمل   اليافعات ف 
اختيار وبناء قدرات القائدات اليافعات اللانر

ي المستقبل.  من اليافعاتيافعات للوصول إل مجموعات أخرى  الاستشارية لل اللجانكجزء من 
 ف 
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نامج  وصف الير

وجات الحوامل ) اليافعات المشاركون:   (. 19-10سن من المي  

ة  ذلك و   ،الحوامل لأول مرة  المنهج اليافعاتيستهدف هذا  ي الفير
 
ي والسادس من حملهن. ما ف

 بير  الشهر الثان 

ي المجتمع، فيمكنك توسيع نطاق المعايير إل الأمهات   •
 
ي يستوفير  هذه المعايير ف

إذا لم تكن هناك أعداد كافية من الفتيات اللانر
 . بغير العمر الحملىي المحدد اعلاه  الحوامل أو اليافعاتالجدد 

ي حال  •
 
ت يافعات حوامل أخريات عن الاهتمام ف نامج عير عدد كافٍ من  جمع  لاكتمالانتظر  ،منه  بعد بدء الدورة الأولبالير

ي إحالة الفتيات إل مؤسسات أخرى تقوم   المشاركات المحتملات الجديدات لبدء مجموعة ثانية. 
 
كما يجب أن تفكر ف

ي نفس المنطقة. 
 
وعات مماثلة ف  بمشر

عقد الجل المكان: 
ُ
ي مكان مناسب لل يجب أن ت

 
ي مساحة آمنة رسمية للنساء والفتي ، يافعاتسات ف

 
ي أو  ، ( WGSSات )سواء ف

 
  من غرفة ف

  توفير يمكن   هذا النشاط.   لتيسير اللازمة  مجهز بالمواد  )يتمتع بالخصوصية(  أو أي مكان آمن ومري    ح وموثوق به    ،مركز رعاية صحية أولية 
  . معهم  جليسة أطفالوجود يجب إجراء ترتيبات لللأطفال المرافقير  لأمهاتهن، وعندها غرفة  

تيبات اللازمة لالمُيشِ يجب على  الجلسات  إعطاء غرفة ثانية أو موقع بديل داخل مركز الرعاية الصحية الأولية أثناء وجود ين إجراء الير
 (. 8الحساسة )على سبيل المثال، الوحدة 

ي أن يتم   ين(: المُيسِّر نصيحة للمُيسِّر )
( )كلاهما من  PSSجتماعي ) وعامل الدعم النفسي والا   العامل الصجي كل جلسة من قبل    تيسير ينبع 

ين على أساسيات الصحة الجنسية  المُيشِ يجب تدريب هؤلاء  يافعات الحوامل. الموحد الذي تم تطويره للالإناث( باستخدام المنهج 
ي تدريب  ينب  ، والتوجيه، وتقديم الاستشارات. مع اليافعات مهارات التواصل كذلك ، و النوع الاجتماعي والإنجابية والعنف القائم على 

ع 
ات على منهج  نادي جلسات ي مُيشِ جميع  ات نادي الأمهات الصغير ي الكامل، كما  الأمهات الصغير

وتشجيعهن على   دعوة اليافعاتينبع 
ك للجلسات،تولي أدوار القيادة )مثل: تدوين الملاحظات،  ي توجيه  والتيسير المشير

العناصر  معرفة ين إل المُيشِ وما إل ذلك(، كما ينبع 
ي ذلك عناصر المجتمع ومقدمي الخدمات الصحية.  ، بمبادرة أمل  الأخرى ل

 بما ف 

نامج:   ي جلسات على الأقل. المنهجية/الير
ي وقت متفق عليه مع نادي   تتألف كل دورة من ثمان 

سيتم إجراء الجلسات مرة واحدة أسبوعيا ف 
ات.  فيما يلىي   مهارات حياتية ومعلومات عن الصحة الجنسية والإنجابية. تستمر كل جلسة لمدة ساعتير  تقريبا وتشمل  الأمهات الصغير

 موضوعات الجلسات الثمانية: 

 . مهارات التواصل والحمل .1

 . العلاقات بير  الأشخاص والحمل .2

 والامراض المنتقلة بالجنس. الحمل،   أثناء علامات الخطر رعاية ما قبل الولادة، و التفكير النقدي، و  .3

، والرعاية اتاتخاذ القرار  .4  . بالذات، والحمل الصجي

 والتخطيط للولادة، والولادة.  ، حل المشكلات .5

 . وتنظيم الأسرة بعد الولادة ، تقدير الذات .6

 . وتنظيم الأسرة ، السلامةالمشاعر و  .7

ي الولادة   ،العنف  .8
  . ورعاية ما بعد الولادة  ،ورعاية حديتر
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 و/أو مجموعة أدوات عناية بالأطفال )أو حقيبة لوازم نسائية(. بعد استكمال الدورة بالكامل، يجب منح المشاركات شهادة  

ات، سيقوم  نادي بالإضافة إل جلسات  ون بتقديم جلسات للأمهات والحموات، وسيدعمون الأنشطة الخاصة  المُيشِ الأمهات الصغير
ي المكوّن   (بالفرق الاستشارية المجتمعية. 

ي تتوفر معلومات إضافية عن الفرق الاستشارية المجتمعية ف 
 (. 3من مبادرة أمل، الصفحة    الثان 

ي برنامج تس
 
ي تم اختيارهن للعمل كجزء من  نادي حض  المشاركات ف

ات اللانر يافعات ثلاث جلسات  الاستشارية لل  اللجانالأمهات الصغير
ي مب

 
الهدف من هذه الجلسات الإضافية هو بناء مجموعة من القائدات اليافعات   ادرة أمل. إضافية أيضا حول العمل كقائدات يافعات ف

ي يمكنهن العمل كجزء من  ،ومقدمي المعلومات بشأن الصحة الجنسية والإنجابية على مستوى المجتمع 
ستشارية  الا  اللجانواللانر

ي الوصول كذلك و  ،ليافعاتل
 
:  الأخريات.  إل اليافعات المساعدة ف  ستشمل هذه الجلسات ما يلىي

ي مبادرة أملكيفية ليافعات و اللجان الاستشارية لتمهيد حول –  9الجلسة  •
 
 . العمل كقائدة وقدوة ف

 . رسم خريطة المجتمع  - 10الجلسة  •

 . وضع خطة العمل  - 11الجلسة  •

دة لأعضاء اللجان الاستشارية لليافعات  قبل تيسير جلسات القيا ون بشكل كامل أهداف وأدوار هذه اللجان المُيشِ من المهم أن يفهم 
ي صات اللجان الاستشارية للانظر اختصا )

   (. 114صفحة المكون الأول، يافعات ف 
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ات نادي تيسير دليل   الأمهات الصغير
 

ات من أنشطة معلوماتية تفاعلية تشمل ألعاب  ناديتتكون كل جلسة من جلسات   ،  وأجوبة، وأسئلة  يةمشحلعب أدوار  ، و ا الأمهات الصغير
ومناقشات تهدف إل تحفير  الحوار وتعلم المزيد عن الحمل والولادة ورعاية الأطفال والصحة الجنسية والوقاية من الأمراض المنقولة  

 والتفكير النقدي.   الذاتية وحل المشكلات والفعالية وتنظيم الأسرة   بالجنس

ي بداية كل   ون على المعلومات والأنشطة من خلال قراءة الجلسة بأكملها. المُيسِّر قبل بدء الجلسة، يجب أن يتعرف  .1
 
ف

ي تتناولها، والمواد المطلوبة لإجراء الجلسة، والوقت المقدر للأنشطة. 
 جلسة، ستجد عنوان الجلسة، والموضوعات التر

ي   المُيشِ لكل نشاط تعليمات خاصة به يجب أن يقرأها  .مات بعنايةاقرأ التعلي  .2
 
على المجموعة بصوت مسموع قبل البدء ف

 كل نشاط. 

ي كل جلسة.   .3
 
"القراءة بصوت مسموع على   المكتوبة فإنه يجب بعض الخطوات حسب اتبع الخطوات المحددة ف

ي أن
بينما تقدم خطوات أخرى تعليمات   ب لجميع أعضاء المجموعة. ما هو مكتو المُيشِ قراءة  ه علىالمجموعة"، مما يعت 

 التوجيهات بالكامل.  تلكيُرجر اتباع   معينة،  أو مناقشةما لنشاط 

ة، بل تحدث مع المجموعة  .4 ي أن يطرحها   . لا تلق محاض 
ي ينبع 

ي  على المجموعة المُيشِ  توجد قائمة بالأسئلة التر
المشاركة ف 

وأن المحادثة لا يسيطر عليها عدد   للكلام،تأكد من أن جميع أعضاء المجموعة لديهم فرصة  لتشجيع المناقشة. الأنشطة 
 قليل من المشاركات. 

 الأساليب العامة:  

 . تعامل معها الالتعرف على أسباب عدم الراحة لدى الفتيات و  •

ات أو الوعظ •  . تجنب المحاصر 

 . المعلومات الدقيقةشارك  •

 . لا تعط آرائك الشخصية •

 . اطلب الدعم إذا كنت بحاجة إل المساعدة بشأن الاستجابة لمشكلات معينة •

 . تحدث إل المجموعة بشأن أهمية الخصوصية •

ي بداية كل جلسة •
 . تأكد من وضع القواعد الأساسية من بداية النشاط وذكرْ الفتيات بها ف 

 نصائح: 

التخطيط، لذا احرص على قراءة الجلسة والإلمام بها   ا منتيسير الجلسات ولكن بعضها يتطلب بعض يسهل  -الإعداد مقدما  •
 . المطلوبة لها  قبل بضعة أيام وقم بتجهير  المواد 

  دقيقة على الأقل من بدء الجلسة لتهيئة المكان.  20احرص على الوصول قبل   •

  أحض  معك المستلزمات والمواد لكل جلسة.  •

حيب بج • اكهن بالتساوي. قم ب ميع الفتيات و قم بالير  إسرر
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ي الجلسات بالتساوي شجع جميع الفتيات  •
 
ي ذلك للمشاركة ف

 
 الأعضاء الأكير هدوءا ، بما ف

 
كن منتبها  و  . من ضمن المجموعة ً

  تماما ومستجيبا طوال الجلسات. 

ي دائرة بحيث يمكنك التواصل  •
 
  مع الجميع.   البضيأنسر  بيئة تشاركية، واخلق جوا مريحا من خلال ترتيب المقاعد ف

ة لاهتمام الفتيات ومن المهم أن يستمتعن بها، لذا امنح فرصة للمرح أثناء الجلسات.  استمتعن!  •   يجب أن تكون الجلسات مثير

عرضات للخطر وكن على دراية بها، وإذا لزم الأمر، قم بإحالتهن إل الخدمات  راقب العلامات التحذيرية على الفتيات الم •
  الداعمة. 

ي حالة تعرض الفتيات للخطر، أو اطلب الدعم وحافظ على الشية.  •
 
  اتبع إجراءات الإحالة والإبلاغ المتفق عليها ف

ي المجتمع.  المتوفر  قدمْ معلومات للفتيات بشأن الخدمات والدعم •
 
  ف

. كن مثالا   • ي م والإيجانر
  جيدا للفتيات )أثناء الجلسات أو خارجها( من خلال السلوك المحير

 فيما يخص المواضيع الحساسة: 

من المهم أن يكون    ولذلك فإنه يتضمن المنهج العديد من الجلسات الحساسة، وخاصة ما يتعلق بالصحة والسلامة الإنجابية.  •
ي قد تنشأ. ون مستعدين للتعامل مع بعض المشكلات  المُيشِ 

ي يعشن    جميع اليافعاتحوالي  من المحتمل أن يظهر على   التر
اللانر

ات الأولية ي أزمة إنسانية بعض التغيير
ي سلوكهن ومشاعرهن وأفكارهن و  ف 

.  هن الاجتماعية،علاقاتف  من المهم   وهذا أمر طبيعي
د معظم اليافعات حالتهن الطبيعية بوجود  أن تتذكر أنه   ي من الممكن أن تسير

ي تتعامل معهن   . الدعم الكاف 
تذكر أن الفتيات اللانر

ة  لغير محبذة قد تثير بعض الجلسات ذكريات قد مررن بمواقف صعبة، و  دى بعضهن، لذا من المهم أن تكون على دراية كبير
ليافعات  لمتاحة  كن على دراية بأنواع الخدمات والدعم ال معينة. عند التعامل مع موضوعات  بتفاعلهن وكيفية إدارة هذه الأمور  

ي منطقتك، 
  . إذا ساورك الشك استشر مديركو ف 

 

 : ي  نصيحة للمُيسِّر
 بدلا من ذلك، قل  لا تقل  الأساس المنطق 

ة على   لا تطرح أسئلة مباسرر

الفتيات بشأن الموضوعات  

 الحساسة 

الفتيات الامر يمكن أن يضع هذا 

تحت ضغط، وقد يصبحن غير 

ي مشاركة تجارب  هن 
راغبات ف 

الشخصية بسبب الخوف من 

الفتيات  قبل منعليهن الحكم 

ي المجموعة. 
 الأخريات ف 

أو "ماذا   "ماذا تريدين؟"

؟"   كنت ستفعلير 

 "ما الذي تريده الفتيات مثلك؟" 

أو "ما الذي كانت ستفعله  

 الفتيات مثلك؟ 

ح  قدم أمثلة عند محاولة سرر 

الأفكار الصعبة، من خلال  

أو لعب   هات مختلفةسيناريو 

أدوار أو من خلال إعادة  

 صياغة ال

يمكن أن يضع هذا الامر الفتيات 

تحت ضغط، وقد يصبحن غير 

ي مشاركة تجارب  هن 
راغبات ف 

الشخصية بسبب الخوف من 

الحكم عليهن من قبل الفتيات 

ي المجموعة. 
 الأخريات ف 

ي تريد
  ين "ما الأهداف التر

ي المستقبل؟" 
 تحقيقها ف 

كانت تأمل   عاما.  14هالة تبلغ  "

أن تكون قد انتهت من المدرسة  

  وأن يكون لديها وظيفة كمعلمة 

 . اما من العمر ع 21ا هلدى بلوغ

ولتحقيق هذه النقطة، كانت  

ي المدرسة. 
هدف   تدرس بجد ف 

 . "هالة هو أن تصبح معلمة

ح   قدم أمثلة عند محاولة سرر

الأفكار الصعبة، من خلال  

يمكن أن يضع هذا الامر الفتيات 

تحت ضغط، وقد يصبحن غير 

"إدارة الحالة هي خدمة  

مقدمة للنساء والفتيات  

"أحيانا، تحدث أشياء للنساء  

والفتيات تجعلهن يشعرن بعدم  
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سيناريوهات مختلفة أو لعب  

أدوار أو من خلال إعادة  

 الصياغة 

ي مشاركة تجارب  هن 
 
راغبات ف

الشخصية بسبب الخوف من 

الحكم عليهن من قبل الفتيات 

ي 
 
 المجموعة. الأخريات ف

ي تعرضن للعنف القائم  
اللانر

 "  على النوع الاجتماعي

يوجد شخص يمكن   الارتياح. 

للفتيات التحدث إليه إذا عانير   

 من ذلك." 

ح أنه لا توجد إجابة   اسرر

  . صحيحة أو خاطئة

يمكن أن يضع هذا الامر الفتيات 

تحت ضغط، وقد يصبحن غير 

ي مشاركة تجارب  هن 
 
راغبات ف

الشخصية بسبب الخوف من 

الحكم عليهن من قبل الفتيات 

ي المجموعة. 
 
 الأخريات ف

حت الفتيات   إذا اقير

ممارسات سلبية لا تقل:  

"هذا خطأ" أو "ما قلته  

ء"   سي

حت الفتيات ممارسات   إذا اقير

ي مزايا  سلبية، قل
 
: "دعونا نفكر ف

اح."   وسلبيات هذا الاقير

 

 توصيات 

نامج  لالتعقيبات وطلب ا خذ ا )توفير فرص منتظمة لأ يافعات  عزيز المشاركة الهادفة لل ت • ي الير
احات من المشاركات ف  لتوجيه  قير

نامج، مثل المكان  والمواعيد ونحو ذلك(.  التعديلات على الير

 المنظمة. مكتب يافعات من  حة الجنسية والإنجابية للين من كل موقع مع خبير الصالمُيشِ بير   علاقة توجيه إنشاء •

ي يتم تحديدها )جلسة  لكل    لمجموعةقواعد ل تأكد من اتباع   •
ي الجلسة    التر

ات والمواد جاهزة قبل الجلسة.   وأن  ،( 1ف   جميع النشر

خائية لضمان عدم  أوقف الجلسات من أجل  تذكر أن تشعر بوجود قبول لدى المشاركات.  • ات راحة أو أنشطة اسير أخذ فير
كير  أو قم بإنهائها. 

 شعور المشاركات بالتعب أو فقدان الير

 تذكر دائما: 

  بناء الثقة قبل هذه الجلسات أمر بالغ الأهمية.  الثقة:  •

ي تقدمها؟ ما الذي تتطلع إل تحقيقه أثناء الجلسة؟ التخطيط المسبق:  •
  هل أنت واثق من المعلومات التر

ي تطرحها الفتيات.  قم بإرساء الحدود:  •
هن إذا لم تكن قادرا على   قد تشعر بالحرج للإجابة عن بعض الأسئلة التر كن صادقا وأخير

 الإجابة عن أسئلتهن. 

ف عليك للحصول على نصيحة بشأن كيفية معالجة هذه الموضوعات.  التمس النصيحة:  • اطلب   تحدث إل زملائك أو المشر
ام خصوصية الفتيات وعدم مشاركة المعلومات المتعلقة   كنت بحاجة إل ذلك. مساعدتهم إذا   عند طلب المشورة، تذكر احير

 بهن مع الآخرين. 

ح المصطلحات الحساسة للفتيات اللغة:  • ي كيفية سرر
ر ف 
ّ
 . فك

ي بداية كل جلسة
 
 :ف

 . رحب بالمشاركات مجددا  •

ي ذكرهن بأنه  •
، ولن تتم مشاركة أي معلومات شخصية أو معلومات تعريفية خارج هذه  ويتمتع بالخصوصية مكان آمن ن ف 

 . المجموعة

اسألهن ما إذا كن استخدمن أي مهارات أو معلومات تم تعلمها من جلسة سابقة، وإذا كان الأمر كذلك، فاطلب منهن مشاركة   •
 . تجارب  هن

ي تعلمنها  قد اسأل عما إذا كن   •
 . مع أي شخص آخر شاركن المعلومات التر
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 أثناء كل جلسة:  

 .الخجلكن مستعدا للتعامل مع  •

ر الفتيات بالقواعد الأساسية  •
ّ
 . بأهمية المحافظة على الشيةو   ،ذك

حها بطريقة تفهمها الفتيات بشكل أفضل( •  . حدد ما يعرفونه أولا قبل إعطائهن معلومات )قد يكونوا قادرين على سرر

 . وواقعيةزود الفتيات بمعلومات دقيقة  •

ي كل مرحلة ما إذا كانوا  •
 
،اسألهن ف   . على ذلك  احصل على موافقتهنو  مستعدات لمواصلة الموضوع التالي

 حاول إيجاد الإجابة للجلسة التالية. دقا بشأن ذلك، و سؤال يطرحنه، كن صا أي إذا لم تكن تعرف الإجابة عن  •

ي لا يرتحن إليها.  •
ة تتعلق   لا تدفع الفتيات للإجابة عن الأسئلة التر الشخصية، وإذا   بتجارب  هنلا تطلب منهن توجيه أسئلة مباسرر

 شاركن تجارب  هن الشخصية، اشكرهن على ذلك. 

فك.  بعضإذا كانت لديك مخاوف بشأن  • من   الموضوعات بسبب معتقداتك الشخصية أو قيمك، يُرجر التحدث إل مشر
وري أن تكون المعلومات المقدمة للمشاركات واقعية وموضوعية  قدم بطريقة حساسة ولا تنطوي على إصدار أحكام.   الض 

ُ
 وأن ت

ي نهاية كل جلسة: 
 
 ف

ء غير واضح • ي
 . اسأل الفتيات إذا ما كان هناك أي سر

ية ) • ي قلاب باستخدام الوجوه التعبير
ي المكون الأول، انظر قيّم الجلسة على لوح ورفر

  (. 113و   112و  111 الصفحاتف 

o   المشاركات المعلومات مفيدة ومدى رضاهن عن الجلسة    ت نفهم إل أي مدى وجداسأل عن جودة الجلسة )نريد أن
 بشكل عام(. 

o  مع مقدمي الخدمات الصحية.   التفاعل حولاسأل عن رضاهن 

o   ي هذه الموضوعات )قدرة اليافعات على تمرير هذه
اسأل عما إذا كان التواصل مع الزوج/أفراد الأسرة قد تحسن ف 

 . اد الأسرة(المعلومات والتفاوض مع أفر 

o  ،ي ضوء تقييم الجلسة
ه أو يمكن القيام به بشكل   اسأل المشاركات كذلك، ف  ي تغيير

ء يرغير  ف  ي
ما إذا كان هناك أي سر

ي جلسة اليوم )مثل الوقت الذي تم  
كير  على مواضيع معينةكل موضوع،  ل  تخصيصهمختلف ف 

امنحهن الفرصة   (. الير
احات/تعليقات بطريقة سرية )أي  أعطهن ورقة يمكنهن الكتابة عليها إذا كن لا يشعرن بالارتياح تجاه  لكتابة اقير

ات تمثل مكانا آمنا وأن  نادي ذكرهن بأن جلسات  التعبير شفهيا عن بعض المسائل(.  ين  المُيشِ الأمهات الصغير
مون بضمان الشية.  ، فناقش ذلك مع  ملير  ي تقديم معلومات بشأن موضوع معير 

  يشِ  المُ إذا لم تشعر بالراحة ف 
 . ي
ي مبادرة أمل للحصول على دعم إضاف 

وع آخر ف     المشارك أو اتصل بفريق عمل مشر

o  ي يمكنهن فيها ذكرهن
على خدمات الصحة الجنسية والإنجابية و/أو الدعم النفسي   الحصول بالأمكنة التر

 .  والاجتماعي

o ي الجلسة  خصص وق  . و مخاوف معلقة تحتاج إل معالجةتأكد من الاستفسار عن أي أسئلة أ
تا لمناقشة هذه الأمور ف 

 الحالية أو الجلسة التالية إن أمكن. 

اتيج الة للتيسير وتسوية الي   الاسي 
 عات ايات الفعَّ

 

ي 
اعات والتقنيات الأخرى لتشجيع تبادل الحوار  المُيشِ أن يتم تجهير     ينبع  اتيجيات حل الي   مبشكل  ين باسير الاختلافات    تدبر من أجل    محير

ات ي جلسات نادي الأمهات الصغير
ي الرأي بير  المشاركات ف 

فيما يلىي إرشادات بشأن طرق تعزيز التبادل   . بير  الأجيال، وكذلك الاختلافات ف 
 المفيد للآراء. 
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ي تشجتيسير لل الاساسية مهارات ال
 1ع المشاركة وتبادل الآراء والحوار الت 

ي الفعال  الإصغاء باهتمام: 
 استخدام التواصل غير اللفظ 

ات الوجه والإيماءات تكشف أفكاره  المُيشِ  إن وضعية   غالبا ما يعير الناس عن أفكارهم ومشاعرهم دون التحدث بكلمة.  الجسدية وتعبير
، أو "لغة الجسد"اك أنواع معينة من التواصل غير  هن ومشاعره بقدر ما تفعل كلماته.  ي

ي    اللفظ 
 التواصل وتسهل التعلم. على  تشجع  التر

ي يمكن أن يستخدمها 
ي الفعّال التر

: المُيشِ تشمل أنواع التواصل غير اللفظ   ون ما يلىي

سبيل المثال، من خلال الإيماء  الحفاظ على التواصل البضي المناسب مع المشاركات وإظهار الاهتمام بما يتم قوله، على  •
 . بالرأس أو الابتسامة

 . ، مثل مكتب أو منصةبينهم وبير  المشاركير    مام المتعلمير  دون وضع أي حواجز الوقوف أ •

ي وضعية مريحة •
 
ي نفس الوقت الوقوف ف

 
 . وواثقة ف

 . إظهار الحماس بشأن الموضوع من خلال الحركة داخل الغرفة والإيماءات •

ي التجنب  •
ات أثناء الانتباه  شتت تسبب ت  حركات التر ، أو الحركة ذهابا وإيابا، أو توزي    ع النشر  . الكلام، مثل النقر بالقدمير 

ي تصل  ون الفعالون اهتماما بالرسائل غير الشفهية  المُيشِ يولي  
. التر فعلى سبيل المثال، قد تشير لغة جسد الشخص إل عدم   للمشاركير 

 ر بالضيق أو التشتت أثناء دورة تدريبية. يشع أنه الارتياح لمناقشة موضوع معير  أو 

 

 إعادة الصياغة الإصغاء باهتمام: 

كما يوضح أنك   إن إعادة صياغة أو التعبير عما قاله شخص لك هي طريقة فعالة للتأكد من أنك والمتحدث يفهمان بعضهما البعض. 
ي كان يحاول إيصالها. إذا كنت قد أسأت فهم ما قيل، فإنك تمنح  تستمع بعناية لما يتم قوله. 

  المتحدث فرصة لتوضيح النقطة التر

 أمثلة إعادة الصياغة: 

وع لا توفر إمدادات كافية من وسائل منع الحمل.  إن المراكز "ما سمعته هو أنك تقولير   • ي منطقة المشر
هل هذا   الصحية ف 

 صحيح؟" 

 ترين أن النساء غالبا ما يمانعن مناقشة هذه الموضوعات مع طبيب ذكر؟"  هل "بمعت  آخر،  •

 

 الحوار  لتحفير   المفتوحة  استخدام الأسئلة

ة، غالبا "نعم" أو "لا".  ء  الأسئلة المغلقة هي أسئلة تستدعي إجابات قصير ي
مع المجموعة، على  ما يمكن استخدامها للتحقق من سر

. سبيل المثال، معرفة ما إذا    الأسئلة المغلقةيمكن أن تكون  كانوا يفهمون المادة أم لا أو أنهم مستعدون للانتقال إل الموضوع التالي
  جذاب حوار    تساعد الأسئلة المغلقة على بناء لا   مفيدة أيضا عندما يحاول المدرب الكشف عن معلومات محددة أو تقديم رأي محدد. 

   . فقط بنعم/لا جابة الإ لكونها تستدعي من المستجيبير  

بأنه من المتوقع منهم أن  على هذه الأسئلة جيبون ة المستجيب للإجابة بطريقة معينة حيث غالبا ما يشعر المتقود الأسئلة الموجه
ي يبحث عنها السائل، ومرة أخرى 

 لا تقود إل حوار جذاب. فهي  يقدموا الإجابة التر

 
مهارات التيسير لتنفيذ التحليل والعمل الاجتماعي"، من قبل  :3.1النشرة -3الوحدة  من "إرشادات التدريب لتنفيذ إجراء التحليل والعمل الاجتماعي: 1

  .2007، لعام CAREمنظمة 
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ي المناقشات  من خلال طرح الأسئلة المفتوحة، وبالتالي تحفير  الحضور على ا   عميقة ين استخلاص إجابات  يمكن للمُيشِ 
 
لمشاركة الفعالة ف

ي عن".  و  بأدوات استفهام مثل "كيف" الأسئلة المفتوحة تبدأ  والأنشطة. 
ن  " و"أخير عندما   لا توجد إجابة ب  "نعم" أو "لا".  "ماذا" و"متر

ي أسلوب التواصل الذي  من الحضور  تعظي الأجوبة والتجاوب المطلوبير  سئلتهم لا ون أن أ المُيشِ يجد 
 
، يجب عليهم إعادة النظر ف

 .ينتهجونه لتحديد ما إذا كانوا يستخدمون أسئلة مفتوحة أم مغلقة

 :أمثلة على الأسئلة المغلقة 

 "هل معت  هذه الكلمة واضح؟"  •

ي منشأتك تقنيات "هل يستخدم ال •
 ؟" جراحية ممارسون ف 

 أمثلة على الأسئلة الموجهة: 

، أليس كذلك؟"  • ي الجنسي
 "أنت تستخدمير  الوافر

ي هذا المجتمع تمنع النساء من السعي للحصول على خدمات تنظيم الأسرة، أليس كذلك؟"  •
 "المعايير الاجتماعية ف 

 أمثلة على الأسئلة المفتوحة: 

ي تود هي  "ما  •
 التدريب هذه؟" خلال جلسة تعلمها   ينالمهارات التر

ي عن  •
يت  ي تجعل"أخير

ي مجتمعك." يستمر قف ا المو  حدوث هذه بعض الأسباب المحتملة التر
  ف 

ي هذا المجتمع؟"  •
 "لماذا تعتقدين أن النساء غير قادرات على الوصول إل خدمات تنظيم الأسرة ف 

 

 الجميع للمشاركة  
ْ
 ادع

ي ذلك  
 الأ بصفتك مُيشِا، فإن دورك هو دعوة الجميع وتشجيعهم على المشاركة، بما ف 

 
سيؤدي   المجموعة. من ضمن    عضاء الأكير هدوءا

اعل  يمكنك أيضا تشجيع التف ضمان عدم سيطرة أي اتجاه أو مجموعة معينة على المناقشة. كذلك  و   ،مناقشة أكير ثراء حصول  ذلك إل  
 المُيشِ. بدلا من جعل كل المحادثات موجهة نحوك إل أو من خلالك بصفتك  شاركات وتبادل الآراء بير  الم

ي المجموعة: 
ي المجموعة عن رأي أو فكرة، يمكنك أن تسأل بافر

هل لدى أي شخص رد فعل أو   على سبيل المثال، عندما يعير شخص ف 
امنح المتحدث الأصلىي فرصة للرد على  هل يتفق الجميع مع ما قيل؟   هل لدى أي شخص وجهة نظر مختلفة؟ رأي حول ما قاله للتو؟ 

م وشامل.  مُيشِ تكمن مسؤوليتك ك  ما قاله.   حولأي ردود فعل أو تعليقات تم تقديمها  ي ضمان مواصلة الحوار على نحو محير
 ف 

 يمكنك دعوة 
 
ء  العلام إل لمشاركة أفكارهم، وانتبهمن ضمن المجموعة  الأعضاء الأكير هدوءا ي

ي مشاركة سر
ي تعير عن رغبتهم ف 

ات التر
ي   من أفكار، وأكد على أهمية ما أثاروه شكرهم على مشاركة ما لديهمالقيام بتأكد من  ما وشجعهم على القيام بذلك. 

لأن هذا يساعد ف 
 ح. تخير أي شخص بأن رأيه غير صحيتمنعه من قول رأيه، ولا لا تقاطع شخصا أو  تشجيعهم على استمرار مشاركتهم. 

 

 الآراء المتباينة والمعتقدات الراسخة والموضوعات الحساسة  إدارة المواقف الصعبة: 

المعتقدات   حول ا مهمة للغاية للتعلم والتفكير النقدي لنظر المختلفة... لكنها تخلق فرصقد يكون من الصعب إدارة وجهات ا
 والأعراف! 

 كيف ستجيب على موقف مثل هذا؟

ي السماح   :1المشارك  
ي الواقع، يجب ألا يمارسن   بالسعي للحصول على وسيلة منع حمل دون موافقة الوالدين.   للشابات"لا ينبع 

ف 
 الجنس!"
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ي ذلك وتحتاج إليه   : 2المشارك  
 
سواء بمعرفة وموافقة    -"يحق للمرأة الشابة السعي للحصول على وسائل منع الحمل عندما ترغب ف

 الوالدين أم لا." 

نحن نطلب من الأشخاص التحدث عن قضايا حساسة وصعبة، لذلك فإن الضاع والتوتر جزء طبيعي مهم من   الهدوء”. أولا، “تحل ب

 هذه العملية. 

: لل فرصة   بخلقإن أمكن، قم    تعلم تتيح للمشاركات ما يلىي

ي المجموعة حتر يتعرفن على وجهات النظر الأخرى )الأنشطة الموصى بها:  •
 
،  مجموعات الطنير  استمع إل جميع الآراء المختلفة ف
 أو وابل الأفكار، أو الزوايا الأربعة(. 

(. استخدم أساليب  ولكن لماذا؟أو ممارسة اجتماعية معينة )النشاط الموصى به:  لعرف استكشف الأسباب الجذرية  •
 . أمثلة على الأسئلة الاستقصائية: مليا بالأمور تقصاء والاستجواب لدعوة الأشخاص لمشاركة أفكارهم والتفكير  الاس

o   ذلك؟  حولالمزيد بهل يمكنك إخباري 

o  ماذا حدث بعد ذلك؟ 

o  لماذا تعتقدين أن ذلك حدث؟ 

o  ات؟  من يتأثر عندما يحدث ذلك وما هي التأثير

o  العُرف؟ / ما هي بعض عواقب هذا الاعتقاد/الإجراء 

ام بُعرف أو ممارسة • ي ذلك المجموعات الأكير تأثرا بذلك، أو  بما  ما  ناقش عواقب الالير 
سلبا )النشاط الموصى  بها المتأثرة ف 

اتبه:   (. سلسلة التأثير

)أخير  لذلك( إذا لم تتمكن من حل الخلاف عندما تشعر بالاستعداد ير الموضوع والعودة إليه لاحقا )تذكر: يمكنك تغي •
 موعة أنك تحتاج إل التقيد بالوقت والانتقال إل الموضوع الجديد(. المج

 

 ,23لتعلم عندما تواجه وجهات نظر متباينة: أنشطة لخلق فرص ل 

ي الصادقلقيام با فرصة ل الحضور منح ا  :الزوايا الأربعة/توضيح القيم  •
، لتأمل الذانر ثم اطلب من المشاركات   بشكل شخصي

ي وجهات نظر الآخرين 
وممارسة فهم   ،لآراء المتباينةتبادل ا خلق مساحة ل تساعد هذه الطريقة على  . وتخيلها التفكير ف 

  4 وجهات النظر الأخرى. 

  5طريقة لخلق مساحة للآراء المتباينة عن طريق استخدام جمل غير مكتملة. وهي   :وابل الأفكار •

  

 
 . 2007، لعام CAREمهارات التيسير لتنفيذ التحليل والعمل الاجتماعي"، من قبل منظمة  :3.1النشرة -3الوحدة  مقتبس من "إرشادات التدريب لتنفيذ التحليل والعمل الاجتماعي: 2
تشابل هيل،    .2003ديفيد.‐يستينا ويجز وكاثرين تيرنر وبيتسي راندالالدليل المرجعي لتصميم الدورات وتنفيذها" إعداد كر "التدريب الفعال على الصحة الإنجابية: مقتبس من:3

 كارولاينا الشمالية، آيباس.
متوفر على:   (.85)صفحة  معالجة العوامل الاجتماعية التي تؤثر على الصحة الجنسية والإنجابية الأفكار والإجراءات:راجع  4

https://www.care.org/sites/default/files/documents/social_analysis_manual.pdf  
متوفر على:   (.112و 152)الصفحتان   أدوات العمل التشاركي الآن!راجع  5

https://www.ngoconnect.net/sites/default/files/resources/Tools%20Together%20Now%21%20100%20Participatory%20Tools%20to
%20Mobilise%20Communities%20for%20HIV.pdf 
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: مجموعات  • مة للتحاور بشأن الموضوعات الحسوهي  الطنير  ي ضمان سماع طريقة محير
 
أصوات  اسة للغاية تساعد ف

 
 
ي  من ضمن المجموعة  الأعضاء الأكير هدوءا

 
ومعرفة العديد من وجهات النظر المختلفة، واستكشاف تنوع الآراء ف

 5 مجموعة. 

 ي الأساسية لأ و تم تصميم هذه الأداة لاستكشاف الأسباب الجذرية ولكن لماذا؟:  •
ُ
رف أو ممارسة اجتماعية من خلال  ع

 6 السؤال باستمرار: لماذا. 

ات:   • حفز هذه الأداة  سلسلة التأثير
ُ
 أي  مناقشة عواقب التقيد بعلى  ت

ُ
ي ذلك المجموعات  ما   رف أو ممارسةع

 
الأكير تأثرا  ، بما ف

 من الذي يتأثر بهذا الاعتقاد وكيف؟  ما هي بعض عواقب هذا الاعتقاد؟ وذلك بالسؤال عن:  با،سل بذلك، أو المتأثرة بها 
ي تتأثر سلبا بهذا الاعتقاد/الممارسة؟

 6هل هناك بعض المجموعات التر

 

 

  

 
 .pdfhttps://hivhealthclearinghouse.unesco.org/sites/default/files/resources/bie_alliance_gender_sexuality_tooluality_toolkit_558متوفر على:  (. 26،28)الصفحة  حافظ على الأفضل، وغيّر الباقي راجع  6
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 1الجلسة 
 مهارات التواصل والحمل 

 

 المحتوى 

 دقيقة(   30مقدمة )  1.1

 دقيقة(  40مهارات التواصل )   2.1

 )ساعة واحدة( المشاعر الانجاب و  3.1

 دقيقة(   20) الختام 4.1

: ساعتان و  دقيقة  30الوقت الإجمالي
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 مقدمة 1.1
 

ي نهاية هذه الجلسة، سيكون بمقدور الهدف: 
 
  : المشاركات ف

 . معرفة بعضهم البعض .1
 . المجموعة قواعد وضع  .2
 . فهم مفهوم "النادي" .3

ي قلاب، أقلام تحديد، نسخ من   المواد المطلوبة: 
ر
نسخة  أعظي  ،  104حتر    99الصفحات  المكون الأول،  انظر  )  القبلية  الاستبانةلوح ورف

 . واحدة لكل مشارك(

 دقيقة  30الوقت المخصص: 

 المنهجية والإجراءات:   

 . لعبة الاسم •

ح الأنشطة •  . سرر

 . المجموعة قواعد  •

الأول، من المهم أن تجعل الفتيات يشعرن بالراحة الشديدة ويحافظن على مستويات طاقتهن لوجود باعتبارها الجلسة   : للمُيسِّر ملاحظة  
ة تلزم مشاركتها.  . طويلةهذه جلسة  معلومات كثير ي

  ، لذا خصص لها الوقت الكاف 

 

 خطوات التيسير 

 دقائق(   10لعبة الاسم ) 

  اطلب من الفتيات صنع دائرة.  •

  اسمها وشيئا ما تحبه. تبدأ فتاة واحدة بقول  •

ء تحبه ثم تقول اسمها.  • ي
  تكرر الفتاة التالية اسم الفتاة الأول وسر

ي يحبونها.  •
  تكرر الفتاة التالية اسمي الفتاة الأول والثانية ثم تقول اسمها هي والأشياء التر

ة إل تكرار أسماء كل الفتيات وذكر اس •   مها. واصل السير حول الدائرة حتر تضطر الفتاة الأخير

ي يحبونها، ولكن الهدف هو السماح لهن بالمرح والضحك والتعرف على بعضهن   •
لن تتذكر الفتيات كل الأسماء والأشياء التر

  البعض. 

  

ح الأنشطة )   دقائق(   10سرر

ح:  تساعدك  يجب أن  هذا مكان تعلم آمن وممتع حيث يمكنكن تعلم مهارات ومعلومات جديدة.  اليوم هو اليوم الأول لمجموعتنا. اسرر
ي عيش حياة سعيدة وصحية. 

ي هذه المجموعة، وكذلك الأصدقاء الجدد الذين تصادقينهم، ف 
ي تحصلير  عليها ف 

 المهارات والمعلومات التر
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ي هذه المرحلة التالية المهمة من  أنير  ا تم إنشاء هذه المجموعة لمساعدة كل واحدة منكن، 
 
ليافعات الحوامل أو الأمهات لأول مرة، ف

من الطبيعي أن يكون لديكِ   ستساعدك المجموعة على فهم حملكِ والولادة وما يمكنكِ القيام به للعناية بنفسكِ وطفلكِ الأول.  حياتكن. 
ي   مجموعة كاملة من المشاعر المختلفة والأسئلة العديدة أثناء حملكِ. 

ي الإجابة عن الأسئلة التر
 
نامج للمساعدة ف لقد تم إعداد هذا الير

كائكم( أثناء الحمل الأول. كذلك الفتيات مثلكم )و  يطرحها الكثير من تعقيباتكم مهمة حقا بالنسبة لنا لكي نتمكن من تلبية احتياجاتكن   سرر
ي هذه الغرفة سيكون سريا، أي أننا لن نذكر اسمك مطلقا خارج هذه الغرفة، إلا إذا طلبت منا   وتحسير  "النادي". 

 
ء سيتم ذكره ف ي

أي سر
ام   (. شخص مختصأو  ما  مثال إذا كنت تريدين إحالتك إل خدمة  القيام بذلك )على سبيل ال نطلب من جميع أعضاء هذه المجموعة احير

ام والموافقة الشية.  ة لاحقا  ستتعرفون على المزيد حول الشية والاحير إذا لم   وعليكن أيضا. وهذا ينطبق علينا نحن المُيشِين،  . المستنير
ي عن أي جلسة،  ي تتغيتر

 
ي نهاية الجلسات الثمانية الأول الاختبارات، ستحصلير  على شهادة  ونجحت ف

 
بعد الجلسات الثمانية الأول،   . ف

ي الاستمرار. منك قد تكون هناك فرص أخرى لمن ترغب
 
ح المزيد عن ذلك لاحقا.  ن ف والآن، نود أن نؤكد على أن هذه المجموعة   سنشر

 وآمنة.  مفيدةأن تكون   ها يدمجموعتك، ونر 

ي إطلاقه على مجموعتنا؟ ؟والموقع لجلسات المجموعة مناسب هل الوقت هل هذا واضح حتر الآن؟ اسأل: 
 
 ما الاسم الذي نرغب ف

 )امنحهن وقتا لاتخاذ قرار بشأن الاسم(.  

ح:  خاء، وسيتمستكو  اسرر ي كل ج ن هناك أنشطة ممتعة وجلسات تعلم واسير
 
ء جديد ف ي

لك حرية طرح الأسئلة والتحدث   . لسةمناقشة سر
  ومشاركة الأفكار والاستمتاع. 

ي شاركتها معك؟ اسأل: 
  هل لديك أي أسئلة حول المعلومات التر

 
 

 دقائق(  10المجموعة )  قواعد 
  

ح:    جماعية ستنطبق على هذا اللقاء وجميع اللقاءات المستقبلية.   قواعد سنقوم الآن بإنشاء  اسرر

ع من قبل الفتيات.  قواعد  نصيحة للمُيشِ: 
َ

وض
ُ
ام.   المجموعة هي "مبادئ توجيهية" ت  الهدف من ذلك هو خلق شعور بالسلامة والاحير

ي ستساعدنا على التأكد من أن هذه المساحة قواعد قبل أن نبدأ، يجب أن نضع بعض ال قل: 
آمنة لنا للتعبير عن آرائنا   هي  الجماعية التر

ات شخصية   وأفكارنا بحرية.  ي لديهن خير
ي نناقشها حساسة للغاية وقد تكون هناك بعض الفتيات اللانر

قد تكون بعض الموضوعات التر
ي مشاركتها. 

ّ  يرغير  ف  ي التحدث إلي
ي حال  بشكل فردي  إذا كان أحد الأشخاص يرغب ف 

ي حياته، فأنا هنا للاستماع.   ف 
 كانت لديه أي مشاكل ف 

 لن نناقش التجارب الشخصية هنا لأننا لا نعرف ما يمكن أن يحدث لهذه المعلومات إذا تمت مشاركتها مع أشخاص خارج المجموعة. 
ّ بعد الجلسة، فأنا متاح.  ء  إذا كنت تريدين التحدث إلي ي

ي به بشكل خاص مع أي شخص آخر. أتعهد بعدم مشاركة أي سر
ن   تخير

ي نريد الاتفاق عليها للتأكد من أن هذه المساحة آمنة بالنسبة لنا ويمكننا الشعور فيها بالراحة؟ اسأل: 
)اكتب   ما هي بعض الأشياء التر

ي القلاب(. 
ر
احاتهن على اللوح الورف ي يمكنك تقديمها إذا لزم الأمر:  اقير

احات التر   فيما يلىي بعض الاقير

 ستمتعن بالمرح والإبداع. ا  ●

ي هذه المجموعة   يُرجر تذكر أن هذه الجلسات آمنة وسرية.  ●
ي يكشف عنها أعضاء أخريات ف 

لا تشاركن التفاصيل الشخصية التر
 خارج المجموعة. من  مع أشخاص 

من الأخريات واستمعن لهن باهتمام.  ●  احير

ي قلاب بطريقة مرحة ومبتكرة.   قواعد ال  اكتبافعل:  
ي الغرفة قبل كل اجتماع بحيث تراها الفتيات أثناء    قواعد ضع ال على لوح ورفر

جميع  ف 
  . الجلسات

 . من حير  لآخر  قواعد من الجيد أن تعاود تذكير الفتيات بهذه ال نصيحة للمُيشِ: 
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 دقيقة(  15) القبلية  الاستبانةبالقيام 

  اجمعه دقيقة لإكماله، ثم  15امنحهم  جاف. حير رصاص/ إل جميع المشاركير  مع أقلام  القبلية الاستبانةقم بتسليم نسخ من افعل: 
  وانتقل إل الجزء التالي من الجلسة. 

 
 

 مهارات التواصل  2.1

ي نهاية هذه الجلسة، سيكون بمقدور الهدف: 
 
 … المشاركات ف

 تحديد مهارات التواصل الجيدة  .1
 وذكر العوائق أمام التواصل الجيد فهم  .2

ي قلاب، أقلام تحديد  المواد المطلوبة: 
ر
 لوح ورف

 دقيقة  40الوقت المخصص: 

 المنهجية والإجراءات:   

 المناقشات  •

 تبادل الأدوار •

   المشاركة التفاعلية •

 

 خطوات التيسير 

 دقائق(  10الملخص ) 

ح:  . عندما نقدم أفكارنا لإقناع الآخرين بالتغيير  اسرر ، تظهر الحاجة إل اكتساب مهارات التواصل بير  البشر ي يتطلب التعامل مع   التدريجر
يمكن أن يحمي الشخص نفسه والآخرين من الإملاءات   ارسة الإصغاء بانتباه طوال الوقت. مم ،وتلقيها على نحوٍ ملائم ،آراء الأشخاص 

نتائج من خلال  التواصل الفعّال والموجه نحو تحقيق ال  تطوير  يمكنباستخدام مهارات التواصل الوظيفية للتفاوض. و   المهيمنة المحتملة
ي  اتيجر  . الممارسة بشكل اسير

 فيما يلىي بعض الأمثلة على مهارات التواصل الفعّال: 

 . الاستماع باهتمام وانتباه •

. ؤولة وباستخدام وسيلة وقاية ل ضمان الممارسة الجنسية المسالتفاوض حول كيفية  •  لطرفير 

 مسائل معقولة ومعتمدة على الحقائق/البيانات. التعبير عن  •

 طلب معلومات كاملة وتوضيح الأفكار.  •

      محاولة فهم وجهات النظر الأخرى.  •

 

ة )  دقائق(  10قصة قصير

ي الصف الثالث   قل: 
ي بيت أهل زوجها،   الاعداديأمينة طالبة ف 

ي المدرسة بعد   تعيش مع زوجها ف 
أن  وقد وعدوها بأنها يمكنها الاستمرار ف 

وج بابنهم.  ي العودة إل المدرسة بعد الولادة، فستحتاج إل دعم حماتها، أم طارق،   ، ومع ذلك، أصبحت أمينة حاملا الآن  تير 
وإذا رغبت ف 



 الصغيراتالأمهات  يناد الأول:المكون 

18 
 

ي المدرسة،
 
ي بالأسرة  تريد لكن أم طارق  لرعاية الطفل أثناء تواجدها ف

ل وتنجب المزيد من الأحفاد وتعتت  لأن تبقر أمينة ربة مي     لا  . والمي  
ي الانقطاع عن دراستها بسبب الحمل، لذا فهي تريد استخدام وسائل منع الحمل بعد ولادة هذا الطفل والعودة إل المدرسة  

 
ترغب أمينة ف

 بعد عام. 

 سأعطيكما النص للقراءة منه.  أريد أن تتقدم اثنير  من المتطوعات لتمثيل دور أمينة وأم طارق.  اسأل: 

 

 نص التدريب التمثيلىي 

  أود أن أناقش معك يا أمينة أحد الأمور.  :طارق أم  

 حسنا، بشأن ماذا؟  :أمينة

 اجلسي من فضلك.  أم طارق: 

 : )تجلس أمينة، وهي تخسر الموقف، أمام أم طارق مطأطأة الرأس(أمينة

فالأطفال هم من   طفلة الآن،لست  أنت حامل الآن وستضعير  طفلك.  وهذا يكفيك.  تستطيعير  الآن القراءة والكتابة يا أمينة أم طارق: 

ي بزوجك   يذهبون إل المدرسة وليس الأمهات. 
ي المزيد من الأطفال وتعتت  ي بهذا الطفل القادم وتنجتر

ل وتعتت  ي المي  
أريدك أن تبقر ف 

ي لا أوافق على ذلك وكذلك بنا نحن، أهل زوجك. 
ي أخذ وسيلة لمنع الحمل لتجنب الحمل بعد هذا الطفل، ولكنت 

  . أعرف رغبتك ف 

؟ : )خفضت رأسها، وهي تستمتع إل الكلمات غير المتوقعة من حماتها( لماذا؟أمينة ي مواصلة تعليمي
ي يمكنت 

ي بأنت 
التعليم أمر   ألم تعدون 

 . ي من الحصول على وظيفة ومنح المزيد من الفرص لأطفالي
 مهم وسيمكنت 

كيف   يُسمح لكِ باستخدام وسائل منع الحمل بعد هذا الطفل.  ولا  من اليوم فصاعدا لا أريد أن أراكِ تذهبير  إل المدرسة، أم طارق: 

ّ هكذا؟ ي من هنا الآن، فأنا أعرف ما هو الأفضل.  تجرؤين على التحدث إلي  اذهتر

 : )تغادر باكية( أمينة

 

 

 دقيقة(  20أسئلة المناقشة )

ي لعبت دور أمينة(:  •
 ما الذي شعرتِ به كأمينة؟  )سؤال للفتاة التر

ي لعبت دور أم طارق(: )سؤال للفتاة  •
 ما الذي شعرتِ به كأم طارق؟  التر

ي على أفكار أم طارق؟  •
 هل توافقر

ي مجتمعكهل يمكن أن يحدث هذا  •
 ؟ف 

ي التعبير عن أفكارها؟  •
 لماذا تجد أمينة صعوبة ف 

ي مكان أمينة؟ •
ي يمكن أن تستكشفها؟  ماذا ستفعلير  إذا كنت ف 

 ما الخيارات أو البدائل التر

 أمينة للتعامل مع هذه العوائق؟ من يمكنه دعم  •

حة من المشاركات.  ها من النصائح إن لم يقدمنها، بما يشمل:  اختتم المناقشة بالنصائح المقير ح غير
  اقير
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 . : لديك احتياجات وحقوق ورغبات شأنك شأن أي شخص آخر كذات مي احير  •

ي  •
ي  البضي على التواصل  حافظ 

 الغرور. و  لا الكِير بالنفس ي الثقة   مستقيمة وأظهر وقق 

مي  •
 المقاطعة. الطرف الآخر، بدءا من الإصغاء جيدا وعدم  احير

كير  على المشكلة،    يتأكد •
 . لا تلق باللوم على الشخص الآخر و من الير

ي و موقف الدفاع ولا تك  يلا تأخذ  •
  عدوانية. ن 

ي  •
ي كل مرة ولا تحيد  لا تناقسر

 
 . عنها   يسوى مسألة واحدة ف

ي  •
ي أثارها الطرف الآخر  اصع 

 . جيدا إل النقاط التر

..." أو "يبدو أنك تشعرين..." أو "أنت تقولير    يأظهر  • الاستماع باهتمام عن طريق إعادة صياغة العبارات "سمعتك تقولير 
 . أنه…"

ي  •
 . درجة صوت مناسبةكذلك و  على هدوئك وثباتك، حافظ 

•  ّ ّ   ي عن نفسك بوضوح حول ما تريدينهعير  المسؤولية عن قول عبارات مثل "أعتقد" و"أشعر"  تحملىي  عن السبب.   يوعير

ي   يفكر  •
 . هينلما ستقول وخطظي   قبل أن تتحدنر

ي  لي وأن تقول "لا"، ق تعلمي  • جي  ذلك بوضوح دون أن تكذنر
 . السبب واسرر
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   لانجاب والمشاعرا 3.1
 

ي نهاية هذه الجلسة، سيكون بمقدور الهدف: 
 
 … المشاركات ف

 الانجاب معرفة تفاصيل عن  .1
ات العاطفية أثناء الحمل  .2  مناقشة التغير

ات )صفحة  المواد المطلوبة:  ي قلاب وأقلام تحديد وكتاب الرسومات لنادي الأمهات الصغير
ر
مشاعري ونقاط القوة لدى   - 7لوح ورف

 دورة الطمث(  - 11الجهاز التناسلىي عند الإناث والذكور، الصفحة  - 9المجموعة، صفحة  

 دقيقة  60الوقت المخصص: 

 المنهجية والإجراءات:   

 المناقشات  •

ات  •  مشاركة الخير

   المشاركة التفاعلية •

 

 خطوات التيسير 

 دقيقة(  20المشاعر )

ي تحدث   حقيقة جديدة، وتختلف الأمور الآن. إنها   ما الذي يعنيه هذا بالنسبة لك كفتاة؟  أنتِ الآن حامل.  اسأل: 
ات التر ما هي بعض التغيير

ي حياتك؟
ي هذه المرحلة الجديدة من حياتك؟هي ما   ف 

ي تحدث ف 
عد غير إيجابية؟ هي ما و  الأمور الجيدة التر

ُ
ي ت
ي ستتغير والتر

  الأمور التر

ات وأمهلهن بعض الوقت للتفكير وتقديم شجعافعل:  ي قلاب النقاط   لا تعلق.  الإجابات.  الفتيات على مشاركة الخير
اكتب على لوح ورفر

 الإيجابية والسلبية. 

هل كنتِ   والآن، كيف تشعرين حيال حملكِ؟  ما الذي فعلتيه لتشعري بتحسن؟ مَن الذي يمكنك التحدث إليه بشأن هذه الأمور؟ :اسأل
ي طفلك؟   تنجتر

ة أطول حتر  تريدين الانتظار فير

من كتاب الرسومات )"المشاعر ونقاط القوة لدى   7اردة أعلاه مع المجموعة، اعرض الصفحة عند مناقشة جميع الأسئلة الو 
  اسأل عما يفهمنه من الرسوم التوضيحية.  المجموعة"(. 

 

 دقيقة(  30)  الانجاب

ي للعديد من المشاعر المختلفة عندما تكونير  حاملا،  قل: 
الضغط الذي تشعرين  فقد تتغير مشاعركِ بسبب  من الطبيعي جدا أن تتعرّصى 

ي حياتكِ الجديدة،
ي لحظة  به ف 

هذه المجموعة   بعد ذلك.  قد تبكير  ثم تصبجي حزينة جدا أو حتر  ما،فيمكن أن تشعري بالسعادة ف 
ي يواجهن نفس موقفك.  موجودة 

ي من مشاركة ما تشعرين به وتتلقير  الدعم من الشابات الأخريات اللانر
 لتتمكت 

وما الذي يحدث للجسم قبل الطمث   م كيف يمكن أن تصبح المرأة حاملا،اسلىي عند الإناث والذكور لفهسنتحدث الآن عن الجهاز التن
 وبعده. 

 أمهل المشاركات بعض الوقت للتفكير والإجابة.  ؟ كن أن تصبح المرأة حاملا هل تعرف أية واحدة منكن كيف يم اسأل: 

ح ي صفحة   اسرر
ي صفحة   من كتاب الرسومات   9الرسوم التوضيحية الواردة ف 

 . 10والنص الوارد ف 

طرح.  ؟للذكر والانتر  هل هناك أي أسئلة أخرى حول الأجهزة التناسلية  اسأل: 
ُ
:  أجب عن أي أسئلة قد ت  ثم تابع ما يلىي
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  أمهل المشاركات بعض الوقت للتفكير والإجابة.  ما الذي تعرفينه عن الطمث؟ اسأل: 

ح:  ات وبدأ نمو الثديير  وزاد شعر الجسم؟هل تتذكرين الوقت الذي مرّ فيه جسمكِ  اسرر ات بمرحلة   بالكثير من التغير سم هذه التغير
ُ
ت

ي النمو والبلوغ.  البلوغ. 
 
ي جسمكِ ومشاعركِ عندما بدأت ف

 
ة ف ات كثير خلال مرحلة البلوغ، يحدث للفتيات   خلال مرحلة البلوغ، حدثت تغير

ي  الطمث   الطمث الأول. 
ة تمتد ل   يوجد  الآن ويمكنك الحمل، حتر وإن لم تنته مرحلة النمو. أن جهازك التناسلىي نشط  يعت  بضع سنوات  فير

ي مرحلة البلوغ ) الطمث الأول ونهاية نمو عقلك وجسمك. بداية بير  
 
ات ف وتغير الصوت ليصبح  شعر الجسم بروز يمر الفتيان أيضا بتغير

ي نهاية مرحلة  مثلا(.  اخشن
 
)أي ممارسة الجنس   حماية عند ممارسة الجنس دون  ل الفتاة حاملا فتر قادرا على جع، يكون الالذكر  بلوغف

ي الذكري أو أي وسيلة أخرى لمنع الحمل(. 
ر
    دون استخدام الواف

اوح بير   . ومنه إل الفرج المهبل إلالرحم  منيحدث الطمث عندما يخرج الدم والأنسجة 
ة تير أيام ويحدث   7إل  3يستمر الطمث لفير

خلال دورة   من الطبيعي أن تكون للنساء دورات طمث أقض أو أطول.  وهذا ما يسم بدورة الطمث.  ا(،يوما تقريب  32إل    26كل شهر )كل  
ي البطانة  المرأة حاملا  إذا أصبحت ا للحمل. سماكة استعدادالطمث، تصبح بطانة الرحم، المُكوّنة من الأنسجة والدم، أكير 

 
، يمتلأ الدم ف

رحم السميكة، وستخرج من المهبل،  إذا لم تكن المرأة حاملا، فإن جسمها لا يحتاج إل بطانة ال ل على النمو. بالمواد الغذائية ويساعد الطف
  وهذا ما يسم الطمث. 

ي منتصف دورة الطمث،  هناك أيام معينة خلال دورة الطمث تكون لديك فيها أكير فرصة للحمل. 
 
المرأة  مهبل من  يخرجبصفة عامة، ف

عد  يام. إفرازات تدوم لعدة أ
ُ
ولا تسبب حكة أو   ، أو شفافة وليس لها رائحة ، دا عندما تكون بيضاء اللون قليلا الإفرازات طبيعية جهذه ت

ة بير  الأيام هذه تحدث  وهذا يدل على التمتع بصحة جيدة.  ألما،
ي الفير

 بعد  18إل  11الإفرازات ف 
ُ
هذه  سمّ انتهاء أيام دورة الطمث. ت

ة ة ب الفير ةوهي  ،الخصوبة فير تساعد الإفرازات على   . حماية إذا كانت تمارس الجنس بدون ا المرأة حاملا الذي يمكن أن تصبح فيه الفير
ي الجهاز التناسلىي للمرأة، 

فلا يمكن للحيوانات المنوية البقاء على قيد الحياة وتخصيب البويضة إلا   الحفاظ على حياة الحيوان المنوي ف 
لا يزال من الممكن أن تحمل  فإنه لذا  المرأة، جسم يمكن للحيوانات المنوية العيش حتر خمسة أيام داخل ت. ازا الإفر هذه عند وجود 

ة الخصوبة بعدة أيام!   حتر ولو المرأة   يمكن أن يتغير مظهر الإفرازات إذا كنت تتناولير  أدوية أو بسبب التهاب   كانت تمارس الجنس قبل فير
ي جلسة  . ما  أو عدوى

ي أن سنناقش ذلك ف 
ة الخصوبة  معرفةأخرى، ولكن يجب أن تعرف  فقط سيكون  أشكال الإفرازات  اعتمادا علىفير

  ا. صعب

ي الطمث أحيان ا أن تكون دورات الطمث غير منتظمة عند الشابات، من الطبيعي جد
ا قبل موعده بأيام قليلة أو بعده  أي أنه يمكن أن يأنر

اوح المدة بير   
، قد تختلف أيض ا(،تقريب  ا يوم  35ا  ، ولكن يمكن أن تكون أيضا ميو   32-26ببضعة أيام )عادة ما تير ي تكون  وبالتالي

ا الأيام التر
ة الخصوبة  ي فير

 استخدام  لذا  . لآخر  شهر  منفيها المرأة الشابة ف 
ّ
طريقة   ت دورة الطمث ليسالحماية فقط خلال أيام الخصوبة من فإن

ي أي يوم من  الفتاة/المرأة حاملا من المحتمل جدا أن تصبح  آمنة لتجنب الحمل. 
ي الوقت نفسه، لا  الدورة! أيام  ف 

لدى   ننس أنه ليسوف 
 بعد وصوله سن البلوغ وممارسته لأول قذف )إطلاق السائل المنوي من العضو الذكري(.   دائما خصوبة  خصوبة، فهو يتمتع بال   الرجل دورة 

ي  اعرضافعل: 
ح دورة الطمث الواردة ف  ي الصفحة.  11 صفحة الرسوم التوضيحية واسرر

 من كتاب الرسومات بالاستعانة بالنص الوارد ف 

 

 دقائق(  10خطأ ) / صحلعبة 

اطلب منهن الوقوف والانتقال إل أحد   إن أمكن، قم بهذه اللعبة بطريقة يمكن للفتيات الاستمتاع بها والتمتع بالنشاط.  نصيحة للمُيشِ: 
 والجانب الآخر عندما تكون الإجابة “خطأ”. ” صحجوانب الغرفة عندما تكون الإجابة “ 

  ثم اقرأ الإجابة الصحيحة.  اقرأ كل جملة وأمهل المشاركات بعض الوقت للتفكير والإجابة،

  يحدث الطمث عندما تتخلص المرأة من الدم عير المهبل أثناء دورة الطمث.  .1

ي معظم الأحيان، تستغرق دورة الطمث  .2
  ا. يوم  15ف 

ة الطمث. حاملا يمكن أن تصبح المرأة  .3   أثناء فير

ي الأسبوع.   .4
ة خصوبة إلا مرة واحدة ف  ي فير

  لا يكون الرجل ف 

 المرأة. جسم يمكن للحيوان المنوي العيش حتر خمسة أيام داخل   .5
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 الإجابات

ي كل شهر، . صح .1
 
،  المرأة حاملا إذا لم تصبح   ا بسبب وجود الدم، استعدادا لاستقبال الطفل. يصبح الجدار الداخلىي للرحم سميك  ف

 يخرج الدم من الجسم من خلال دورة الطمث. 

 يوما.   32إل   26تستمر معظم دورات الطمث حوالي شهر واحد أو ما بير   خطأ.  .2

ي منتصف دورة الطمث.  خطأ.  .3
 
ة خصوبتها، ف المرأة  مهبل فرِز عندما يُ  لا يمكن للسيدات أن يصبحن حوامل إلا خلال أيام فير

فإذا التقت   من المهبل(، تخرج البويضة من قناة فالوب خلال هذا الوقت وتتحرك تجاه الرحم،   يخرج الذي  السائل  أي  إفرازات )
ي استخدام هذه الدورة كطريقة   . يوان المنوي أو إذا كانت مخصبة، فيمكن أن تصبح المرأة حاملا البويضة بالح

ومع ذلك، لا ينبع 
ي جسم المرأة و"انتظار" البويضة. حمل لأنه يمكن للحيوانات المنوية العيش لعدة أاللتجنب 

 
م، لا يمكن تخصيب   يام ف

َ
ومن ث

  حتر إذا مارست الجنس قبل أيام خصوبتها. خصوبتها، ولكن يمكن أن تصبح حاملا المرأة إلا خلال أيام 

ة خصوبة كل يوم خطأ.  .4 ي فير
 
 الرجل ف

 أيام.  5ا داخل المرأة لمدة تصل إل  يمكن أن يبقر الحيوان المنوي حي . صح .5

 

 الختام  1.4
 

 دقيقة  20الوقت المخصص: 

ح:  ي جكما ذكرت سابقاسرر
تجاه نوع العمل الذي   بالفضولا عن ذلك، إذا كنت تشعرين وبعيد ا فيها. لسات ستشاركن جميعا، لدينا ثمان 

، فيمكنك أن   ي مجتمعك المحلىي
 ليافعات. تصبجي واحدة من قادة مبادرة أمل ل أقوم به وتمتلكير  الوقت وتهتمير  بدعم الفتيات الأخريات ف 

ات مع مجموعة أخرى من الفتيات والمشار  كة  سيتطلب هذا منك الانضمام لحضور الجلسات التالية/دورة جديدة لنادي الأمهات الصغير
وع.  ي اجتماعات استعراض المشر

وع على أفكارك وتعقيباتك لتحسير   ف  ي هذا   ناديسيعتمد المشر
ات وعناصر أخرى ف  الأمهات الصغير

 . ي مجتمعهن المحلىي
وع لدعم وصول اليافعات إل خدمات الصحة الجنسية والإنجابية والشعور بالدعم ف  بالإضافة إل ذلك،   المشر

ي تحديد فتيات ال
نامج. ستساعدين ف  ي يمكن أن يستفدن من هذا الير

بمجرد أن ننتهي من بعض الجلسات وتتكوّن لديك فكرة   مجتمع اللانر
ي إذا كنت مهتمة بهذه الفرصة. 

وع، يُرجر الحضور وإبلاع   أفضل عما ينطوي عليه هذا المشر

ي تمت مناقشتها اليوم. قبل إنهاء الجلسة الأول، اسأل المشاركات إذا كانت لديهن أي أسئلة أو شكوك أو مخاوف ب
 شأن الموضوعات التر

ء واحد تعلموه اليوم أو أمر أدهشهم.  ي
 اطلب من عدد من عضوات المجموعة )اثنتير  أو ثلاث( مشاركة سر

ي  اسأل: 
 من الذي يمكنكن مشاركة هذه المعلومات معه؟  اليوم؟ تعلمتموها ماذا ستفعلن بشأن المعلومات التر

 

 دقائق(  10التقييم والمغادرة )

ي نموذج تقييم نهاية الجلسة بعد الانتهاء من المناقشة، اتبع التعليمات الوار 
 (. 97على   95المكون الأول، الصفحات من راجع )دة ف 

ي تتم مشاركتها أثناء   أبلغ المشاركير  بالتاري    خ والوقت والموقع وموضوع الجلسة التالية. 
ات الشخصية التر رهم بأن القصص والخير

ّ
ذك

وا إذا كانوا يشعرون  الحوار ي  جب أن تبقر سرية، ولكن يتم تشجيعهم على مشاركة ما تعلموه مع الأسرة والأصدقاء والزملاء الذين لم يحض 
 بالراحة للقيام بذلك. 

ر المشاركات بأنهن إذا كن بحاجة إل أي خدمات  
ّ
ي عليهن  فإنه  الدعم النفسي الاجتماعي والصحة الجنسية والإنجابية،    تخصذك

زيارة  ينبع 
  الجلسة.  المُيشِ بعد المنشأة الصحية أو التحدث إل 

  اشكر الجميع على مشاركتهم النشطة واسمح للمجموعة بالانضاف. 
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 2الجلسة 
 العلاقات بير  الافراد والحمل 

 المحتوى 

 دقائق(   10)  ملخص الجلسة السابقة  1.2

 دقيقة(  30العلاقات بير  الأفراد ) 2.2

 دقيقة(   20الحمل )ساعة و 3.2

 دقيقة(   15الختام ) 4.2

: ساعتان و  دقيقة  15الوقت الإجمالي
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 الجلسة السابقة  ملخص 1.2

  . الجلسة السابقةاسأل عما إذا كن قد استخدمن أي مهارات أو معلومات من  رحّب بعودة المشاركات. 

هل استخدمتِ هذه   ما تحدثنا عنه؟ منكن أن تذكرنا ع ي واحدة هل يمكن لأ  خلال الجلسة الأول، تحدثنا عن أهمية التواصل. اسأل: 
؟ ي

ي الأسبوع الماصى 
 
هل يمكن لأية واحدة أن   . عن كيف يمكن أن تصبح المرأة حاملا ا  تحدثنا أيض يُرجر مشاركة أي تعقيبات.  المعلومات ف

ح هذا للمجموعة؟    تشر

 تكون لديهن ثم تابع بقية الجلسة الثانية. أجب عن أي أسئلة قد  أمهل المشاركات بعض الوقت للتفكير والإجابة. 

 

 العلاقات بير  الأفراد 2.2
 

ي نهاية هذه الجلسة، سيكون بمقدور الهدف: 
 
 … المشاركات ف

  فهم ماهية العلاقات بير  الأفراد.  .1
 معرفة كيفية التفاوض مع الآخرين.  .2

ة إذا كان ذلك ممكنا ) المواد المطلوبة:  ة من قصة قصير  ( التالية صفحةال راجع نشر

 دقيقة  30الوقت المخصص: 

 المنهجية والإجراءات:   

ة  •  قراءة قصة قصير

 مناقشة جماعية  •

 

 خطوات التيسير 

ي كل يوم،  قل: 
قيم علاقات مع أشخاص مختلفير  من و ف 

ُ
تعد مهارات التعامل مع الآخرين لإقامة   متنوعة.  خلفيات لأسباب مختلفة، ن
ي 
  حياة هادئة وسعيدة مع الأشخاص. العلاقات أمر بالغ الأهمية للعيش ف 

ي الحياة أن نا  من المهم دائم
ولأنها  علينا أن ننمي هذه المهارات لأننا نرغب بذلك  و   ،تذكر أن بناء علاقات قوية بير  الأفراد هو مهارة مهمة ف 

ي مهمة بالنسبة لنا، وليس لأننا  
 علينا ذلك.   ينبع 

ة التالية على المجموعة افعل:   ثم قم بتيسير إجراء مناقشة جماعية بالاستعانة بالأسئلة التوجيهية الواردة أدناه.   ،اقرأ القصة القصير
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ة  قصة قصير
 

ة زوجان.  ة تبلغ من العمر   أحمد وسمير ليهما بسبب الضاع.   ،عاما عندما تزوجا   13كانت سمير قبل حفل زفافهما،   وقد انتقلا مؤخرا من مي  
ي المرحلة الثانوية. توصلا إل اتفاق مفاده أن يدعم أحمد 

 
ي إنهاء تعليمها ف

 
ة ف ي كانا   ولكن  سمير

ي المنطقة التر
 
تسببت حالة انعدام الأمن ف

ي الذهاب إل المدرسة. 
 
ة ف ، ولم يعد يريد أن تستمر سمير ي

 
ي ألا يدعمها أحمد بالقدر الكاف

 
ي على   يعيشان فيها ف

قرر هو ووالدته أنه ينبع 
ة بدلا من ذلك أن تحمل  يؤدي بدوره إل انقطاعها عن دراستها. س ي ، الأمر الذسمير

 
ة بأنها يجب عليها التوقف عن الذهاب إل المركز الصجي واستخدام وسائل منع الحمل، ة بوعده بدعمها   أخير أحمد سمير رته سمير

ّ
فذك

ي تعليمها. 
 
ة: "أنت زوجة،  بير  الاثنير  وجاءت للتدخل بينهما، المناقشةسمعت والدته  ف وواجبك الأول هو إنجاب الأطفال فقالت لسمير

لك ورعاية أطفالك وزوجك.  لا تحتاجير  إل الذهاب إل المدرسة.  ودعم زوجك.  ،   سأقوم بتعليمك كيفية الحفاظ على مي   ي
إن لم توافقر

 فسأشتكي إل والدك". 
 

وجة ولست طفلة تذهب إل المدرسة." قال لها أحمد أيض   ا: "أنتِ الآن امرأة مير 
 

ة   رته سمير
ّ
ي المدرسة طالما أنها ليست حاملا فرد أحمد عليها بأنها يمكنها الاستمرار   مرة أخرى بوعده لها،ذك

 
ومع ذلك، أثناء قوله هذا،   . ف

 كان يمزق بطاقة موعدها الخاصة بوسيلة منع الحمل. 
 

ة على التوقف عن اس  ت سمير جير
ُ
 الذهاب إل المدرسة.  عليها التوقف عن  تخدام وسائل منع الحمل، حملت بطفل، وتوجببعد أن أ

 

 أسئلة المناقشة 

ة؟  •   ما هي المشكلة الرئيسية لسمير

ة التفاوض مع زوجها وحماتها؟  •  كيف يمكن لسمير

ة؟ • ي مكان سمير
ة إقناع   أولا، كيف ستضمنير  الحمل والولادة الصحية؟ لماذا؟  ماذا ستفعلير  إذا كنتِ ف  كيف يمكن لسمير

ي المسألة؟أحمد وحماتها بالاستماع إل وجهة 
ي التواصل والتفاوض لضمان   نظرها ف 

ي عليها البدء ف 
بعد الحمل، كيف ينبع 

 تحقيق أهدافها؟ 

 تأكد من طرح هذه النقاط: 

ة   • ا. بعد   وجسمها غير مستعد للحمل  يافعة سمير  بالإضافة إل ذلك، ما تزال أمامها حياتها الكاملة، ، فالحمل قد يكون أمرا خطير
ي  
 تعليمها لضمان أنها تستطيع إدارة حياة كاملة متمتعة بمختلف الفرص. فيجب أن تستمر ف 

ي المناقشات مع الزوج والحماة:  •
ة شابة وأمامها الكثير من الوقت حتر تنجب الأطفال.  نقاط للحوار ف  إذا تلقت تعليمها،   سمير

ي أفضل تعليم، 
، لا سيما خلال  ودعم معيشة الأسرةلها فرص أكير للعمل  كما ستتاح  فقد تكون أفضل أم وتضمن لأطفالها تلقر

  أوقات الأزمات الاقتصادية. 

ي المنشأة الصحية.  •
ة خدمات رعاية ما قبل الولادة وكذلك الولادة من خلال إحدى القابلات الماهرات ف   يجب أن تتلقر سمير

ة بتحقيق أهدافها )بالإضافة إل تكوين أسرة(. تلد بعد أن  • ي كيف يمكنه ، يجب السماح لسمير
ا التفاوض بشأن استخدام ناقسر

ي المستقبل.  الحمولوسائل منع الحمل لضمان التوقيت والمباعدة المناسبة بير  
 ف 

ي أبديتم جميعالآن بعد أن ناقشنا أهمية العلاقات بير  الأفراد، نود أن نوجه انتباهنا إلقل: 
ا اهتماما بالتعرف على   أحد المواضيع التر

ات الحمل!  -المزيد عنه   فير
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 لحمل ا 3.2
 

ي نهاية هذ الجلسة، ستالهدف:  
 
ات الحمل المختلفة )كيف ينمو/يتطور نمو الطفل( وعلامات الخطر    خلالفهم المتدربات ما يحدث  ف فير

 وأهمية رعاية ما قبل الولادة. 

 ( 16-13كتاب الرسومات )الصفحات  المواد المطلوبة: 

 دقيقة  20ساعة والوقت المخصص: 

 المنهجية والإجراءات:   

 . كتاب الرسومات  راجع •

ح والمناقشة •  . الشر

 

 خطوات التيسير 

ة.  قل:  ا ما  سنناقش أيض سنتحدث اليوم عما يحدث أثناء الحمل وكيف ينمو الطفل داخل جسمك وما يمكنك توقعه خلال هذه الفير
 يمكنك فعله للحفاظ على صحتك حتر يتمتع طفلك بصحة جيدة. 

 أي منكن مدة استمرار الحمل قبل ولادة الطفل؟ عرف هل ت اسأل: 

 أمهل المشاركات حتر يشاركن إجاباتهن. 

ح:  ما يولد الطفل    ا أحيان ا من وقت تخصيب البويضة حتر ولادة الطفل. أسبوع  40  -ا  يوم  280يستغرق الحمل حوالي تسعة أشهر أو   اسرر
إذا كنت تعيشير  بعيدا عن منشأة صحية تتواجد   م الاستعداد للولادة. من المهلذلك فإنه   ذلك، وهو ما يتكرر حدوثه بير  اليافعات. قبل 

ي الإقامة مع شخص تثقير  به يقيم
ي الولادة، فقد ترغبير  ف 

ي مكان أقرب للمنشاة الصحية من حيث تقيمير   فيها قابلات لمساعدتك ف 
 . ف 

ات  3تنقسم مدة الحمل إل  ة منها  - فير  أشهر.  3مدة كل فير

 

 مل الثلث الأول من الح

ي جسمكِ ومشاعركِ    هو توقف الطمث. ح أن تلاحظينه عندما تصبحير  حاملا سيكون أول تغيير من المرج اسأل: 
ات الأخرى ف  ما التغير

ي الأشهر الثلاثة الأول من حملكِ؟ 
ي بدأتِ تلاحظينها ف 

 التر

 

ح ما يلىي إن لم يقدمنها:  أمهل المشاركات بعض الوقت للتفكير والإجابة. 
 اقير

 . الشعور بالتعب أو الدوار  •

 . الصداع •

ات  • ي الثديير  )أصبحا أكير حجم تغيرّ
 . ا وأكير حساسية وتصبح المنطقة المحيطة بالحلمة أغمق(ف 

 . الحاجة إل التبول أكير من المعتاد  •

ء )غالب • ي
ي الصباح ويُسم أحيان ا الغثيان والقر

"، ولكن قد تشعر بعض الف   . ا(اء النهار أيضفتيات بالغثيان أثن ا "الغثيان الصباجي

ي العادة •
ي كنت تحبينها ف 

ي تناول الأطعمة التر
ي تناول أطعمة معينة أو عدم الرغبة ف 

 . الرغبة ف 
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ي لحظة   •
 
ي مشاعرك: يمكن أن تشعري بسعادة بالغة ف

 
ات ف  . البكاء بعدها الرغبة بالحزن أو بو  ما تغير

ي ب  :قل
 
ي المشاعر والآلام والعواطف طبيعية ف

 
ات ف  داية الحمل. تعد كل هذه التغير

 ما الذي فعلتيه للتعامل مع كل هذه المشاعر؟ اسأل: 

حات بشأن كيفية التعامل مع هذه المشاكل:  مبعد المناقشة، قد  مقير

ي بداية الحمل.  •
 
يجي قدر الإمكان التعب: قد يتكرر شعورك بالتعب ف  حتر أثناء النهار.  اسير

ي الشعور بالغثيان بعد  •
ي  الشهر الثالث أو الرابع من الحمل. الغثيان: عادة ما يختق 

 
 الصباح عند  يمكن لتناول طعام خفيف ف

ب   ة من الطعام    بنكهة الليمون أن يخفف قليلا من هذا الشعور. الاعشاب  شاي  الاستيقاظ أو سرر قد يساعدك تناول كميات صغير
 . ن الشديد وبأنك بحاجة إل التقيؤ إذا شعرت بالغثيا أو الفاكهة أثناء النهار 

ي   عام: احرصىي على تناول الكثير بوجهٍ  •
،   من الماء النقر ي

خلال اليوم وممارسة التمارين الرياضية الخفيفة بانتظام، مثل المسر
ي الصباح وواحدة  لحفاظ على تناول ثلاث وجبات يوميوزيادة عدد الوجبات وا 

 
ا )الفطور والغداء والعشاء( وتناول وجبة خفيفة ف

ي تتناولينها الأطعمة ال تنوعاحرصىي على زيادة  بعد الظهر. 
يجب أن تتناول المرأة الحامل أطعمة صحية، مثل:   . ذلك إن أمكن  تر

اء الداكنة( والفول والعدس والأسماك والدجاج والأرز   وات ذات الأوراق الخض  ي ذلك الخض 
وات )بما ف  الفواكه والخض 

 والمكشات ونحو ذلك. 

ة ولا يزال جسمك ينمو وما تتناولي • ي المغذي طفلك على  سيساعد   يغذي أيضا طفلك! سوف  نه  تذكري: أنتِ صغير
النظام الغذان 

مما يقلل من مخاطر الإصابة    فإنكِ تحافظير  على قوتكِ وصحتكِ  وعندما تأكلير  جيدا، جيدة،ال صحة ال النمو متمتعا بالقوة وب
 بالأمراض أثناء الحمل. 

ي بداية الحمل، يكو  قل: 
سينمو طفلك   وقلبه ببطء.   ودماغهنمو ذراعيه ورجليه وعينيه وأذنيه  ست ا. ن حجم طفلك بحجم حبة الأرز تقريبف 

اوح طوله بير  
ات10إل  7حتر يير ي الحركةتبدأ   . بحلول نهاية الثلث الأول من الحمل  سنتيمير

 . حتر لو لم تشعُري بذلك ذراعاه ورجلاه ف 
ي يتعرض ل

ايد مخاطر التشوهات أو المشاكل التر بير  تير   و/أو تدخنير  و/أو تتعاطير  المخدرات أثناء الحمل.  الكحول ها طفلك إذا كنت تشر

 

ي كيس من الماء يُسم السائل السلوي. 
سيتم   يتلقر جميع الأغذية اللازمة عير "أنبوب" يُسم الحبل الشي.  ينمو طفلك داخل الرحم ف 

ة ليصبح مكانه سرة البطن أو الشة عند قطع هذا ا   . شفاءهلحبل الشي بعد الولادة مباسرر

ي الصفحة   اعرضافعل: 
ة من الشهر الأول إل الشهر الثالث من الحمل الواردة ف   من كتاب الرسومات.   13الرسوم التوضيحية للفير

ي جسمك سليم إل وجود أمر غير العلامات أو المشاكل التالية تشير قل: 
ي أو  ف 

، وإذا واجهتِك أي منها، يُرجر التوجه إل أقرب  الطفل ف 
ي الرعاية منشأة 

 : صحية لتلقر

ي أعلى البطن لا يزول الألم:  •
ي المنطقة المحيطة بالمعدة أو انقباضات أو ألم قوي ف 

 . وجود ألم حارق ف 

 . خمس دقائق كل  الملابس الداخلية أو للفوطةدم أحمر فاتح يتشب عير   نزيف من المهبل:  •

ء يبدو مثل ماء يخرج من المهبل من المهبل افرازات • ي
اء اللون : تشب غزير لسر أية  أو لها رائحة، أو تشب لسوائل بنية أو خض 

 . من المهبلتخرج سوائل كري  هة الرائحة  

 .وقشعريرةتعرق  درجة مئوية مع    37ارتفاع درجة حرارة الجسم حتر تكون أعلى من   الحمى:  •

ة أو لاحظت تورم أصابعك أو وجهك أو سوزن الجسم • ا بشعة كبير ة: إذا كير بطنك أو زاد وزنك كثير  . اقيك بدرجة كبير

ء المتكرر  • ي
ء لأكير من يوموجود و  الق  ي

ي تناول الطعام أو استمرار القر
 . صعوبات ف 

ي التنفسوجود تنفس سري    ع جدا أو   التنفس:  •
 . صعوبات ف 
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 . الشعور بالضعف/الدوار أو صداع قوي لا يزول بعد ساعتير  أو ثلاث ساعاتالصداع:  •

 . ورؤية بقع مظلمة أو عدم تحمل/الحساسية من الضوء  تشوش الرؤية •

 . يرتجف جسمك دون أن يمكنك السيطرة عليه بينما لا تكونير  واعية(أن )النوبات الرجفان و  •

 . ساعة  24عدم الشعور بحركة طفلك لأكير من   حركات الطفل:  •

ي الذهاب إل المركز الصجي إذا  من المهم جدا مشاركة هذه المعلومات مع زوجك وأسرتك حتر يمكنهم  قل: 
 
الاستعداد لمساعدتك ف

 عانيت من واحدة أو أكير من هذه العلامات. 

ي من الحمل 
 
 الثلث الثان

ح:  ي من الحمل، اسرر
ة خلال الثلث الثان  ي النمو، واعتبارا من الشهر الرابع، يدرك طفلك   ينمو طفلك بشعة كبير

 
حيث يبدأ دماغ الطفل ف

ء  به. بالفعل البيئة المحيطة  ي
بحلول الشهر السادس )نهاية   لبطنكِ. ما بحلول الشهر الخامس، يمكن أن يشعر طفلكِ عند ملامسة سر

ي من الحمل(، سيكون طول طفلك أكير من 
بعض الشعر  كذلك طفلك و ستنمو رموش  كيلو. ويزن حوالي نصف   ا سنتيمير  30الثلث الثان 
ي الشعور بتحرك الطفل داخل   ستبدئير  كما   على رأسه،

 
 بنهاية هذا الثلث، يجب أن تشعري بتحرك طفلكِ كل يوم.  بطنك. ف

ي بطنها؟اسأل: 
إذا كانت أي واحدة منكن حاملا لخمسة أو ستة   -)ملاحظة مهمة  هل شعرت أية واحدة منكن بركلة طفلها أو حركته ف 

ي 
 الرعاية على الفور(. أشهر ولم تشعر بتحرك طفلها بعد، فيجب أن تذهب إل أقرب منشأة صحية لتلقر

ي الصفحة  افعل: 
 من كتاب الرسومات.   13اعرض الرسوم التوضيحية للشهر الرابع والخامس والسادس من الحمل الواردة ف 

ح . مع نمو طفلك، ينمو جسمكِ أيض :اسرر ي  ا ويتغير
ات التر ل،  منها خلال الثلث الأول من الحم عانيتسيستمر تعرضك لبعض التغيير

: تشعرين أيض ولكن قد تعانير  أو   ا بما يلىي

 . تحرك الجنير   •

 . إفرازات بيضاء من المهبل عديمة الرائحة ولا تسبب حكة •

 . الشعور بالجوع •

ي التنفس  •
 . وهو ما لم يحدث قبل الحمل  -الشعور بضيق ف 

 . انسداد الأنف أو نزفه •

 . تورم الكاحلير  والقدمير  وأوردة الساقير   •

 . آلام الظهر  •

 . صعوبة النوم •

(  خروج • ة من السائل )الحليب( من الحلمة )هذا طبيعي  . كميات صغير

ي كل مرة وأمهل المشاركات بعض الوقت للتفكير والإجابة. اطرح  
تأكد من منح جميع المشاركات فرصة للمشاركة وضمان   الأسئلة التالية ف 

ي الإجاباتعدم 
   . فقط من نفس المشاركات تلقر

 الشهر الرابع إل السادس من الحمل(؟ ماذا كانت مشاعرك خلال هذا الثلث )من  •

ات؟  حولمَن الذي يمكنك التحدث معه   •  هذه المشاعر والتغيير

 لا؟   لم أو لم  هل قدموا لكِ المساعدة؟ •
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ح:  ي المزاج و  اسرر
 
ات ف ل،المشاعر بسبب هرمونات الحمل وأيضسيستمر حدوث تغيرُّ ي المي  

 
ي قد تشعرين بها ف

قد  و  ا بسبب الضغوط التر
 معتادة بالنسبة لك الآن. أصبحت    قد  تكون

، و  تبدئير  قد   طفلك يكير وقد يزول الغثيان الصباجي
ّ
ي الشعور بسعادة أكير لأن

 
ي ولادة  لكن قد تشعرين بالخوف أيضف

 
ا من التفكير ف

ي م شعر بها جميع الفتيات والنساء، حتر لو أنجير  بالفعل العديد من الأطفال. وهذه مشاعر طبيعية ت طفلك،
ع شخص  حاولي أن تتناقسر

ي هذه المجموعة أو أحد  حول مشاعرك ومخاوفك،   تثقير  به
 
 الأصدقاء. مثل زوجك أو الدتك أو أختك أو فتيات ف

 الثلث الأخير من الحمل 

ح ة.  :اسرر ة، يكير طفلكِ وينمو بشعة كبير
يمكنكِ مساعدة طفلك على أن يتمتع بالصحة الجيدة والذكاء من خلال اتخاذ   خلال هذه الفير

 هل تعلمير  أنه يمكن لطفلك، بدءا من الشهر السابع، أن يسمع ويرى ويشم ويتذوق بالفعل؟  ة. قرارات جيد

ي بطنك  بالاستماع بالفعلالسمع: يبدأ طفلك   •
 
ة   . إل صوتك وصوت زوجك بينما لا يزال ف عندما يولد طفلك، سيتعرف على نير

 يشعر طفلك بالراحة والحب عند الولادة. تحدث والغناء لطفلكِ أثناء الحمل لكي  ا ال لذلك من المهم جد صوتك. 

ي الشمالشم:   •
 
ة ف لك أو الثوم الذي تستخدمينه   ،يبدأ الطفل خلال هذه الفير فيمكن، على سبيل المثال، أن يشم الزهور حول مي  

 .  أثناء الطهي

بات قلب الطفل! الرؤية: إذا كنتِ ستضعير  مصدرا للضوء على بطنك، سيتغير معد • ومع ذلك، لا يستطيع الطفل أن يبدأ   ل صر 
ي الرؤية بالفعل 

 أشهر.  6عندما يبلغ من العُمر الا ف 

ي متنوع.  •
ي اعتياد مذاق الطعام الذي تتناولينه، لذا احرصىي على اتباع نظام غذان 

 التذوق: حتر قبل الولادة، يبدأ الأطفال ف 

ح:  ة من الحمل.  يستمر نمو الدماغ والرئتير   اسرر اوح طوله بير   حتر الأسابيع الأخير
إل   45عندما يكون طفلك على وشك أن يُولد، سيير

ا ووزنه بير     50
 كيلوجرام.   3.5و  3سنتيمير

جسمك  وزن   يزيد قد تشعرين بمشقة أكير أثناء هذا الجزء الأخير من حملكِ حيث   ماذا يحدث لجسمك خلال الثلث الثالث من الحمل؟ 
ي هذا الثلث:  كير طفلك. يو 

ات الإضافية ف   قد تشمل التغيير

ي أغلب الأحيان •
 . الشعور بركلة طفلك وحركته ف 

 . خروج مزيد من الإفرازات البيضاء من المهبل •

ي  تشنجاتحدوث   •
. الساق ف   ير 

ي حدوث   •
ء ثقيل أو تدويره أو حملهالألم حاد ف  ي

 . منطقة الأربية، لا سيما عند رفع سر

ي التنفس لأن وجود  •
ي منطقة أعلى وقريب من رئتيك )صعوبة أكير ف 

(و الطفل ف   . هذا أمر طبيعي

 ك. بطنبروز سرة   •

ي معدتك وانقباضها. حدوث  •
ء صلب ف  ي

ي رحمكِ وشعور بسر
ثانية ويحدث عدة مرات    60يمكن أن يستمر هذا حتر   تقلصات ف 

ي الجلسات القادمة. سنناقش المزيد حول  تقلصات وعادة ما تكون غير مؤلمة. ال ويسم هذا ب خلال اليوم، 
 التقلصات ف 

ة الحمل،  • ي نهاية هذا الثلث من فير
  يمكنك التنفس بسهولة فلىي من جسمك استعدادا للولادة، سالجزء الس إلطفلك  يهبطف 

  . متكرر ، ولكن ربما تحتاجير  إل التبول على نحوٍ  أكير 

  من كتاب الرسومات(.   13الصفحة اعرض الرسوم التوضيحية للشهر السابع والثامن والتاسع من الحمل )افعل: 

 

 الختام  4.2
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ي تمت مناقشتها اليوم. 
اطلب   قبل إنهاء الجلسة، اسأل المشاركات إذا كانت لديهن أي أسئلة أو شكوك أو مخاوف بشأن الموضوعات التر

ء واحد تعلموه اليوم أو أمر أدهشهم.  ي
 من عدد من عضوات المجموعة )اثنتير  أو ثلاث( مشاركة سر

ي  اسأل: 
 من الذي يمكنكن مشاركة هذه المعلومات معه؟  اليوم؟ تعلمتموها ماذا ستفعلن بشأن المعلومات التر

ي جلسة اليوم )مثل الوقت المستغرق لكل موضوع أو   اسأل: 
 
ي القيام به بطريقةٍ مختلفة ف

ء تعتقدن أنه كان ينبع  ي
هل هناك أي سر

ي أحد المواضيع الفرعية
 
 أو نحو ذلك(؟  التوسع ف

 

 دقائق(  10لتقييم والمغادرة )ا

ي نموذج تقييم نهاية الجلسة )
 
 (. 97على   95المكون الأول، الصفحات من راجع بعد الانتهاء من المناقشة، اتبع التعليمات الواردة ف

ي تتم  أبلغ المشاركير  بالتاري    خ والوقت والموقع وموضوع الجلسة التالية. 
ات الشخصية التر رهم بأن القصص والخير

ّ
مشاركتها أثناء  ذك

وا إذا كانوا يشعرون   الحوار يجب أن تبقر سرية، ولكن يتم تشجيعهم على مشاركة ما تعلموه مع الأسرة والأصدقاء والزملاء الذين لم يحض 
 بالراحة للقيام بذلك. 

ر المشاركات بأنهن إذا كن بحاجة إل أي خدمات  
ّ
ي عليهن زيارة  فإنه  ابية،  الدعم النفسي الاجتماعي والصحة الجنسية والإنج  تخصذك

ينبع 
  الجلسة.  المُيشِ بعد المنشأة الصحية أو التحدث إل 

  اشكر الجميع على مشاركتهم النشطة واسمح للمجموعة بالانضاف. 
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 3الجلسة 
 وعلامات الخطر أثناء الحمل، والامراض المنتقلة بالجنس ورعاية ما قبل الولادة التفكير النقدي، 

 

 المحتوى 

 دقائق(   10)  ملخص الجلسة السابقة  1.3

 دقيقة(  40التفكير النقدي )  2.3

 دقيقة(  50رعاية ما قبل الولادة وعلامات الخطر أثناء الحمل )   3.3

 دقيقة(  45)  المنتقلة بالجنسالأمراض  4.3

 دقيقة(   15الختام ) 5.3

: ساعتان و  دقيقة  40الوقت الإجمالي
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 الجلسة السابقة ملخص  1.3

 دقائق  10الوقت المخصص: 

ب بعودة المشاركات. 
ّ
  . الجلسة السابقة اسأل عما إذا كن قد استخدمن أي مهارات أو معلومات من  رح

ي  اسأل:  
 
ي يمكن أن تؤثر بها العلاقات بير  الأفراد على الحمل،الجلسة السابقةف

ي مراحل   ، ناقشنا الطرق التر
 
الحمل  كما تحدثنا عما يحدث ف

ي تحدث خلال الثلث الأول من الحمل؟ي هل يمكن لأ المختلفة. 
ات التر ي بأحد التغيير ي من   واحدة منكن تذكير

ماذا عن الثلث الثان 
ي تحدث خلال الثلث الثالث من الحمل؟  الحمل؟ 

ات التر ا، ما هي بعض التغيير  وأخير

 تكون لديهن ثم تابع مواضيع الجلسة الثالثة.  أجب عن أي أسئلة قد  أمهل المشاركات بعض الوقت للتفكير والإجابة. 

 

 التفكير النقدي  2.3
 

ي نهاية هذه الجلسة، سيكون بمقدور الهدف: 
 … المشاركات ف 

 . القدرة على تحديد العلاقات بير  الأسباب والآثار  .1
 . التعرف على كيفية توقع النتائج/العواقب أو التنبؤ بها قبل التضف .2

ي  المواد المطلوبة: 
 . قلاب، دراسة حالةلوح ورفر

 دقيقة  40الوقت المخصص: 

 المنهجية والإجراءات:   

 . وتبادل الأفكار   المللكش  •

 . فكرة الموضوعحول عرض  تقديم   •

 . تعزيز المشاركة التفاعلية •

 

 خطوات التيسير 

ي الاعتبار النتائج   قل: 
 . لتلك القرارات  الإيجابية والسلبية المحتملةمن أجل اتخاذ قرارات جيدة والتضف بناء عليها، من المهم أن نأخذ ف 

ة الانتقالية من على سبيل  التفكير النقدي. بمسألة  ط القوة/الضعف المحتملة هذه حول أي تحليل نقا   ويسم مرحلة  المثال، خلال الفير
ي العلاقة ومتضادة. لذا مختلفة  أمور ، يمكن أن تحدث البلوغ 

  مزايا و  ها، آثار الأمور و سباب بير  أ نحتاج قبل اتخاذ أي قرار إل التفكير ف 
 . المستقلالتفكير النقدي القيام بو  ،مختلفة ال القراراتعيوب و 

   فيما يلىي بعض الأمثلة على مهارات التفكير النقدي: 

هذه  حدوث للمسألة وتوقع  لتلك نعم أو لا بشأن إحدى المسائل، من المهم تحليل النتائج المحتملة ب قبل أن تكون الإجابة  •
 النتائج. 

ام بالمشاركة  •  . بأمر ما  تحديد التهديدات المحتملة ومواطن الضعف قبل الالير 

 عية. التفريق ما بير  الخرافات والإشاعات وواقع الحقائق الملموسة والموضو  •

   لقرارات المتهورة أو الشيعة. تجنب التعميمات أو ا  •

ة التالية على المجموعة.  اقرأ افعل:    القصة القصير
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ة  قصة قصير

ي شمال سوريا حتر تركها وذهب إل تركيا منذ ستة أشهر  فاطمة أم شابة لديها طفلان. 
 
ها أنه سيعود، ولكن  .  كانت تعيش مع زوجها ف أخير

ي  من الصعب العودة إل الأسرة. عليه  أصبح  
 
 ، مكان تواجدها ينتابها القلق نظرا لوجود العديد من الهجمات على البنية التحتية والمنازل ف

ي أقرب وقت ممكن لتلحق بزوجها. 
 
ك مدينتها ف .  وتريد أن تير ي غضون يومير 

 
تعيش   قيل لها أن المعير الحدودي المؤدي إل تركيا سيُغلق ف

ي تفكر فيها:  ا للوصول إل تركيا،مانتريد اختيار الطريقة الأكير أ وحدها مع طفليها و 
 وفيما يلىي الخيارات التر

1.  .  . وا غرقسباحة، لذا فهي تخسر من أن يجرفهم النهر ويال بمهارةهي ولا طفليها لا للأسف، لا تتمتع  السباحة عير النهر مع الطفلير 

2.  . سوريا إل تركيا، ولكن سمعت فاطمة أنه يطلب  من  العديد من الناس    بإيصالقام  ا و يوجد رجل يمتلك قارب الذهاب مع أحد المهربير 
 . الخدمةخدمات جنسية مقابل تقديم هذا 

ي الجبال، وقد يضطرون لقضاء عدة ليالٍ نائمير    العبور عير الجبال.  .3
 
، لأن العديد من المجموعات المسلحة تعمل ف وهذا خيار خطير

ي العراء. 
 
  ف

ي ضوء هذا اسأل: 
ي عليها التفكير فيها؟ الموقف، ما هو الخيار الأفضل لفاطمة؟ف 

ي ينبع 
ح السبب( ما الخيارات الأخرى التر

ّ
ما الذي   )وض

 تعلمتنه من هذه القصة؟ 

ي القدرات  شجّع المشاركات على تقييم إيجابيات وسلبيات/مزايا وعيوب كل سيناريو.  ملاحظة للمُيشِ: 
ي  الحالية  والإمكانيات فكر ف 

التر
اتيجيات البديلة لحل هذه المسألة.  ونوعفاطمة  لكها تمت  ي تحديد الاسير

شجع المشاركات على استكشاف قيمهن وثقافتهن والأعراف   ف 
ي تؤثر على اختياراتهن أو قراراتهن. 

يتمثل الغرض من هذا   ملاحظة: لا توجد إجابة صحيحة أو خاطئة.  الاجتماعية والجنسانية لديهن التر
ي 
ي هذه الجوانب بأسلوب نقدي لاتخاذ  التمرين ف 

ات الثقافات والأعراف والقيم على اتخاذ القرار وكيف يمكننا التفكير ف  استكشاف تأثير
اتف ومع ذلك   يتأثر الأفراد بالطبع بالأعراف والقيم، القرار المناسب للفرد.  ي أوقات    قد يحتاجون إل التغلب على هذه التحديات أو التأثير

ف 
ي هذه الحالات من المهم  . من تلك الاعراف أكير أهمية هو  وا أن البقاء على قيد الحياةإذا رأ الأزمات 

التغلب على التقديرات المتعلقة  ف 
ي ا  بالقيم لتحقيق أهدافهم 
 لبقاء على قيد الحياة. ف 

ي كيفية تأثير هذه المهارة على  اسأل: 
حالة صحتكن الجنسية والإنجابية  الآن بعد أن ناقشنا أهمية التفكير النقدي، هل يمكنكن التفكير ف 

 ؟ اتواتخاذ القرار 

ي تركز على  قل: 
  الخطر أثناء الحمل رعاية ما قبل الولادة وعلامات سننتقل بعد ذلك لمناقشة موضوعات الصحة الجنسية والإنجابية التر

 . والامراض المنتقلة بالجنس
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   رعاية ما قبل الولادة وعلامات الخطر أثناء الحمل  3.3

 
ي نهاية هذه الجلسة، سيكون بمقدور المشاركات: الهدف: 
 
  ف

ح أهمية رعاية ما قبل الولادة .1  . سرر
ح أهميتها. المعتادة تحديد الأمراض المنقولة جنسيا، والتعرف على علاماتها وأعراضها  .2  ، وسرر
ي تتطلب عناية طبيةيد علامات الخطر أثناء تحد .3

 . الحمل التر
 

  (18-15كتاب الرسومات )الصفحات  :المواد المطلوبة

 دقيقة  50الوقت المخصص: 

 المنهجية والإجراءات: 

 ملخص الجلسة السابقة  •

ح والمناقشة  •  الشر

 

 خطوات التيسير 

 دقائق(  5)  ملخص الجلسة السابقة

ي تحدث للمرأة عند الحمل ومراحل الحمل المختلفة وكيف يمكن للمرأة الاعتناء بنفسها   السابقةتحدثنا خلال الجلسة 
ات التر عن التغير

ح هذا للمجموعة؟ منكن  هل يمكن لأية واحدة   خلال هذه المراحل.  أجب عن أي   أمهل المشاركات بعض الوقت للتفكير والإجابة.  أن تشر
 الجلسة.  أسئلة قد تكون لديهن ثم تابع أنشطة هذه 

 

   دقيقة(  45)  ما قبل الولادة  الرعايةأهمية 

ح ة السابقة للولادة.  :اسرر عد  يُقصد بما قبل الولادة الفير
ُ
جرى للحوامل قبل ولادة الطفل  ت

ُ
ي ت
ها   استشارات رعاية ما قبل الولادة التر

ّ
مهمة لأن

لحامل إجراء أربعة استشارات على الأقل لرعاية ما قبل الولادة  من المهم للغاية بالنسبة للمرأة ا  تراقب صحة الأم ونمو الطفل قبل الولادة. 
ي منشأة صحية أو عيادة  

 . صحية متنقلةف 

ي الاستشارة الأول لرعاية ما قبل الولادة مع زوجكِ/أحد أفراد  الاعتقاد بمجرد 
بأنك حامل، يجب عليكِ الذهاب إل المركز الصجي لتلقر

   أيضا لاختبارات الكشف عن الأمراض المنقولة جنسيا.  خلال هذه الاستشاراتتخضعير   قد   . الأسرة

 اسأل:  

ي استشارات رعاية ما قبل الولادة؟ •
ي هذه المجموعة ذهبت لتلقر

  مَن ف 

 إذا كان الأمر كذلك، فمن هو؟  هل اصطحبك أي شخص؟  •

 كيف كانت تجربتك؟  •

 القابلات/الأطباء/الممرضات أثناء استشارة ما قبل الولادة؟ هل تعرفير  ما الذي تفعله  •

 من المهم القيام بما لا يقل عن أرب  ع استشارات من استشارات ما قبل الولادة قبل ولادة طفلك؟   هل تعرفير  لم •

ي الصفحتير   اعرضافعل: 
ح ما يحدث خلال زيارة رعاي   16-15الرسوم التوضيحية الواردة ف   ة ما قبل الولادة. من كتاب الرسومات واسرر
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 أمهل المشاركات بعض الوقت للتفكير والإجابة.  هل تعتقدين أنه يجب أن يرافقك زوجك أثناء استشارة رعاية ما قبل الولادة؟ اسأل: 

ح:   ي يجب عليكِ اتخاذها للحاسرر
فاظ  من المهم أن يذهب زوجكِ إل استشارة ما قبل الولادة لأنه يجب عليه أيضا أن يفهم الإجراءات التر

 ا. ينمو طفلكِ بصحة جيدة ويكون قوي  على صحتك وقوتك حتر 

ي زوجكِ معك إل استشارة ما قبل الولادة، سيتعرف على أهمية تناول مكملات الحديد واتباع الممارسات الجيدة المتعلقة  
عندما يأنر

ح مقدمو الرعاية الصحية علامات  بالتغذية أثناء الحمل والرضاعة الطبيعية.  ي يجب الانتباه لها وما يمكنكما القيام به  سيشر
الخطر التر

  وبمعرفة هذه المعلومات، يمكن لزوجك )ويجب عليه( تقديم كامل الدعم الذي تحتاجير  إليه.  استعدادا للولادة. 

 علامات الخطر أثناء الحمل 

ي تشير إل وجود مشاكل صحية  قل:  
ي على دراية بعلامات جسمك التر

سم هذه العلامات   محتملة لديك و/أو لدى طفلك،يجب أن تكون 
ُ
وت

 إذا كنتِ تعانير  من أي من هذه العلامات، فتوجهي إل أقرب منشأة صحية على الفور.  بعلامات الخطر. 

ي صفحة  اعرضافعل: 
 
ي   17الرسومات التوضيحية الواردة ف

 
ح كل من هذه العلامات بالاستعانة بالنص الوارد ف   من كتاب الرسومات واسرر

ي تزويد المشاركات بنسخ من كتيب  .18صفحة 
 
ي الملحق.  الاستعداد للحمل والأمومة قد ترغب أيضا ف

 
د أخرى  )استخدم موار  الوارد ف

  الحمل إذا كانت متاحة(.  أثناء علامات الخطر حول  

 

 الأمراض المنتقلة بالجنس  4.3
 

ي نهاية هذه الجلسة، سيكون بمقدور الهدف: 
 … المشاركات ف 

 وكيفية انتقالها وبعض الأعراض.  المنتقلة بالجنساكتساب فهم عام بشأن الأمراض  .1
 . فهم أهمية طلب الرعاية الصحية إذا كان من المحتمل تعرضهن للإصابة بأمراض منقولة جنسيا، وخاصة أثناء الحمل .2

 

  من كتاب الرسومات   39و  36الصفحتان  المواد المطلوبة: 

 دقيقة  45 الوقت المخصص: 

ح باستخدام كتاب الرسومات المنهجية والإجراءات:    والأجوبة متبوعا بجلسة الأسئلة   سرر

 

 

 

 خطوات التيسير 

 دقيقة(   15مقدمة ) 

  بير  الأفراد؟الجنسية  هل تعرفير  كيف تنتقل العدوى  تنتقل من شخص لآخر؟جنسية  هل سمعتِ عن أي عدوى  اسأل: 

 

ح:    اسرر

ة تنتقل الأمراض المنقولة جنسيا من شخص لآخر أثناء " •  "  الحميمةالمعاسرر

ي سبق أن استخدمها شخص مصاب.  •
  كما يمكن أن تنتقل عير الإبر وشفرات الحلاقة والسكاكير  التر

ح:   ي بعض الأحيان   ضارة بصحتك. الجنسية  العدوى  اسرر
، ولهذا  تعب / بأي ألم أو إعياء بمرض جنسي مُعدٍ  قد لا يشعر الشخص المصاب  ف 

     فمن المهم زيارة الطبيب لمعرفة حالتك الصحية. 
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)الإجابات: الزهري والهربس والسيلان   هل يمكنكِ تسمية أي منها؟  هل سبق لكِ أن سمعتِ عن الأمراض المنقولة جنسيا؟اسأل: 
ية/الإيدز(. والكلاميديا و  وس نقص المناعة البشر   فير

  

ي يمكنك الشعور بها 
ي يمكنك رؤيتها والأشياء الت 

 دقيقة(   30) نشاط الأشياء الت 

ي بعض الأحيان قد لا يرى أو يشعر قل:  
 
ء مختلف، بمعدٍ  جنسي  الشخص المصاب بمرض    ف ي

ات أحيانتوجد  قد  ولكن   أي سر  ا. بعض التغير
ي 
ي ستنبّهما هي بعض الأشياء التر

ورة  ل  هيمكن أن يراها أو يشعر بها الشخص والتر   زيارة الطبيب؟ض 

 تأكد من أن المجموعة تغظي الأفكار التالية: 

 الشعور  الرؤية

ي القضيب أو المهبل أو فتحة المهبل 
 
ي شعر العانة قرحة ف

 
  حكة داخل المهبل أو ف

  خروج القيح من القضيب أو احمرار نهاية القضيب
حارق عند التبول، شعور وكأنك بحاجة إل التبول بشكل  ألم 

  متكرر

ي   إفرازات كثيفة وكري  هة الرائحة على الملابس الداخلية للفتاة
  وحم اسفل الحوض ألم ف 

نمو غير طبيعي صغير يشبه القرنبيط على الأعضاء التناسلية أو  
  بالقرب منها 

  ألم أثناء ممارسة الجنس
 

ات     بنية تتحرك وبيض أبيض صغير على شعر العانة رؤية حشر

 

   الإجابات:  كيف يمكن للشخص الحد من انتقل هذه العدوى؟اسأل: 

ي الجنسي لا يحمي من جميع الأمراض   •
ي الجنسي أثناء ممارسة الجنس )بيرّ  أن الوافر

الامتناع عن ممارسة الجنس أو استخدام الوافر
  المنقولة جنسيا(. 

ي بر الإ عدم مشاركة  •
 مع الاخرين، والتخلص منها بعد الاستعمال.  ثقب الأذنالمستعملة ف 

 )لم يسبق استعمالها(.  التأكد من أن تكون الإبرة جديدةعند أخذ أي نوع من الحقن،  •

 . عدم مشاركة السكاكير  أو شفرات الحلاقة مع الآخرين •

 . تنظيف أو إجراء أي معالجة أخرى لجرح أو قطعاستخدم القفازات أو أي حائل آخر إذا كان عليك  •

/علاج الأمراض المنقولة جنسيا؟  صالمنشأة  المتر يجب أن تذهب المرأة إل  اسأل:   صابة بأحد  الإجابة: بمجرد أن تعتقد أنها م حية لتقصي
ها الزوج بإصالأمراض المنقولة جنسي ي أنه قد ا، أو إذا اشابته بأحد الأمراض المنقولة جنسيا، أو إذا أخير

يكون مصاب بواحد من   تبهت ف 
 . تلك الأمراض

  )جهّز معلومات عن خدمات قريبة  ا؟ صابة بأحد الأمراض المنقولة جنسيأين يمكن أن تذهب المرأة إذا اعتقدت أنها قد تكون م  اسأل: 
  (. متوفرة

ح:  الذهاب إل مرفق صجي أو مستشق    عليها أولا ، فيجب ا صابة بأحد الأمراض المنقولة جنسيإذا اعتقدت إحدى النساء أنها م اسرر
ل.  ي المي  

يكها بإصا من المهم أيض للعلاج، حيث لا يمكن علاجها ف  ي يقدمها مقدم الرعاية الصحية وإخبار سرر
بتها  ا تناول جميع الأدوية التر

ي وقت لاحق. ا وإلا فقد ينتقل المرض المنقول جنسي  ا لكي يتلقر العلاج هو أيضا، بأحد الأمراض المنقولة جنسي
  إليها مرة أخرى ف 

ا  قم أو انتقال المرض المنقول جنسي)الإجابة: الإجهاض أو الع ا؟عدم علاج الأمراض المنقولة جنسي ما الذي يمكن أن يحدث عند اسأل: 
ي الرحم أو أثناء الولادة(. 

  إل الطفل ف 

 

 

 الختام  5.3
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كما تعلمنا مدى أهمية    ،مكننا التحدث والغناء بالفعل لأطفالنا قبل الولادةأنه ي وعرفنا تعلمنا اليوم كيف ينمو الطفل داخل رحم الأم 
ي المركز الصجي 

 
 ا أن ننتبه لعلامات الخطر أثناء الحمل. وتعلمنا أيض ذهاب المرأة الحامل مع زوجها إل استشارات ما قبل الولادة ف

ي تمت مناقشتها اليوم. جميع المشاركات إذا كانت لديهن أي أسئلة أو شكوك أو  اسأل  
عدد  ا مناطلب أيض مخاوف بشأن الموضوعات التر
ء واحد تعلموه اليوم أو أمر أدهشهم.  ي

 من عضوات المجموعة )اثنتير  أو ثلاث( مشاركة سر

ي  اسأل: 
 مع مَن يمكنك مشاركة هذا؟  اليوم؟ تعلمتموها ماذا ستفعلن بشأن المعلومات التر

 

 دقائق(  10التقييم والمغادرة )

ي نموذج تقييم نهاية الجلسة 
 
 (. 97على   95المكون الأول، الصفحات من راجع )بعد الانتهاء من المناقشة، اتبع التعليمات الواردة ف

ي تتم مشاركتها أثناء   أبلغ المشاركير  بالتاري    خ والوقت والموقع وموضوع الجلسة التالية. 
ات الشخصية التر رهم بأن القصص والخير

ّ
ذك

ي أن ي الحوار يجب أن تبقر سرية، ولكن  
وا إذا كانوا  ينبع  تم تشجيعهم على مشاركة ما تعلموه مع الأسرة والأصدقاء والزملاء الذين لم يحض 

 يشعرون بالراحة للقيام بذلك. 

ر المشاركات بأنهن إذا كن بحاجة إلى أي خد
ّ
ي عليهن  فإنه  الدعم النفسي الاجتماعي والصحة الجنسية والإنجابية،    تخصمات  ذك

ينبغ 
  الجلسة.  المُيسِّر بعد زيارة المنشأة الصحية أو التحدث إلى 

  اشكر الجميع على مشاركتهم النشطة واسمح للمجموعة بالانضاف. 
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 4الجلسة 
، والرعاية بالذات اتخاذ القرارات، والحم  ل الصحي

 

 المحتوى 

 دقائق(   10)  ملخص الجلسة السابقة  1.4

 دقيقة(  40) اتاتخاذ القرار  2.4

 دقيقة(  20)ساعة و والرعاية بالذات صجي  ال حمل ال  3.4

 دقيقة(   15الختام ) 4.4

: ساعتان و  دقيقة  25الوقت الإجمالي
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 دقائق( 10)  الجلسة السابقة ملخص 1.4

ي جلستنا السابقة، تحدثنا عن قل: 
 
ي بها؟  أربعة مواضيع،ف

ن  الولادة والأمراض   الإجابة: التفكير النقدي ورعاية ما قبل ) من يمكن أن تخير
، لذا أود اليوم أن أبدأ بملخص للجلسة   ا وعلامات الخطر أثناء الحمل(. المنقولة جنسي ي

قمنا بتغطية الكثير من المعلومات الأسبوع الماصى 
ة يُرجر الانقسام إل ثلاث مجمو  السابقة.  ة  يجب أن تناقش إحدى المجموعات رعاية ما قبل الولادة، وستناقش المجموع - عات صغير

يجب أن تكتب كل مجموعة جملتير  على الأقل حول   ا بينما تناقش الثالثة علامات الخطر أثناء الحمل. الثانية الأمراض المنقولة جنسي
  عة. ا كمجمو المرة السابقة، ثم سنتبادلها مع الدروس المستفادة من

 أجب عن أي أسئلة قد تكون لديهن ثم تابع بقية الجلسة.  ا لمشاركة ما تمت كتابته. ظر خمس دقائق، ثم اجمع الجميع معانت

 

 

 اتخاذ القرارات  2.4

ي نهاية هذه الجلسة، سيكون بمقدور الأهداف: 
 
 … المشاركات ف

 
 . اختيار الخيار الأنسبكيفية استعراض الخيارات و  .1
تبة على القرارات اليوميةتوقع النتائج   .2  . والعواقب المحتملة المير
ي  .3

  . ستحدثالشعور بالمسؤولية عن الآثار النهائية التر
 

ي قلاب المواد المطلوبة: 
 كتاب رسومات وأقلام تحديد ولوح ورفر

 
  دقيقة  40الوقت المخصص: 

 
   المنهجية والإجراءات: 

 ملخص الجلسة السابقة  •

 لموضوع  عرض تقديمي حول ا  •

 المشاركات استعراض تجارب  •

  جماعي عمل   •

 المناقشة  •

 
 خطوات التيسير 

ي عواقب قل: 
ي بعض الوقت للتفكير ف 

ي اتخاذها لاتخاذ قرارات سليمة، يجب أن نمص 
ي نفكر ف 

ة  قد  . القرارات التر تكون هناك فرص كبير
تبة على القرارات ولكن أيض لذلك، يجب علينا تحليل كل موقف بدقة قبل اتخاذ قرار بما   المختلفة، ا قد تكون هناك مخاطر وعواقب مير
  سنقوم به. 

 
تبة عليه. افعل:  ة التالية على المجموعة وناقش الموقف والآثار المير  اقرأ القصة القصير
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ة  قصة قصير

وجة تبلغ من العمر  .  أمينة تزوجت  عاما تعيش مع زوجها حمزة.  15أمينة فتاة مير  وجير   منذ عامير   
حديثا، كان حمزة  عندما كانوا مير

ة، تم تدمير المتجر ومي   بعد ذلك ب ولكن  ا ويسير عمله على نحوٍ جيد. يمتلك متجر  ة وجير 
فذهبا إل والدي حمزة   لهما إبان قصف، فير
ي موقف صعب 

 
  ، فقد كانا يعيشان مع الأقارب وليس لديهما أي دخل آخر. لطلب المأوى والطعام، ولكن كان والدا حمزة ف

ي أحد مخيمات  
 
أمينة حامل ومن المقرر أن تضع   الإنسانية.   ، وأصبحا يعتمدا على المساعدات ا كيلومير   50على بُعد  النازحير   ذهبا ليعيشا ف

ي الشهر القادم. 
 
قرر الذهاب إل إدلب حيث يمكنه العمل  ر، ولذلك وكثير الشجا  بسبب ما يمرون بهأصبح حمزة متوترا للغاية  مولودها ف

  والعيش مع أسرة عمه. 

تها بأنها بحاجة إل الراحة والبُعد عن الضغط وتناول المزيد من الطعام الطازج   مرضت أمينة لمدة أسبوع، ي أخير
وذهبت لرؤية القابلة التر

، ي منشأة صحية أكما  والصجي
 
ايد خطر تعرضها لمضاعفات بسبب صغر سنها. وضحت لها أنها يجب عليها الولادة ف لا تملك أمينة   لير 

ي المأوى المؤقت الذي تعيش فيه بسبب الحرارة والضوضاء وانعدام الراحة،
 
اء طعام صجي ولا يمكنها التمتع بالراحة ف وترى   المال لشر

ي إدلب، على الرغم من  
 
ل عم حمزة. أنه من الأفضل ترك هذا المكان كما فعل حمزة والانضمام إليه ف ي مي  

 
أصبحت   عدم وجود غرفة لها ف

  متوترة للغاية ولا تعرف ماذا تفعل. 

 أسئلة للمناقشة: 

ي يحب على أمينة استخدامها؟  •
 ما المهارة الحياتية التر

  لماذا أصبحت أمينة مريضة؟ •

ي قد تواجهها أمينة أثناء الولادة؟  •
 ما المشاكل التر

 ما الخيارات المتاحة لأمينة؟  •

ي مكان أمينة؟  أنها قيّمت جميع الخيارات المتاحة لها؟ هل ترين   •
ي ستحاولير  اكتشافها إذا كنتِ ف 

 ما الحلول الأخرى التر

 الإجابات: 

 ات المهارة الحياتية: اتخاذ القرار  •

 دعم الأسرة أو الدعم الاقتصادي الذي تحتاج إليه وهي متوترة ولا يمكنها الوصول إل أصبحت أمينة مريضة لأنها لا تتلقر  •
  الموارد أو التمتع بالظروف الملائمة أو الاهتمام بنفسها. 

ة السن، لذلك من المرجح أن تواجه مضا  • ي الحمل لأنها صغير
ي   عفات ف 

يجب عليها التأكد من الوصول إل منشأة صحية لتلقر
 أثناء الولادة.  خدمات عالية الجودة للحفاظ على حياتها 

ي مأوى مز  •
ي يمكنها الذهاب إل إدلب والعيش ف 

 . المخيمدحم مع أسرة عم حمزة أو البقاء ف 

ها من منظمات الإغاثة الإنسانية أو القابلة لإجراء    المخيميمكن أن تستكشف أمينة خيارات أخرى، مثل التواصل مع إدارة   • أو غير
ي أحد أجنحة الولادة(،ترتيبات خاصة لها بسبب المخاطر المصاحبة لحملها )مثل الولا 

ول إل  الوص  أو يمكنها محاولة دة ف 
عدتها بشأن توترها وتطوير آليات  أو يمكنها محاولة حضور جلسات الدعم النفسي الاجتماعي لمسا   أقارب آخرين للإقامة معهم،

 لتكيف. ل

ي تشجيع الاستعداد للولادة الآمنة والتخطيط لها.  ملاحظة للمُيشِين: 
ي تهدف إليها هذه المناقشة ف 

المهم  من  تتمثل النقطة الرئيسية التر
ي المرفق أن  للوصول إل الموارد والدعم اللازم لضمان أن أ(  عرض خيارات مختلفة للفتيات 

تتمكن  أن ، ب( الصجي  تضع أمينة وليدها ف 
ي خدمات المتابعة الكافية ج( 

ي يمكنها أن  أنمن تلقر
، مثل خدمات الدعم النفسي الاجتماعي أو الدعم العاطق  ي

ي الدعم الإضاف 
 . تلقر

 ، نود أن نواصل الحديث عن كيفية الاهتمام بنفسك وبطفلك أثناء الحمل. اتبعد أن تحدثنا عن أهمية اتخاذ القرار الآن قل: 
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 حمل الصحي والرعاية بالذاتال 3.4
 

ي نهاية هذه الجلسة، سيكون بمقدور الهدف: 
 
 … المشاركات ف

ي  .1
 . يتناولنها أثناء الحمليجب أن  فهم أفضل الأطعمة التر

 . كيفية الاهتمام بأنفسهن أثناء الحملمعرفة   .2
 

 ( 26-23كتاب الرسومات )الصفحات  المواد المطلوبة: 

 دقيقة  20ساعة والوقت المخصص: 

 المنهجية والإجراءات: 

 ملخص الجلسة السابقة  •

ح وألعاب ومناقشة  •  سرر
 

 خطوات التيسير 

 دقائق(  10)  ملخص الجلسة السابقة

 أهمية إجراء أرب  ع استشارات على الأقل قبل الولادة وكيفية التعرف على علامات الخطر أثناء الحمل. خلال الجلسة السابقة، تحدثنا عن  
ح هذا للمجموعة؟   هل يمكن لأية واحدة أن تشر

 أجب عن أي أسئلة قد تكون لديهن ثم تابع المناقشة.  أمهل المشاركات بعض الوقت للتفكير والإجابة. 

 

 دقيقة(  30الحمل ) التغذية الصحية أثناء 

ة الحمل، لأن ما تأكلينه    فالطعام الذي تأكلينه مهم للحفاظ على تمتعك بصحة جيدة وبالقوة،  ينمو طفلك بداخلكِ،  :قل لا سيما أثناء فير
 يأكله الطفل! س هو ما انت 

 
 اسأل:  

 كيف تعرفير  ذلك؟  ؟ام المناسب لك عندما تكونير  حاملا هل تعرفير  نوع الطع •

 ؟ ير هذا منذ أن أصبحت حاملا هل تغ تحبير  تناوله؟ما الذي   •

 هل هناك أطعمة معينة يجب عليك تناولها أو عدم تناولها لأنك حامل؟  •

ح:  يجب أن   يجب أن تتناول المرأة الحامل مجموعة متنوعة من الأطعمة المختلفة لها ولطفلها لكي تكون قوية وتتمتع بصحة جيدة.  اسرر
ي كل مرة، وتحاول تتناول الطعام عدة مرات على م

ة ف  . أن تدار اليوم بكميات صغير وتير  وات والير  تناول قدرا من الفواكه والخض 

ي الغالب من الأطعمة 
وتير  ف  ي الير

ي )مثل البيض أو الحليب أو اللحوم أو الأسماك( والبقوليات )مثل الفول والعدس   منيأنر
أصل حيوان 

ساعد  والبازلاء(، وسيساعد تناولها على الوقاية من فقر الدم أثناء الحمل،
ُ
وتينات    كما ت ري    و أالنمو، سواء بالنسبة لكِ    علىالير

ّ
لطفلكِ )تذك

ي طور النمو أيضا لكونك
كِ لا تزالير  ف 

ّ
 يافعة!(.  أن

اء والطماطم والكرنب والتير  ونحوها،   وات ذات الأوراق الخض  إن الأطعمة الغنية بالفيتامينات والمعادن، مثل القرع والجزر والخض 
 ستساعد طفلك على أن ينمو قويا ومتمتعا بصحة جيدة، كما تساعد على الوقاية من الأمراض أثناء الحمل. 
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أيضا كمية   تتناولي يجب أن  الطاقة وتمد طفلك بالقوة.  زيوت والعسل وبذور اليقطير  والقرعوالستمنحك المكشات )اللوز والفستق( 
ة من الأرز والذرة والمعكرونة والخير  والبطاطس.   وفير

ب الكثير من الماء يومي من  يجب التمتع بالراحة قدر الإمكان لأن هذا سيساعد الطفل على النمو جيدا.  ا. المهم سرر

( من بداية  تناول أقراص الحديد يومي ا أيضمن المهم للغاية  ي المرفق الصجي
 
ا )يمكنكِ الحصول عليها أثناء إجراء زيارات ما قبل الولادة ف

ورية لضمان النمو السليم   الحمل حتر ثلاثة أشهر على الأقل بعد الولادة.  ي يتم خلطها مع حمض الفوليك( صر 
عد أقراص الحديد )التر

ُ
ت

، حتر إن لم تكن حوامل، المكملات  الاناثمن المستحسن أن تتناول  . سلسةك على التمتع بولادة الطفل وجسمه وستساعد  لدماغ
ستساعد حبوب الحديد على تعويض   (. أثناء مرحلة الطمث من كل شهر  تفقد بعض الدم ومعه الحديد   غذائية من وقت لآخر )لأن المرأةال

ة الحمل، فسوف تضمنير   الحديد  إذا كنتِ تتناولير  مكملات الحديد المفقود أثناء الطمث. 
ي غير فير

 
حصول طفلك على كل من الحديد   ف

ي الأشهر الأول من الحمل
 
ب الشاي   . عندما تصبحير  حاملا  وحمض الفوليك اللازمير  لتجنب تشوهات الدماغ ف ي أن سرر

 
يجب أن تعرف

ب ال يد. أثناء تناول الوجبات أو عندما تتناولير  أقراص الحديد يقلل من امتصاص الجسم للحد  ي سرر
 
شاي ولكن  لا يزال بإمكانك الاستمرار ف

 . الحديد  قراصبير  الوجبات وليس مع أ

ي صفحة  افعل: 
 
 من كتاب الرسومات )فيما يتعلق بالتغذية الصحية(.  23اعرض الرسوم التوضيحية الواردة ف

 اسأل:  

ي المكان الذي  •
ي هذا الرسم تعتادين تناولها ف 

 تعيشير  فيه؟ أي من الأطعمة الموضحة ف 

ي تتناولير  فيها الطعام عادة أثناء اليوم؟  •
 كم عدد المرات التر

لك/أسرتك ما  • ي مي  
ي عليك تناوله؟ الذي  مَن الذي يقرر ف 

ي أو لا ينبع 
 ينبع 

لك؟  • ي مي  
 من يطهو ف 

 لا؟  لم أو لم هل يمكن تناول مجموعة متنوعة )أنواع مختلفة( من الأطعمة؟  •

 لماذا؟  ؟تجنبها أثناء الحمل هل هناك أي أطعمة يجب  •

ي العديد من المجتمعات المحلية، يُعتقد أن قل: 
ي لا يجب تناولها عندما تكونير  حاملا بعض الأطعمة    ه هناكف 

وفيما يلىي بعض الأمثلة   ،التر
نا بها بعض الفتيات مثلكن:  ي أخير

 التر

ي الوزن." "يجب ألا تتناول المرأة الحامل مكملات الفيتامينات، مثل حمض الفوليك لأ  •
 نها ستجعلها تزداد ف 

  ، فسيُولد طفلها مشوها. )القريدس( إذا أكلت المرأة الحامل الروبيان •

ي تتعارض  هذه المعتقدات غير صحيحة. 
ي اتباع المعتقدات التقليدية المرتبطة بالحمل والتر ي تتعلمينتجنتر

  ها. مع المعلومات العلمية التر

 

 دقيقة(  30الحمل ) احتياطات أخرى يجب مراعاتها عند 

ما نوع الاحتياطات   ا بالطفل الذي ينمو داخلكِ. ليك الاهتمام بنفسك فحسب، بل أيض لن يجب ع الآن بعد أن أصبحت حاملا اسأل: 
ي مراعاتها أثناء الحمل؟ 

ي ينبع 
 التر

  . ح ما يلىي
 بعد أن تقدم المشاركات إجاباتهن، اسرر

 
 ية من خلال: يجب على المرأة الحامل الاهتمام بنظافتها الشخص

خاء والوقاية من الأمراض   • غسل جسمك كل يوم بالماء النظيف والصابون: سيساعدك الاستحمام على الشعور بمزيد من الاسير
  الجلدية. 
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ي  •
ي أسنانك بالفرشاة مرتير  يوميأسنانك بالفرشاة:    نظق 

ا على الأقل، عندما تستيقظير  وقبل النوم باستخدام فرشاة ومعجون  نظق 
 الأسنان. 

اغسلىي يديك بالماء النظيف والصابون، لا سيما بعد استخدام الحمام وقبل الطهي وبعده وقبل الأكل وبعده لتجنب الإصابة   •
ي تنتشر بسهولة من خلال الأيدي المتسخة. 

 بالإسهال أو الديدان أو الأمراض الأخرى التر

 نصائح أخرى للحمل: 

ي حمل الأحمال الثقيلة.  •  تجنتر

ة من الحمل، احرصىي على أخ • ي الأشهر القليلة الأخير
 
ي على قدر   ذ قسط كاف من الراحة، لا سيما ف

ي قد حصلتر
إذ يجب أن تكون 

ي بكامل طاقتك استعدادا للولادة. 
 جيد من الراحة وأن تكون 

ي جلسة تدليك على الحفاظ على لياقة جسمك وصفاء ذهنك   •
ي أو تلقر

مارسي التمارين الرياضية: ستساعدك ممارسة المسر

 احتك. ور 

ي تناول الكحول • ة على تطور طفلك ونموه.  تجنتر  والتبغ وقللىي من تناول الكافيير  حيث إن ذلك يؤثر مباسرر

ي تناول الأدوية ما لم تكن موصوفة • ي رعاية    لك  تجنتر
صحية أخرى  )احرصىي على إبلاغ مقدم الرعاية الصحية بأنك حامل عند تلقر

 لا تتعلق بحملك(. 

ي قد خضعتِ لأرب  ع  رد أن تعتقدي أنك قد تكونير  حاملا ا قبل الولادة بمجعليكِ الذهاب إل استشارات م •
: يجب أن تكون 

ة الحمل.   استشارات قبل الولادة على الأقل طوال فير

ي يجب    25على المشاركات صفحة    اعرضافعل:  
ح الرسومات التوضيحية المتعلقة بالاحتياطات التر من كتاب الرسومات واطلب منهن سرر

 مل اتباعها للحفاظ على تمتعها بصحةٍ جيدةٍ. على المرأة الحا 

 

 الختام  4.4

 

ح:  وع إل تحقيقه وتمتلكير  الوقت وتهتمير  بدعم الفتيات الأخريات    بالفضولإذا كنت تشعرين   اسرر تجاه نوع العمل الذي يهدف هذا المشر
، فيمكنك أن تصبجي واحدة من قادة أمل اليافعات.  ي مجتمعك المحلىي

سيتطلب هذا منك الانضمام لحضور الجلسات التالية/دورة   ف 
ات مع مجموعة أخرى من ال وع. جديدة لنادي الأمهات الصغير ي اجتماعات استعراض المشر

وع على   فتيات والمشاركة ف  سيعتمد المشر
وع لدعم وصول اليافعات إل خدمات الصحة الجنسية    نادي أفكارك وتعقيباتك لتحسير    ي هذا المشر

ات وعناصر أخرى ف  الأمهات الصغير
 . ي مجتمعهن المحلىي

ي ت والإنجابية والشعور بالدعم ف 
ي يمكن أن يستفدن من  بالإضافة إل ذلك، ستساعدين ف 

حديد فتيات المجتمع اللانر
نامج.  ي الأس  ة إذا كان لديك الوقت ومهتمة بالعمل كقائد هذا الير

ي ف 
، يُرجر الحضور وإبلاع  ي مجتمعك المحلىي

ي برنامج أمل ف 
بوع  لليافعات ف 

 ا لذلك. المقبل، لنقوم بالتخطيط وفق

تناول مجموعة متنوعة من الأطعمة وتناول الطعام على عدة وجبات أثناء اليوم  تعلمنا اليوم أنه من المهم بالنسبة للمرأة الحامل قل: 
 كما تحدثنا عن كيفية الاهتمام بأجسامنا عندما نكون حوامل.  للحفاظ على صحة طفلها، 

ي تمت مناقشتها اليوم.   قبلافعل:  
 إنهاء الجلسة، اسأل المشاركات إذا كانت لديهن أي أسئلة أو شكوك أو مخاوف بشأن الموضوعات التر

ء واحد تعلموه اليوم أو أمر أدهشهم.  ي
 اطلب من عدد من عضوات المجموعة )اثنتير  أو ثلاث( مشاركة سر

ي  اسأل: 
 من الذي يمكنكن مشاركة هذه المعلومات معه؟  اليوم؟ تعلمتموها ماذا ستفعلن بشأن المعلومات التر

ي جلسة اليوم ) اسأل: 
ي القيام به بطريقةٍ مختلفة ف 

ء تعتقدن أنه كان ينبع  ي
مثل الوقت المستغرق لكل موضوع أو  هل هناك أي سر

ي أحد المواضيع الفرعية أو نحو ذلك
 (؟ التوسع ف 
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 دقائق(  10التقييم والمغادرة )

ي نموذج تقييم نهاية الجلسة 
 
 (. 97على   95المكون الأول، الصفحات من راجع )بعد الانتهاء من المناقشة، اتبع التعليمات الواردة ف

ي تتم مشاركتها أثناء   أبلغ المشاركير  بالتاري    خ والوقت والموقع وموضوع الجلسة التالية. 
ات الشخصية التر رهم بأن القصص والخير

ّ
ذك

وا إذا كانوا يشعرون  الحوار يجب أن تب قر سرية، ولكن يتم تشجيعهم على مشاركة ما تعلموه مع الأسرة والأصدقاء والزملاء الذين لم يحض 
 بالراحة للقيام بذلك. 

ر المشاركات بأنهن إذا كن بحاجة إل أي خدمات  
ّ
ي عليهن زيارة  فإنه  الدعم النفسي الاجتماعي والصحة الجنسية والإنجابية،    تخصذك

ينبع 
ي   الجلسة.  المُيشِ بعد منشأة الصحية أو التحدث إل ال

 
عقد ف

ُ
ي ست

تأكد من أن الجميع يعرف موعد ومكان الجلسة التالية للمجموعة التر
 .  الأسبوع التالي

  اشكر الجميع على مشاركتهم النشطة واسمح للمجموعة بالانضاف. 
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 5الجلسة 
 والولادة حل المشكلات، والتخطيط للولادة، 

 المحتوى 

 دقائق(   10)  ملخص الجلسة السابقة  1.5

 دقيقة(  30حل المشكلات )  2.5

 والولادة )ساعتان(  التخطيط للولادة 3.5

 دقيقة(   15الختام ) 4.5

: ساعتان و  دقيقة  55الوقت الإجمالي
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 ملخص الجلسة السابقة  1.5

 مشاركة. الأوراق، حزمة واحدة لكل  من تسليم حزمة افعل: 

ي عن العناية بأنفسكن أثناء الحمل والتغذية الجيدة والنصائح الأخرى للحمل   مرحبا بكن جميعا مرة أخرى. قل:  
ي الأسبوع الماصى 

 
تحدثنا ف

  . دقائق لكتابة هذه المعلومات ثم   5سأعطيكن  أشياء تعلمتهن من آخر جلسة.  3أود منكن كتابة  كل واحدة منكن أمامها ورقة. الصجي
 سنناقشها كمجموعة. 

ة على أن تتضمن كل  والكتابة   إذا كانت المشاركات لا يجدن القراءة ملاحظة للمُيشِ:  كة أو مجموعات صغير ، قسمهن إل مجموعات مشير
 كل المشاركات.  ركة واحدة يمكنها تدوين ملاحظات  مجموعة مشا 

 أجب عن أي أسئلة قد تكون لديهن ثم تابع بقية الجلسة.  ا لمشاركة ما تمت كتابته. ع معظر خمس دقائق، ثم اجمع الجميانت

 
 حل المشكلات  2.5

ي نهاية هذه الجلسة، سيكون بمقدور الأهداف: 
 
  …المشاركات ف

 . بوضوح بابها وعواقبها وحلولها المحتملة تحديد طبيعة المشكلة وأس  .1
 . المتاحةالأخرى من بير  الخيارات   خيار يجب اختيار أفضل   .2
 التضف بناء على اختيارهن.  .3
 

ي قلاب، أقلام تحديد  المواد المطلوبة: 
 لوح ورفر

 دقيقة  30الوقت المخصص: 

 المنهجية والإجراءات: 

 ملخص الجلسة السابقة  •

ات  •  مشاركة الخير

/توضيح للموضوع  •  عرض تقديمي

 الدراما لعب تبادل الأدوار/  •

 المناقشة  •
 
 

 التيسير خطوات 

ي حياتنا اليومية، نواجه العديد من التحديات. قل:  
يمكن أن يساعدنا تحليل   يجب علينا حل المشكلات باستمرار للبقاء على قيد الحياة.  ف 

ي نواجهها.  والعواقب على الأسباب  
 اتخاذ خيارات جيدة وتنفيذ حلول للمشكلات التر

 فيما يلىي بعض الأمثلة على حل المشكلات: 

 المخطط له. ئل لمنع الحمل غير استخدام وسا  •

ي الجنسي لحماية نفسك والآ  والمستمر الاستخدام السليم  •
 خرين من الأمراض المنقولة جنسيا. للوافر

ة التالية بصوت مرتفع افعل:   إجراء مناقشة حول السيناريو الذي تصفه القصة.  وتيسير يجب قراءة القصة القصير
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ة  قصة قصير

ي وضع اقتصادي صعب بعد أن  عام 14ا عندما كانت تبلغ من العمر عام  28تزوجت زينب من ماجد البالغ من العمر 
 
ا لأن عائلتها كانت ف

لهم بسبب الضاع.  كانت والدة ماجد   ن قابلت ماجد على الإطلاق. ولم يسبق لها أ  رأيها وتم تحديد موعد زواجها دون سماع   نزحوا من مي  
كانت الولادة    خلال العام الأول من زواجهما. وحسبما هو متوقع، أنجبت زينب طفلا  متشوقة لرؤية طفل لابنها وتذكره بذلك بانتظام. 

ي مستشق  قريب حيث تم إرسالها إل قسم ال
 
ة المخاض واحتاجت إل الرعاية ف ولادة القيضية لإخراج  صعبة، فقد عانت من طول فير

ا بالنسبة لزينب أن تنتظر لمدة خمس أو ست  والدة ماجد أنه من الأفضل والأكير أمانأمراض النساء والدة زينب و  ةأخير طبيب الطفل. 
ي الحمل. 

 
ي لتجنب حدوث مضاعفات ف

حت أن يستخدم الزوجير  إحدى   سنوات أخرى على الأقل لإنجاب طفلها الثان  منع  ل وسائل  الواقير
 حمل. ال

ورة استخدام وسيلة  ل،لرفضت والدة ماجد قبول صر  ي المي  
 
ت زينب أنه كان من   منع الحمل، فقد كانت تريد رؤية طفل آخر ف وأخير

ة وحثت زينب على إ  ي سن صغير
 
ي أقرب وقت  الشائع بالنسبة لها ولصديقاتها أن يكون لديهن خمسة أطفال عندما كن ف

 
نجاب طفل آخر ف

 ا أن يطيع أمر والدته. ن زينب بصحة جيدة، لكنه يريد أيضأراد ماجد أن تكو  ممكن. 

 

 اسأل: 

ي تواجهها زينب؟  •
  ما هي المشكلة التر

 وما الذي يجب على زينب فعله لضمان أنها تتبع نصيحة طبيبها؟  •

 وما هي مشكلة والدة ماجد؟  •

 على هذه المشكلات؟ تغلب كيف يمكنك أن تنصح زينب لل •

 

 :تأكد من مناقشة هذه النقاط الرئيسية

ي حياة زينب، وهو أنها لم تكن قادرة على اتخاذ قرارات تخصها حتر قبل الزواج.  معير   هناك نمط
طلب زينب وماجد الدعم  يمكن أن ي ف 

 يجب أن يتذكروا دائم إليهم والدة ماجد. من أفراد الأسرة أو أفراد المجتمع الآخرين الذين ثمة احتمالات أكير أن تستمع 
ّ
طفل   إنجابا أن

ي هذه المرحلة قد يهدد حياة زينب وحياة أي طفل جديد. 
ي من   آخر ف 

ي الحمل سيسمح لجسمها بالتعاف 
يث ف   الير

ّ
بالإضافة إل ذلك، فإن

ي للعناية بطفلها الأول. 
ي أ آثار حملها المعقد ومنحها الوقت الكاف 

ي الفرص المحتملة ومصادر  تتمثل نقطة التمرين ف 
ن تفكر المشاركات ف 

ي يواجهنها. 
 الدعم والحلول لمناقشة التحديات التر

 الإنجاب والولادة  خطة 3.5

ي نهاية هذا التدريب، ستتمكن المتدربات من: الهدف: 
 ف 

ي منشأة صحية .1
ح أهمية الولادة ف   . سرر

 . لصحيةتحديد أهمية وجود خطة إنجاب كخطوة مهمة لتسهيل عملية الولادة ا  .2
ي الوقت المناسب.   استخدام خطة الولادة لديهن كأساس لضمان الوصول إل الخدمات .3

 ف 
 

يط. الصفحات   المواد المطلوبة:  .   20إل  16من  ورق وأقلام تحديد وسرر  من كتاب الرسومات التوضيجي

 المنهجية والإجراءات: 

/توضيح للموضوع  •  عرض تقديمي

 عمل جماعي  •

 المناقشة  •
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  ساعتانالوقت المخصص: 

 

 خطوات التيسير 

ي دائم يصل إل مسامعنا قل: 
 
 للولادة. المخصص صجي المركز الا أهمية الولادة ف

ل؟اسأل:  ي المي  
 
 عدة مشاركات الفرصة للتفكير والإجابة.  امنح لماذا تعتقدين أن هذا سيكون أفضل من الولادة ف

ح:  ي اسرر
 
 هناك عاملات صحيات مدربات يمكن أن يساعدنك أنتِ وطفلكِ. من الأفضل بالنسبة لكِ أن تلدي ف

ّ
قد   المركز الصجي لأن

ي ذلك اليوم. 
 
لذلك، يجب عليك أنت   تعرفير  الشهر واليوم المتوقع لولادة طفلكِ على الرغم من أن معظم الأطفال لا يولدون بالضبط ف

ي الوقت للولا  ا. وجك وأسرتك التحضير للولادة مقدموز 
  يقل احتمال تعرضك لمشكلات. سدة، ثم عندما يأنر

قد تكون لديك أو لدى طفلك مشكلة أثناء الحمل أو الولادة   من المهم أن يكون لديكِ خطة إنجاب تشمل كل ما يتعلق بعملية الإنجاب. 
ة.  ي تلىي الولادة مباسرر

ة التر على سبيل المثال، قد يولد طفلك مبكرا جدا قبل موعد ولادته أو قد يكون عليك البقاء لبضعة   أو خلال الفير
ي وحدة الولادة لأن عملية الولادة حدثت بشكل 

 ن المتوقع. م  أبطأ بكثير أيام أو أسابيع ف 

ي قد  ن على حل أي مشاكل تكونوا قادرو يجب أن تكون أنت وزوجك وأفراد الأسرة الآخرين مستعدون لوصول الطفل الجديد وأن  قل: 
التر

  ا. سنضع الآن خطة إنجاب مع . ، مثل معرفة مكان الولادة وكيفية الوصول إليهتنشأ أثناء الحمل أو الولادة 

ي خطة الإنجاب الخاصة بكِ؟اسأل: 
وري إدراجها ف  ي ترين من الض 

 المشاركات الفرصة للتفكير والإجابة.  امنح ما الأمور التر

ي معي إل المنشأة الصحية عندما يحير  وقت الولادة. سعندما أكون حاملا،   يكن مثالا. سأعط قل: 
أسأل  يجب أن   أحتاج إل تقرير من سيأنر

ي وقت سابق ق
. هؤلاء الاشخاص ف  ي

ي مرافقتر
  بل وقت الولادة عما إذا كانوا يرغبون ف 

y 

 دقيقة(  30وضع خطة الإنجاب )

ة )تتكون كل مجموعة من فتاتير  أو ثلاث فتيات   م المشاركاتقسافعل:   مع التأكد من أن كل مجموعة تتضمن فتاة    - إل مجموعات صغير
ي إدراجه  أ  . وقلمكل مجموعة ورقة    القراءة والكتابة( وعظي واحدة على الأقل قادرة على  

طلب منهن كتابة أو تدوين كل أفكارهن حول ما ينبع 
ي خطة الإنجاب. 

 ف 

ة، حيث يجب عليهن عرض خطة الإنجاب الخاصة بهن على  ط دقائق، أ 10بعد  لب من جميع المشاركات العودة إل المجموعة الكبير
 المشاركات الأخريات. 

ي  
ي خطة الإنجاب معوبعد عرض كل مجموعة خطتها، عليكن مناقشة الأمور التر

ي تضمينها ف 
:  ا. ينبع  ح القالب التالي  اقير

ي المنشأة الصحية )ا  •
 لاسم(________________________. سأقوم بالولادة ف 

 

  سأستخدم ____________________ كوسيلة نقل للذهاب إل وحدة الولادة عندما يحير  وقت الولادة.  •

ي معي _______________________ )الاسم( إل المنشأة الصحية.  •
  سوف يأنر

ي الوقت المحدد، فسأتصل  •
، وهو  إذا لم أستطع الذهاب إل المنشأة الصحية ف  ي المركز الصجي

برقم الطوارئ ف 
 .______________________ 

لية   • إذا لم يكن بإمكانهم إرسال سيارة الإسعاف، فسوف ألد مع القابلة المي  
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)الاسم(_________________________________________ أو لدى الطبيبة )الاسم(__________ ، ورقم  
. ال ولادة الأدوات مجموعة د من وجود سأتأك هاتفها هو )الرقم( ______________.  لي

ي مي  
 
 نظيفة ف

ل وأي تكاليف   • سأحتاج )مبلغ المال( __________________ لدفع مصاريف الانتقال إل المنشأة الصحية والعودة إل المي  
  إضافية. 

•  .____________________ :  ترتيبات النقل الأخرى المطلوبة هي

ي أحتفظ بها  ما قبل الولادة من المنشأة الصحية. استشارات لدي بطاقة/كتيب تسجيل  •
 
)المكان(  ف

 .__________________  

  لدي ملابس نظيفة وجافة )وغطاء صغير للرأس( لطفلىي ولي لأرتديها أثناء الولادة وبعدها.  •

ل آخر قريب من  • ي البقاء فيه حتر موعد  إذا كنت أعيش بعيدا عن وحدة الولادة، سأقوم بتدبير مي  
وحدة الولادة حيث يمكنت 

ل مملوك ل  )الاسم( ____________________.  الولادة.   هذا المي  

.  31الصفحة  عرضافعل:  ح كل رسم توضيجي عند الانتهاء، يجب قراءة النص   من كتاب الرسومات التوضيجي ومطالبة المشاركات بشر
ي الصفحة 

ي خطة الإنجا . 32ف 
 
 ب زوجان يفكران ف

ي يجب أن تتضمنها خطة الإنجاب، سيكون لدينا  قل: 
دقائق أخرى لإنهاء خططنا للتأكد من   10الآن وبعد أن اطلعنا على المكونات التر
وري للولادة الآمنة.  ء صر  ي

ي كل سر
 أننا فكرنا ف 

. إعطاء بعض الوقت للمشاركات، واحدة تلو الأخرى، للتفكير والمناقشة قبل الانتقال إل السؤال   التالي

  لماذا؟ من الشخص الذي يجب أن يقرر تحديد مكان ولادتك لطفلك حسبما تعتقدي؟ •

 ولماذا؟  هل هذا سهل أم صعب؟ مع أي شخص يمكنك مناقشة التحضير لولادتك؟ •

ي خطة الإنجاب الخاصة بك؟ •
ي ذلك؟  ما هي الأجزاء الأكير صعوبة من حيث التنظيم ف 

 من يمكنه مساعدتك ف 

ح:  تيبات اللازمة للوصول إل وحدة الولادة )ترتيبات   عليكِ إعداد خطة الإنجاب قبل تاري    خ الولادة المقرر!   تذكري، يجب اسرر اتخذي الير
ي مكان أقرب قبل أسبوعير  قبل 

تيبات البديلة للإقامة ف  إذا لزم   الولادةالانتقال والأمور المالية والحصول على أرقام هواتف الطوارئ والير
 الأمر(. 

ي اتخاذه للحص نعلم الآقل: 
ول على ولادة  ن أنه من المهم بالنسبة للمرأة الحامل عدم الانتظار حتر تبدأ آلام المخاض للتفكير فيما ينبع 

ي إعداد خطة إنجاب بحيث يمكن أن   جب أن تبدأ جميع النساء الحوامليبدعم من أزواجهن وأفراد الأسرة،  ا. آمنة وطفل سليم صحي
ف 

ي الوقت المناسب إل
ي التخطيط لولادة طفلك منذ اللحظة   منشأة صحية جيدة التجهير  متر حان وقت الولادة.  يصلن ف 

يمكنكِ البدء ف 
ي تعرفير  فيها أنكِ حامل. 

 التر

ي  مت   :الخطر علامات
 صحي ال المركز  إلى أذهب أن  ينبغ 

 دقيقة  30 :المدة
 20و 19الرسومات الصفحة   كتاب :المادة

ح :المنهجية  والمناقشة  الشر

 قل:  ،للمُيسِّر 

 
ي  تعلمنا 
ات نوع  وما  رحمك، داخل الطفل ينمو كيف السابقة الجلسات ف  ي  التغيير

 فعله يمكنك الذي وما  الحمل، أثناء جسمك بها  يمر التر
ي  حتر 

ات عن أيضا  تحدثنا  .جيدة بصحة  وطفلك أنت  تبقر ي  التغيير
ي عدم الشعور بالراحة أو الانزعاجات  وحالات   وعواطفك جسمك ف 

 التر
 .الحمل أثناء  تواجهينها  قد
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 ؟ تعرضت لذلك من منكن  ؟عدم الشعور بالراحة أو الانزعاجات الطبيعية أثناء الحمل حالات  هي  ما  :اسأل

  

حثم  دقائق، لبضع ذلك لتناقش  المشاركات اترك  :لهم اسرر

  

 :الحمل  أثناء طبيعية  التالية الانزعاجاتتعتير 

  

 .الظهر والتعب لمالمتكرر وا  التبولو  الغثيان

ي  الرغبة
 
ي  الأطعمة وكره الأطعمة بعض تناول ف

ي  أو غضببال أو حزنالب الشعور عادة، تحبينها  التر
 
ات الشيعة ف  مشاعر، حرقةال التغير

ي  الفؤاد، أي وجود حس حرقة 
 
 .معدتكرأس  ف

ي الحمل.  طبيعيةأمور  كلها  هذه
 
الخطر   بعلامات يسم ما  أو كطفل ب  بك أو ما  خطأ وجود أخرى تدل على علامات أيضا  هناك ولكن ف

ي  الفورية المساعدة طلب عليك يجب أثناء الحمل. 
 
 .الخطر تلك علامات إحدى  تواجهير   عندما  صجي  مركز أقرب ف

  

،  الحمل؟  أثناء الخطر علامات  هي  ما  تتذكر احداكن هل :اسأل للمُيسِّر

ح  :اسرر

 لإظهار علامات الخطر أثناء الحمل  كتاب الرسوماتمن   9 الصفحة عرض يمكنك 

 الحرارة درجة  ارتفاع مع وقشعريرة تعرق  المهبل، من الماء  يشبه ائل، خروج سالفوطة الصحية  يملأو  المهبل  يخرج من حاد نزيفوجود 
ي  وجود مشكلة قوي، صداعساعة،  24 من لأكير  بحركة الطفل ، عدم الشعور قوي ألم مئوية، درجة  38

   . الوجه أو  اليدين تورم الرؤية،  ف 

 إل الذهاب إل احتجت منك إذا  استعدادا  أكير  سيكونون لأنهم وعائلتك  زوجك مع المعلومات هذه مشاركة  للغاية  المهم  من :تذكر 
 .العلامات هذه  من أكير  أو واحدة واجهت  إذا  الصجي  المركز

   !الولادةبدأت 

اب .سليم بشكل آمن طفل مستعدة لولادة تصبحير   حتر  خطة للولادة وضعنا  لقد  زيارات د يعا مو  تغيير  سيتم الولادة، موعد ومع اقير
، ثم إل  كلمن مرة بالشهر إل مرة   الولادة  استشارات ما قبل  ي  مرةأسبوعير 

ي الشهر الأخير من الحمل ف 
خلال   الممرضة  ستقوم  . الأسبوع ف 

 .الوقت مرور مع وتطوره  نموه ومتابعة ولطفلك لك الصجي  الوضع بتقييمللولادة   السابقة الزيارات 

   .أسئلة لديكم كونفقد ت الولادة عن أكير  نتحدث نا و دع الآن،

 .الصحيحة الإجابة اقرأ ثم الأسئلة، بطرح لهن  اسمح .والرد للتفكير  الوقت المشاركات امنح .أدناه الأول بالسؤال المناقشة ابدأ

 حقيقية؟  القصص هذه هل .الولادة  عن المخيفة القصص من الكثير  سمعت لقد 

ي  أن  جدا  المهم  من .والولادة الحمل من  والخوف  المعلومات نقص  عن  ناتج منها  والكثير  حقيقية  ليست المخيفة  القصص 
 علامات تعرف 

ي  أن يجب .مشكلة حصلت إذا  بحيث تكونير  مستعدةولادة  خطة لديك وأن والولادة الحمل أثناء الخطر
ي  بالمعلومات تثقر

 ها نتتلقي التر
ي 
خاء  على هذا  سيساعدك .خلال مجموعتنا  ومن الصجي  المركز ف  ير   وستكون الولادة  خطة  ضعي  .الولادة  أثناء بالثقة  ين وستشعر  الاسير

 .الجديد طفلك  لاستقبال مستعدة تماما 

ا؟  الولادة تؤلم هل  كثير

ي 
ي  .على شكل نوبات تقلصاتو  آلامتحدث   .مختلف بشكل الولادة آلام  من امرأة  كل  تعان 

ا،  تؤلم  أن  يمكن  الأحيان بعض ف   ولكن  كثير
خاء   يمكنك  ي  لمساعدتك المخاض أثناء معك به  ير  تثق شخص أو الأسرة أفراد أحد لديك  يكون  أن  الجيد من  .فيما بينهما الاسير

 معالجة ف 
ي  مساعدتك  أو  معك  التحدث أو بتدليكك يقوم  أن  الشخص  لهذا  يمكن  .الألم

 بأشياء القيام أو الماء إعطائك  أو  هدوئك على  الحفاظ ف 
 .لمساعدتك أخرى
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 سيبدأ؟  المخاض أن أعرف كيف

ي  بالتقلصات على شكل ألم المخاض يبدأ ما  غالبا  .لأخرى حامل امرأة من المخاضبدء  على الدلائل تختلف
 
 بطنك من السفلىي  الجزء ف

ي  ثانية 60 إل 30 التقلصات ما بير   تدوم .والالم  يجعلك تشعرين بالضيق مما 
 
 .المخاض بداية ف

ة  لتقلصات  بالفعل تعرضت تكونير  قد  قد ة  الأشهر خلال  مؤلمة غير  صغير ي  الحمل من  الأخير
ي  والتر

ي  مرات عدة  وتذهب تأنر
 
 هذا  .اليوم ف

 ولا دقائق  10 إل 5 كل  تحدثو  ومؤلمة أطولو  أقوى  صبح بحيث أنها ت  مختلفة المخاض تقلصات .المخاض على علامة وليس  طبيعي 
 .ساعتير   تزول بعد

ي  أن يمكن لا
 
 من ذلك، ومع .الحمل من والأربعير   والثلاثير   الثامن  الأسبوع بير  يكون  ما  عادة ولكن المخاض، يبدأ متر  بالضبط تعرف

 من القليل خروج مع وردية إفرازات ترين قد .(ذلك قبل ( من الحمل أو 36)  مبكرا عند الأسبوع  المخاض تبدأ اليافعات أن جدا  الشائع
 .(أيام أو ساعات  ببضع  المخاض  بدء قبل يظهر قد والذي  المهبل،  من الدم

ي 
 
ل السائل السلوي )  عندما  المخاض يبدأ الأحيان بعض ف ي  أنك على تدل علامات هذه .المهبل من ماء الرأس( ويخرج ينفجريي  

 
 المخاض ف

ي  وسوف
 
   .ساعة 24 إل 6 غضون تلدين ف

 هذا؟  لتجنب طرق  أي هناك هل جسدي؟ الطفل  سيمزق  هل

ك  ي تمزقال لبعض  تعرضن  أنهن الجدد الأمهات بعض ستخير
لدفع والحزق  ا  .للجميع يحدث  لا هذا  .الطفل خروج عند الولادة قناة  ات ف 

ي  يساعداك أن  يمكن ةمريح  وتوفر وضعية خلال الولادة والمخاض 
  أو  الجلوس النساء بعض  تفضل  التقلصات المؤلمة.  تلك  تجنب ف 

ي  الولادة  تساعد  أن يمكن الولادة.  عند جانبهن  على  الاستلقاء  أو  القرفصاء  أخذ وضعية 
ي  تلك الوضعيات ف 

  .الولادة قناة تمزق تجنب  ف 
ي  بالولادة  القابلة  / الممرضة لك تسمح أن جبي

   .لك راحة الأكير  الوضعية ف 

ي  ألا يجب .أسابيع 6 لحد  عادة الشفاء يستغرق ها.  شفاء على للمساعدة الغرز بعض وضع إل الممرضة تحتاج فقد ،حدث تمزق إذا 
 تبدن 

 إل الذهاب  فستحتاجير  إل هذا، حدث  وإذا   بالإنتان، صابوت  أخرى مرة الغرز   فتح ت أن يمكن  لأنه  التمزقات شق  ت حتر  بممارسة الجنس
ي  الفور على  صجي ال مركزال

 .العلاج لتلقر

 دقيقة(  20)  الولادة عملية

 :عال   بصوت اقرأ  ،المُيسِّر 

 . الولادة قناة إل الطفل وينتقل الرحم عنق  يفتح :الأول  المرحلة

 .الفعلية الولادة - الطفل خروج يتم :الثانية  المرحلة

 .عير المهبل الرحم من  المشيمة  خروج يتم :الثالثة المرحلة

 المرحلة الأولى: 

ي  التقلصات تحض  
ي  جزء أطول الأول المرحلةتعتير  عام بشكل .الرحم من طفلك لخروج جسمك تشعرين بها  التر

 هذا  .الولادة عملية ف 
ي هناك أصلا.  لم إن الأمومة مركز   / الصجي  المركز إل للذهاب المناسب الوقت هو 

ي  التقلصات ستكون  تكون 
 قوية الأول  المرحلة  نهاية  ف 

 جاهز  الطفل عندها يكونمنهما.   لكل ودقيقتير   واحدة دقيقة بير   وتستمر  للغاية
 
 .الولادة قناة من لإخراجه  ا

 :الثانية المرحلة

ي  ير  ترغب الولادة  قناة على  الطفل  رأس  ضغط  يجعلك
ي  والتشنج الغثيان بعض  مع الآن الشديد  بالتعب ين تشعر  قد .لأسفل  الضغط  ف 

 ف 
،  هذا  .ساقيك    .للخارج الطفل لدفع ساعات وأرب  ع دقيقة  15 بير   ما  الأمر  يستغرق قد تقريبا!  انتهيت لقد طبيعي

 يساعدك  أن يمكن بقوة ونفخه فمك خلال من العميق التنفسإن    .التقلصات أثناء الإمكان قدر بقوة الضغط  محاولة تحتاجير  إل سوف
ي  ذلك  د حيث سيساع التقلصات  أثناء  مرات وثلاث واحدة مرة  بير   تدفعي  أن  الطبيعي  من .لأسفل الدفع عملية تسهيل على 

 تقريب  ف 
ي  الدفع المهم  من لذلك الولادة، من الطفل

   .استطعت إذا  مرة كل ف 
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ي  سيخرج .لقد انتهيت تقريبا  ،الطفل رأس يخرج عندما  حارق أو  لاذع بإحساس ين تشعر  قد
ر
 القليلة التقلصات خلال الطفل جسم باف

 جديدة.  وستصبحير   القادمة
 
ة الطفل تضعي  أن ولطفلك لك الجيد من أما  الممرضة تجفف بينما  يخرج  أن بمجرد صدرك على مباسرر

   .الشي الحبل وتقطع المولود

 الثانية؟  المرحلة خلال تعتنير  بنفسك كيف

ي ي  استمر 
 
ي  ير  ترغب كنت إذا  العصير  أو  الماء  رشفقومي ب .التقلصات بير   الراحة  ف

 
ي من شخص ما أن    .ذلك ف  بمنشفة وجهك يمسح اطلتر

 .فقط دقائق بضع بعد  طفلك وتقومير  بضم وسعيدة قوية نفسك تخيلىي  .باردة

ي  التوضيحية  الرسوم  عرضا 
 
ح أثناء  كتاب الرسومات  من  17 الصفحة ف ي  النص سرر

 
 قد أسئلة  أي على  الإجابة  من  تأكد. 18 الصفحة ف

 :يلىي  ما  متابعة قبل المشاركات  لدى تكون

 :لأول مرة الطبيعية الرضاعة

 .الولادة بعد  وجافة نظيفة قماش بقطعة الشي    ع التجفيف إل طفلك  يحتاج 

ي على   .مجددا  طفلك أو أنت ها يتستخدم ألاو  التخلص من المنشفة يجب طفلك، تجفيف بعد
ي  بينما  تفعل ذلك أن الممرضة ينبع 

 يستلقر
. س  عليه للحفاظ صدرك من العلوي الجزء على طفلك  معدة ضعي  .لطفلك  ”مدفأة ”أفضل  أنت ف .صدرك على طفلك

 
 طفلك يكوندافئا

ي  ذلك سيساعد .الماضية التسعة  الأشهر خلال سمعه الذي قلبك نبض سماع على قادرا 
 على وسيساعده طفلك هدوء على الحفاظ ف 

 لبدء ثديك عن سيبحث  ذلك الطفل  ميش عندما  .اللبأأي  مصفر، حليب أول سيخرج قليلا، ثديك على ضغطت إذا  .عليك التعرف
ي  طفلك وسيبدأ فمه،ل فتحه بمجردالحلمة  أدخلىي  .الطبيعية الرضاعة

 هذا  شبهذلك. ي تعليمه إل شخص أي يضطر أن دون المص ف 
 ه.  أمعاء تطهير  على سيساعد كما  الأمراض،  من  لحمايتهطفلك   عليه سيحصل الذي  الأول اللقاح المصفر الحليب 

 :الثالثة المرحلة

ة خطوة لديك لكن طفلك،  ولد ي المشيمة  تخرج أن حيث يجب المخاض نتهي ي أن قبل أخير
 بالغذاء والأوكسجير  أثناء طفلك زودت التر

ي  مكوثه
ي  القابلة أو الممرضة كستساعد .الطفل ولادة بعد دقيقة 30 و 5 بير   ما  عادة  هذا  يحدث .رحمك ف 

 والتأكد  المشيمة توليد ف 
ي  للمساعدة مرات عدة لأسفل الضغط إل ير  تحتاج قد .الطفل ولادة من  بكثير  أسهل المشيمة ولادة إن .بالكامل خروجها  من

 ف 
 .المشيمة ولادة بعدعملك   انته  .ها خروج

 لمساعدة الصحيير   العاملير   أحد من فورية رعاية طلب فستحتاجير  إل الطفل، ولادة من ساعة بعد المشيمة تخرج لم إذا  :مهم أمر 
 .الخروج على المشيمة

ات من بالعديد المرور جسمك سيواصل طفلك، وانجبت المخاض انته أن بعد الآن  ير  ستصاب أنك الفور علىستلاحظير   .التغيير
يف ي  السوائل من تخلصي  جسمك لأن  أسابيع ستة إل ثلاثة لمدة حدوثه وسيستمر للغاية طبيعي  أمر هذا  .بي  

ي  كانت التر
 سوف .رحمك ف 

يف يصبح تقال أو الليمون  حجم بير   ما  عادة  الدموية، الجلطات  بعض أيضا  لديك يكون أن المحتمل  من .يوم كل  أخف  الي      .الصغير  الير

 كاذبة قصصا  الأشخاص بعض يروي  أن  الشائع من  توقعه.   يمكن  ما  تقريبا  ير  تعرف أنت الآن .للولادة الثلاث  المراحل  عن  تذكري: تحدثنا 
ي  أن يجب  .الولادة من والخوف المعلومات نقص  بسبب  ومخيفة

ي  بالمعلومات تثقر
ي  ها تتلقين التر

ي  الصجي  المركز  ف 
 .المجموعة هذه وف 

 دقيقة(  15 مدةض )الالمخا خطر علامات

 أو )الاسرة مقرب شخص من الفورية المساعدة طلب عليك فيجب الولادة، أثناء أدناه الموضحة المشكلات من بأي ينتشعر  كنت إذا 
ي  ا كان موجود إذا  أو  الزوج

 (. قابلةال أو  ممرضة ال أو الصجي  المركز ف 

ي  النص  قراءة قم بو  الرسومات كتاب من 19 الصفحة اعرض
 المخاض خطر علامات المشاركات يفهمن جميع  أن من  وتأكد 20 الصفحة  ف 

 .على التعرف عليها  قادرات يكونوا  وأن
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   دقائق(  10)  الختام 5.4

ي مستعدة للولادة،   أهمية العمل مع زوجك وعائلتكتعلمنا    اليوم،هذه هي نهاية جلستنا حول عملية الولادة.  
  لوضع خطة ولادة حتر تكون 

ي وقت أبكر مما تتوقع. تحدثنا عن المراحل الثلاث للولادة وعلامات الخطر أثناء المخاض.  بدأتخاصة إذا 
 
 ف

ء تعلمنه اليوم أو أثار دهشتهن. قم بدعوة  ي
 اثنتير  أو ثلاثة من المشاركات لمشاركة سر

 مع أي شخص يمكنكن مشاركة ما تعلمتنه اليوم؟  ما الذي ستفعلنه بهذه المعلومات؟ اسأل: 

ي الجلسة التالية  سنتحدث    قل: ثم  
 
ولادة. سنتعرف على تطور الطفل وأهمية اللعب  الك وبطفلك بعد  نفسعن كيف يمكنك العناية بف

 مع طفلك. 

. الجميع مدعو. تأكد من أن الجميع يتذكر تاري    خ ومكان ووقت  معك ةالتاليالجلسة حضور ل الزوجدعوة  ننطلب من كل واحد منك

   . التالي  جلسة الأسبوع

كائك شكرا لكم جميعا على مشاركتكم! نتطلع إل رؤيتكم أنير   هنا الاسبوع القادم.  ن وسرر
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 6الجلسة 
 وتنظيم الأسرة بعد الولادة تقدير الذات

 

 المحتوى 

 دقائق(   10)  ملخص الجلسة السابقة  1.6

 دقيقة(  40تقدير الذات )  2.6

 دقيقة(  30تنظيم الأسرة بعد الولادة )ساعة و  3.6

 دقيقة(   15الختام ) 4.6

: ساعتان و  دقيقة  35الوقت الإجمالي

 

 ملخص الجلسة السابقة  1.6

ة، تحدثنا عن اتخاذ القرار قل:  ي الجلسة الأخير
يكتك.  نجاب. الإ ناقشنا أيضا أهمية وضع خطة  . اتف  ي الأسئلة التالية مع سرر

سوف   ناقسر
 أعطيك خمس دقائق للمناقشة، ثم سنتحدث عنها كمجموعة: 

ي منشأة صحية تساعد على حماية نفسك و/أو حماية طفلك؟ ما هو  •
ي تجعل الولادة ف 

 أحد الأسباب التر

 ما هي خطة الإنجاب؟  •

ي إعداد خطة الإنجاب؟  •
 كيف يمكن أن يساعد الأزواج وأفراد الأسرة الآخرين ف 

ة.  5بعد   ي معا مرة أخرى لمناقشة الموضوع كمجموعة كبير
ي الإجابة  دقائق، نلتقر

ئلة قد تكون لديهم قبل الانتقال إل بقية  عن أي أس ينبع 
 من كتاب الرسومات التوضيجي على المشاركات لمراجعتها إذا لزم الأمر.  31عرض الصفحة  ا  .6الجلسة 

 

 تنمية تقدير الذات  2.6

ي نهاية جلسة تقدير الذات، سيصبح لدى المتدربات القدرة على فهم تقدير الذات وقيمة الذات.  الهدف: 
 ف 

ي قلاب وأقلام تحديد المواد المطلوبة: 
  لوح ورفر

 المنهجية والإجراءات: 

ات  •  تبادل الخير

 نقاش •

 دقيقة  40الوقت المخصص: 
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 خطوات التيسير 

ي التحية على جارتك ) 
 دقائق(  10ألق 

ي دائرة  الوقوف الفتيات  اطلب منافعل: 
 
  يمسكن بأيدي بعضهن. أن و  ، ف

ح:  ء واحد لطيف عنها. تبدأ إحداكن النشاط   اسرر ي
ء نفسه مع الفتاة التالية   بالضغط بلطف على يد جارتها وقول سر ي

ثم تقوم جارتك بالسر
  وهكذا حتر تكون كل فتاة حول الدائرة قد شاركت. 

ّ بمجرد أن يق ، بحيث تجي تيب عكسي الجانب   كل فتاة جارتها على   من بالدوران حول الدائرة مرة واحدة، يتم القيام بالنشاط مرة أخرى بير
  الآخر. 

ي قالتها جارتك عنك؟  اسأل: 
 كيف كان شعورك بالأشياء الجميلة التر

 

ي الثقة؟ ) 
 
 دقيقة(  20من أين تأن

. افعل:  قسم المجموعة إل نصفير 
ُ
ي فتاة واثقة من نفسها )تشعر بالراحة والسعادة بنفسها(   ت

يُطلب من إحدى المجموعات التفكير ف 
ي  ورسمها. 

   فتاة غير واثقة وترسمها. وتفكر المجموعة الأخرى ف 

.  قل:  ي شكلهما وكيف يتضفا بشكل مختلف.  أريد منك رسم الفتاتير 
ري ف 

ّ
 خرى بنفسها؟ الأ لماذا تثق إحداهما بنفسها بينما لا تثق الفتاة   فك

ي قمنا بها مع المجموعة. 
  بعد ذلك، سوف نشارك الرسومات التر

  ؟الفتاتير  الاختلاف بير  وجه التشابه ما هي أ  اسأل: 

ح:  لا تمنحك السمات المادية والبدنية   تنبع الثقة من داخلك.  الثقة بالنفس لا تتعلق بمدى ذكائك أو غناك أو انجازك أو جمالك.  اسرر
ة  من الممكن اكتساب الثق  يتغير مدى شعور الفتاة بالثقة من يوم لآخر بسبب العديد من الأشياء.  تمتع بالثقة يجعلك قوية. ال الثقة، ولكن  
ي  بمرور الوقت. 

 أكير ثقة.  إذا اكتسبت المزيد من المعرفة والمهارات، فمن المرجح أن تكون 

  :اسأل

ي حالة انخفاض مستوى الثقة لديك؟  •
 كيف يمكنك العمل على تنمية ثقتك ف 

 كيف يمكنكن دعم بعضكن كمجموعة لبناء الثقة لدى بعضكن البعض؟  •

 

ي على ثقتك )
 دقيقة(  20حافظ 

كن بقص قل:  احات حول كيفية استعادة الفتاة لثقتها بنفسها.  ة فتاة فقدت ثقتها بنفسها. سأخير ، ستقدمن اقير  عندما أنتهي

ي كان الناس ينظرون إليها بها.  قراءة القصة: 
كانت لبت  فتاة جميلة وذكية وخفيفة الظل وصديقة   كانت لبت  قلقة دائما بشأن الطريقة التر

ي يوم من الأيام، كانت لبت  ت جيدة. 
فبدأوا ينادونها باسمها   سير إل مركز المجتمع، فرأت مجموعة من الناس تقف خارج أحد المتاجر. ف 

ي جعلها تشعر بالحزن.  والسخرية منها. 
عجة جدا وتسبب ذلك ف    . بنفسها   فقد فقدت ثقتها  لم تشعر بالارتياح حيال نفسها.  كانت لبت  مي  

ي يمكن للبت  أن تقولها لنفسها أو   ثقتها بنفسها؟ما الذي يمكن للبت  فعله لاستعادة   اسأل: 
ي الكلمات المشجعة التر

)اطلب منهم التفكير ف 
  التحدث مع صديقة/أحد أفراد الأسرة الذي يمكنه أن يجعلها تشعر بتحسن(. 

  مع المجموعة.   ، يتم دعوتهم لمشاركة أفكارهمعندما ينتهير   العودة إل مجموعاتهن لمناقشة الموضوع. اطلب من الفتيات افعل: 

. قل:  ت صديقتها بما حدث.  إذن هذا ما فعلته لبت  ، بل كان  أخير تها صديقتها أن ذلك لم يكن هجوما شخصيا على لبت  أولئك  أخير
تها صديقتها بأنها ترى أن لبت  شخصية جيدة.  الأشخاص يتضفون بطريقة سخيفة.  .  أخير   وهذا جعلها تشعر بتحسن كبير
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ي يفكر بها الأخرون  دك لعدم مقارنة نفسك بالآخرين. يجب أن تبذلي قصارى جه
ي بشأن الطريقة التر

ي   . عنكلا تقلقر
افعلىي الأشياء التر

خاء.  تحبينها.  .  خذي بعض الوقت للاسير ي   أخذ وضعية جيدة )الوقوف مستقيما مع شد الكتفير  للخلف( يجعلك تشعرين بثقة أكير
كون 

ي نقاط القوة لديك وقومي  - نفسك جيدة مع 
 
ي بنفسك وقدراتك وإمكانياتك.  بتطويرها. اعرف

لا يهم ما يقوله الآخرون عنك، بل الأهم   ثقر
ي ترين بها نفسك وتؤمنير  بنفسك. 

الآخرين يعرّفونك،    لا تدعي  من المهم ترجمة هذا إل أفعال واتخاذ القرارات والثقة بالنفس.  الطريقة التر
ي نفسك بنفسك. 

 
 بل عرّف

ي أرجاء  عندما أنظر حولي 
 
ي  الغرفة، أرى غرفة مليئة بمجموعة من الفتيات    هذه  ف

يتمتعن بالذكاء الشديد والقدرة والاهتمام والتفكير  اللوانر
ي   لقد دعمتم بعضكن البعض وتحسنتم وتطورتم خلال الوقت الذي قضيناه معا.  العميق. 

 
أرى أن ثقتكن قد تطورت وسوف تستمر ف

ي بناء ثقتك.  إن معرفة ما تحبينه بنفسك، التطور. 
 
من المهم أن ندرك أن لديكن جميعا بطبيعة   وما تريدين تحسينه يمكن أن يساعد ف

 الحال قدرات ومهارات هائلة يمكنكن الاستفادة منها. 

 ، وتنظيم الأسرة بعد الولادةالصحيحة بير  الحمولوالمباعدة السليم للحمل توقيت ، وال ينالمؤثر  3.6
 

ي نهاية هذه الجلسة، ستتمكن الهدف: 
 
 من…  المشاركاتف

ح كيف يؤثر المؤثرون .1  . الرئيسية على تحديد عدد الأطفال الذين ينجبهم الزوجان سرر
 وصف أهمية التوقيت السليم للحمل والمباعدة الصحيحة بير  الحمول.  .2
ي السعي للحصول على    بير  الحمول،( كوسيلة تباعد  LAMوصف كيفية استخدام انقطاع الطمث الإرضاعي ) .3

ي ينبع 
ح الأماكن التر وسرر

 . الوسائل الحديثة لتنظيم الأسرة منها 

أسماء مكتوب عليها الأسماء  (، وبطاقات 59و 50و  48-47و  12-11و 9كتاب الرسومات التوضيجي )الصفحات  المواد المطلوبة: 
 التالية... 

  هيا  •

 مصطق   •

 الحماة )أم الزوج(  •

  رب الأسرة •

 الدينيون القادة  •

 مرافق الولادة التقليدية  •

  المعلم •

 قابلة ال •

ي  
ي المجتمع إذا لزم الأمر بحيث يمكن لكل مشاركة ف 

ات ناديأضف أنواعا أخرى من الأشخاص ف   اسم. أن تحمل بطاقة  الأمهات الصغير

 دقيقة  30ساعة والوقت المخصص: 

   المنهجية والإجراءات: 

  تبادل الأدوار •

ح ومناقشة •   سرر

 

 خطوات التيسير 

 دقيقة(  30دائرة التأثير ) 

ح:  ي حير  أن أي شخص يفكر بطريقة  ما كل شخص لديه قيمه وآرائه الخاصة، ونحن عادة اسرر
نعتقد أن قيمنا وآراءنا هي الصحيحة ف 

ي المجتمع عليك لجعلك تفكر  مختلفة عنا يكون على خطأ. 
هم ف    ير  وتتضف نيولهذا السبب، قد يضغط أفراد الأسرة والأصدقاء وغير
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، سوف نناقش كيف يمكن أن تؤثر الأفكار والاتجاهات والمعتقدات والإجراءات الخاصة   بنفس طريقتهم.  خلال هذا النشاط التالي
ي مجتمعنا على قراراتنا الشخصية. 

 
 بالأشخاص الآخرين ف

 

 

 

ي الشكل أعلاه.  وضعافعل: 
منح كل مشاركة إحدى بطاقات الأسماء   علامة على أربعة دوائر متحدة المركز على الأرض كما هو موضح ف 

ي تم إعدادها قبل الجلسة 
ي بطاقة الاسم يصكل واحدة منهن ستلعب دور الشخ   - التر

ي حصلت عليها حسب هذا  ة المشار إليها ف 
التر

 . النشاط

ي لد اطلب من
ي تشير إل المشاركات اللانر

ي مركز   مصطق  )اسم فتاة يافعة حامل( و هيا يهن بطاقة الاسم التر
)زوج هيا( بالوقوف معا ف 

 جميع الدوائر. 

، وعلى وجه التحديد على قراراتهما بشأن ما إذا كانا الآن، تحمل كل منكن  قل:  ي هيا ومصطق 
بطاقة اسم لشخص قد يكون له تأثير ف 

، يريدان إنجاب أطفالا  أو إذا ما كانا يبحثان عن معلومات وخدمات صحية وتوقيت  لا، يستخدمان طريقة لتنظيم الأسرة أم  أن أو أكير
ا على   يمكنك أن ترى أن لدينا أرب  ع دوائر على الأرض.  . كله  ذلك  تأثير

ي يجب أن يقف فيها الأشخاص الأكير
الدائرة الأقرب للزوجير  هي التر

ي الدائرة التالية )الدائرة الوسظ(. أما الأشخاص الذين لديهم تأثير   قراراتهما. 
، فيجب أن يقفوا ف   أقل إل حدٍ ما، ولكن لا يزال لديهم تأثير

ي  
، لكن لهم تأثير مستمر على المجتمع الذي يعيشون فيه، ف  ا، يجب أن يقف الأشخاص الذين لديهم تأثير أقل على الزوجير    دائرةالوأخير

    . الخارجية

ي قائمة الشخصيات لدينا؟ هل هناك أي أشخاص   اسأل: 
ناقش كمجموعة وأضف بطاقات أسماء لهؤلاء   مؤثرين جدا لم يتم تضمينهم ف 

 الأشخاص إذا لزم الأمر. 

ي المكان الذي تعتقدن أنه يجب أن تقفن فيه بناء على شخصياتكم. انطلقن عندما أقول 
قررن فيما   ، يجب أن تضعن أنفسكن تماما ف 

ي مجتمعكن. بينكن المكان الذي يجب أن تقف 
ي حياة   فيه كل واحدة منكن بناء على الواقع ف 

ا ف   تأثير
تذكرن، يقف الأشخاص الأكير

ا على مسافة أبعد.  ي الأشخاص الأقل تأثير
ي أقرب نقطة منهما ثم يأنر

 الزوجير  ف 

ي يرون أنها توضح مستوى ت 10اسمح بإعطاء المجموعة انطلقن.  قلافعل: 
تيب أنفسهم بالطريقة التر ي المجتمع. دقائق لير

هم ف   أثير
ي لعير  دور هيا   اسمح لهم بالتدارس والمناقشة فيما بينهم. 

ي الدوائر، اطلب من الفتيات اللانر
ي أماكنهن ف 

عندما يكون جميع المشاركات ف 
ا على قراراتهما كزوجير  ولماذا.   تأثير

ي تحديد الأشخاص الأكير
ي الد ومصطق  أن يفكرن ف 

ي وضعن أنفسهن ف 
ائرة الأقرب  ثم أطلب من اللانر
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ح نوع التأثير الذي لديهن عليهما والسبب. ا للزوجير   ي الدائرة التالية حتر تتاح الفرصة   سرر
 
ي طرح نفس السؤال على المشاركات ف

 
استمر ف

 . هن على الزوجير  الشابير  ح تأثير ي الدوائر الأربعة لشر
 
 لجميع المشاركات ف

ه يافعةبعد أن تتاح الفرصة لكل  ح مستوى تأثير  اسأل:  بينهن. التالية مناقشة ال  وتيسير ، اطلب منهن جميعا الجلوس ا لسِّر

ي هذا النشاط؟ •
 
  ما رأيك ف

ي مجتمعك؟ •
 
  كيف يتعلق بالحياة ف

وجة أو قدرة أم شابة على اتخاذ خيارات حول تقرير إنجاب طفل   • ك به هذا التمرين عن قدرة امرأة شابة مير  ما الذي يخير
  ت ذلك؟يوق تو 

  لتأثير وضغوط هؤلاء الأشخاص حولها؟ كيف تعرضت  •

ا وسيطرة على قرارات الشباب؟ •  تأثير
 ومن له التأثير الأكير والسيطرة على المرأة الشابة/الأم الشابة؟  من هم الأشخاص الأكير

  ومن يضغط على الشباب؟  من الذي يضغط على الشابات لإنجاب الأطفال؟  •

ي  من يمكنه مد اليافعات والشابات بالدعم لتمكي •
نهن من اتخاذ قراراتهن الشخصية بشأن وقت وعدد الأطفال الذين يرغير  ف 

  إنجابهم؟ 

اك مع زوجاتهم؟  •  من يمكنه تقديم الدعم للشباب حتر يتمكنوا من اتخاذ هذه القرارات بالاشير

ي   المشاركات  تعرفيجب أن   ملاحظة للمُيشِ: 
ا على قرارات  والذين هم  الدائرة الداخلية   المؤثرين الموجودين ف  بدءا بأزواجهن،   . هنالأكير تأثير

ي على اليافعات الشعور بالثقة لبناء علاقات قائمة على الثقة والتواصل والدعم والتفاوض مع أزواجهن وأمهات أزواجهن. 
علاوة على   ينبع 

اك المؤثرين الآخرين مثل مقدمي الرعاية الصحية أو أعضاء الذلك، يمكن ل
مير  مثل كبار السن أو الزعماء  ليافعات إسرر مجتمع المحير

ي دعم أهدافهم. 
ات قد تشكل عوائق أمام تحقيق أهدافهن أو تلبية احتياجاتهن.  الدينيير  ف  ومع   يجب أن تدرك المشاركات أن هذه التأثير

 أشكال الدعم لهن.  ذلك، إذا كان لدى اليافعات القدرة على التفاوض مع هؤلاء المؤثرين، فقد يصبح هؤلاء المؤثرون أكير 

 دقيقة( 30)  التوقيت السليم للحمل والمباعدة الصحيحة بير  الحمول

ة للأم وطفلها.  قل:  ة مشاكل صحية خطير يكون  سبير  الولادات بشكل صحيح،  إذا تمت المباعدة   قد يُسبّب الحمل بعد ولادة طفل مباسرر
إطعام الأطفال وتوفير الملابس لهم وتعليمهم وقضاء وقت أطول  لدى الأسرة وقت أطول لكسب المال الذي يمكنهم أن ينفقوه على 

 الحمل القادم. تنظيم عملية لذلك، من المهم  للعب مع الطفل الجديد ورعايته. 

ح:  ( على الأقل بعد الولادة قبل أن تحملىي مرة أخرى.  24حفاظا على صحتك وصحة طفلكِ، من الأفضل أن تنتظري  اسرر
 شهرا )عامير 

 
ّ
ا جدا، أو قبل موعد    24كِ إذا أصبحتِ حاملا مرة أخرى قبل مرور أقل من  من المحتمل أن د طفلكِ التالي صغير

َ
شهرا بعد الولادة، فقد يُول

ة.  ي من مشاكل صحية خطير
ر جدا، أو قد يعان 

ّ
ي إنجاب طفل  ولادته بشكل مبك

   مشاكل صحية أيضا. بقد يسبب لكِ الاستعجال ف 
ّ
كما أن

اء الصحة؛ ويكون من الأرجح أن  شهرا أو أ 24الانتظار لمدة  ، وهو ما يوصىي به خير  سيسمح لكِ بإرضاع طفلكِ لمدة عامير  كاملير 
كير

 . إذا كانت المرأة قد تعرضت   كما تعلمون، يحض القرآن الكريم أيضا على الرضاعة الطبيعية.  يولد طفلكِ التالي وينمو بشكل صجي
ي أو الإجهاض، فيجب أن تنتظر ستة 

 أشهر على الأقل قبل محاولة الحمل مرة أخرى. للإجهاض التلقان 

  كيف يمكنك تجنب الحمل على الفور بعد ولادة الطفل؟اسأل: 

 دقائق كحد أقص(.   10-5اسمح للمشاركات بالوقت لمشاركة أفكارهن ومعتقداتهن وتجارب  هن )

ح:  ي مجال الصحة  لتجنب الحمل، يجب عليك أنت وزوجك السعي للحصول على خدمات تنظيم الأسرة من أ  اسرر
حد العاملير  ف 

ي التخطيط للوقت   صحية. ال منشأة  الالمجتمعية أو من  
يمتلك مقدمو خدمات تنظيم الأسرة معلومات وأدوات يمكن أن تساعد الأزواج ف 

ي إنجابهم وطول المدة بير  كل حمل والحمل الذي يليه والأمور 
ي   الذي يريدون إنجاب الأطفال فيه وعدد الأطفال الذين يرغبون ف 

التر
ي إنجاب المزيد من الأطفال. 

 يجب القيام بها عندما لا يرغبون ف 
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يجب أن يقرّر كل   . التوقيت السليم للحمل والمباعدة الصحيحة بير  الحمولوسائل منع الحمل هي الوسائل المستخدمة لتخطيط 
 .يقرر لك ولزوجكلا يمكن لأحد أن   زوجير  بأنفسهما إذا ما كانا يريدان تنظيم أسرتهما وكيفية ذلك. 

 :اسأل

  لماذا يجب أن ينتظر الأزواج لمدة عامير  على الأقل بعد إنجاب طفل للحمل مرة أخرى؟ •

  لماذا تعتقدين ذلك؟ من المسؤول عن تجنب الحمل بعد العلاقة الجنسية؟  •

ي قد يواجهها الزوجان عندما ينجبان طفلا آخر خلال عامير  من إنجاب الطفل •
  السابق؟  ما هي بعض المشاكل التر

ي تعرف •
 ها لتنظيم الأسرة؟ ينما هي الطرق الحديثة التر

 . ي الجنسي والحبوب والحقن والأجهزة المزروعة واللولب الرحمي
: الوافر  الوسائل الحديثة المتاحة لتنظيم الأسرة هي

ي الجلسة التالية عن وسائل منع الحمل بمزيد من التفصيل.  قل: 
 
 سوف نتحدث ف

 
 دقيقة(  30دة )تنظيم الأسرة بعد الولا 

  اسأل: 

ي يجب أن تنتظرها المرأة بعد ولادة الطفل من أجل إقامة علاقات جنسية مرة   •
ما العادات/المعتقدات المحلية حول المدة التر

 لماذا هذا؟  أخرى؟

 هل يتبع الأشخاص هذه العادات بشكل عام؟  •

ح:   ي أجسامهن بعد الولادة. اسرر
المستحسن الانتظار لمدة ستة أسابيع على الأقل بعد الولادة قبل ممارسة  من   تحتاج النساء إل وقت لتتعاف 

ء الأكير أهمية هو شعوك بالاستعداد قبل إقامة العلاقات الجنسية.  الجنس مرة أخرى.  ي
حيث إن الألم المهبلىي والشعور   ومع ذلك، السر

ي ممارسة الجنس بعد. 
ي الهرمونات قد يجعلك لا ترغبير  ف 

ات ف  ي مع زوجك حول ما تشعر به.  بالتعب والتغير
يجب ألا تمارسي   تحدنر

 الجنس إذا كنت لا تريد ذلك. 

تبدأ  أسابيع من الولادة )بعد الولادة( وهي ترشدك عن الوقت الذي يمكنك أن تصبجي حاملا مرة أخرى.  بعد أربعة إل ستة    تعود الخصوبة
ي الحيض مرة أخرى بعد هذه المدة. 

أشهر ة على تقليل الخصوبة لديك لبعض ضيلرضاعة الطبيعية الحتساعد ا  بعض النساء اليافعات ف 
 هناك العديد من وسائل تنظيم الأسرة الأخرى الأكير فعالية من الرضاعة الطبيعية كوسائل منع   بعد الولادة. 

ّ
ر أن

ُّ
ومع ذلك، يُرجر تذك

 حمل. 

ي   قت الذي يمكن أن تصبح فيه المرأة حاملا. وقت الخصوبة هو الو  تحدثنا عن الخصوبة ودورة الحيض وكيفية الحمل المبكر. 
وهذا يعت 

كِ قد تصبحير  حاملا قبل أسبوعير  تقريبا من عودة الحيض لديكِ بعد الحمل. 
ّ
بالكامل،  حضية إذا كنتِ لا ترضعير  رضاعة طبيعية  أن

ر طفل أنجبته عامير  على  فعليكِ استخدام وسيلة منع حمل حديثة لتجنب الحمل مرة أخرى بعد وقت قصير جدا )قبل أن يبلغ آخ
ي يمكنكِ استخدامها بعد الولادة مباسرر  القابلة يمكنكِ مناقشة  الأقل(. 

ة لتجنب الحمل بعد وقت قصير خلال زيارات  حول الوسائل التر
 ما قبل الولادة. 

ح مرة أخرى موعد خصوبة المرأة أثناء دورة الحيض لديها ومتر تصبح    11الصفحة    استعرضافعل:   من كتاب الرسومات التوضيجي واسرر
 حاملا. 

كِ ترضعير  طفلكِ طبيعيا كلما أراد الطفل ولا تعطينه أي طعام أو سائل آخر    -إذا كنتِ ترضعير  رضاعة طبيعية فقط   قل: 
ّ
فمعت  ذلك أن

بوسيلة انقطاع الطمث  وهذا ما يسم  أن يؤخر بدء دورة الحيض بعد الولادة. لهذا الامر كن يمفإنه  –خلال الأشهر الستة الأول 
.  الحضيةتمنع الرضاعة الطبيعية  (. LAMالإرضاعي ) وط يجب استيفاؤها لجعل وسيلة   إفراز البويضات من المبيضير  هناك ثلاثة سرر

 انقطاع الطمث الإرضاعي أكير فاعلية ولا تصبح المرأة حاملا: 

 . بعد الولادة -الشهري الحيض  -دم عودة نزيف الأم ع .1
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ي أغلب الأحيان ليلا  .2
 
 ونهارا. إرضاع الطفل الرضاعة الطبيعية بشكل حضي ويتم تغذيته ف

 . أن يقل عمر الطفل عن ستة أشهر  .3

يلة لم تعد توفر  تعتير عودة دورة الحيض علامة على أن الوس .مصدر التغذية الوحيد للطفل يجب أن تكون الرضاعة الطبيعية هي 
ي   الوقاية الفعالة لمنع الحمل. 

 
ي عليها أن تبدأ ف

ي أي وقت وينبع 
 
وط الثلاثة، تصبح المرأة عرضة للحمل ف إذا لم يتم استيفاء جميع الشر

ي استخدام وسيلة لتنظيم الأ  استخدام وسيلة حديثة لمنع الحمل. 
 
ي إرضاع طفلها طبيعيا بعد البدء ف

 
 سرة. يجب على المرأة الاستمرار ف

ي استخدامها فورا بعد الولادة. 
 
ي يمكنك البدء ف

 هناك العديد من الوسائل التر

ي أسرع وقت بالتأكيد قبل  
 
ي تنوين استخدامها بعد الولادة، فيجب أن تحاولي أن تقرري ف

قرّري بالفعل وسيلة منع الحمل التر
ُ
إذا لم ت

ي ال  عودة الحيض. 
 
ها ف   ستة أشهر على الأكير بعد الولادة شهر الثالث بعد الولادة وقبل من الأفضل وضع خطة واختيار وسيلة وتوفير

ي استخدام أطعمة وسوائل أخرى لتغذية طفلك.  تبدئير  عندما 
 
قرّري بعد أي من   ف

ُ
كِ لم ت

ّ
إذا كنتِ تخافير  من حدوث الحمل ولكن

ي الذكري خيارا جيدا كوسيلة ثانية مع وسيلة انقطاع الطمث الإرضاعي أو حتر تقررين  
ر
الوسائل الحديثة سوف تستخدمينها، يكون الواف

ي 
 نها. خدمو تستسوف أنت وزوجكِ الوسيلة التر

 

 الختام  4.6

ي أسرنا ومجتمعنا ولديهم تأثير على حياة الأزواج الشباب. اليوم، تحدثنا عن  قل: 
كما تعلمنا أيضا أنه بعد   الأشخاص الذين يعيشون ف 

ي أنها قد تصبح حاملا مرة أخرى إذا لم  
اوح ما بير  أربعة إل ستة أسابيع من الولادة، تعود الخصوبة عند المرأة مما يعت 

ة تير مرور فير
ومن أجل سلامة الطفل وصحة الأم الشابة، من المهم الانتظار لمدة عامير  على الأقل   الأسرة. تكن تستخدم وسيلة حديثة لتنظيم 

ي حملٍ جديدٍ. 
 بعد ولادة الطفل لمحاولة دخول الأم ف 

ء تعلمنه اليوم أو أثار دهشتهن.  دعوةافعل:  ي
 اثنتير  أو ثلاثة من المشاركات لمشاركة سر

 أي شخص يمكنكن مشاركة ما تعلمتنه اليوم؟ مع  ما الذي ستفعلنه بهذه المعلومات؟ اسأل: 

ي جلسة اليوم )  اسأل: 
ه أو القيام به بشكل مختلف ف  ي تغيير

  ترغير  ف 
ء كنير ي

مثل الوقت الذي تم تخصيصه لكل موضوع،  هل هناك أي سر
كير  على مواضيع فرعية معينة 

 (؟ أو الير

 

 دقائق(  10التقييم والمغادرة )

ي نموذج تقييم نهاية الجلسة 
 (. 97على   95المكون الأول، الصفحات من راجع )بعد الانتهاء من المناقشة، اتبع التعليمات الواردة ف 

ي تتم مشاركتها أثناء   أبلغ المشاركير  بالتاري    خ والوقت والموقع وموضوع الجلسة التالية. 
ات الشخصية التر رهم بأن القصص والخير

ّ
ذك

وا إذا كانوا يشعرون  الحوار يجب أن تب قر سرية، ولكن يتم تشجيعهم على مشاركة ما تعلموه مع الأسرة والأصدقاء والزملاء الذين لم يحض 
 بالراحة للقيام بذلك. 

ر المشاركات بأنهن إذا كن بحاجة إلى أي خدمات  
ّ
ي عليهن  فإنه  الدعم النفسي الاجتماعي والصحة الجنسية والإنجابية،    تخصذك

ينبغ 
  الجلسة.  المُيسِّر بعد منشأة الصحية أو التحدث إلى زيارة ال

  اشكر الجميع على مشاركتهم النشطة واسمح للمجموعة بالانضاف. 
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 7الجلسة 
 السلامة، وتنظيم الأسرةالمشاعر و 

 

 المحتوى 

 دقائق(   10)  ملخص الجلسة السابقة  1.7

 دقيقة( 20السلامة ) المشاعر و  2.7

 دقيقة(  30تنظيم الأسرة )ساعة و  3.7

 دقيقة(   15الختام ) 4.7

: ساعتان   دقيقة  20والوقت الإجمالي
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 ملخص الجلسة السابقة  1.7

 رحّب بعودة المشاركات. 

ة؟  اسأل:  ي الجلسة الأخير
 
ء الجديد أو المثير الذي وجدته ف ي

ي تعلمتها؟ ما السر
  هل استطعت استخدام أي من المهارات أو المعلومات التر

ونها قبل الانتقال إل بقية الجلسة    . 7أجب عن أية أسئلة قد يثير

 

 والسلامة  المشاعر  2.7
 

ي نهاية هذا التدريب، ستتمكن المتدربات من: الهدف: 
 
  ف

  شخصية ال سلامة التحديد شبكة  .1
  فهم ماهية إدارة الحالات  .2
 

 لا يوجد  المواد المطلوبة: 

 دقيقة  20الوقت المخصص: 

 والإجراءات: المنهجية 

 ملخص الجلسة السابقة  •

ح والمناقشة  •  الشر
 
 

 خطوات التيسير 
 

ي الغرفة دون النظر إل بعضكم البعض.  اليوم سنستخدم خيالنا.  قل: 
ي هذا الموقع ونحاول أن نتبع القصة   أريدكم أن تتجولوا ف 

لننس أننا ف 
ي سأقصها عليكم الآن... 

 التر

نهن به.   ملاحظة للمُيشِ:   توقف قليلا بير  الجمل حتر تتمكن المشاركات من أخذ وقتهن لتخيل ما تخير

ي الطبيعة. 
ي أرجاء الغرفة لكن مع تخيل أننا ف 

اقة.  الطقس مذهل اليوم!  هيا نتجول ف  ي الشمس إسرر
يمكنكم الشعور   السماء زرقاء، وتضق 

تكم.  ي ا  بالنسيم على بشر
.  لسماء. يمكنكم رؤية البالونات الملونة تطير ف  أثناء التجول، أريد أن   بعض هذه البالونات صغير وبعضها كبير

ة إذا كنت تشعرين بالارتياح اليوم، أو   يمسك كل واحد منكم بالون من الخيط.  ة إذا كنت لا تشعرين بالارتياح.   بالونةامسك بالونة صغير  كبير
ي السماء 

ي دائرة واحدة. بعد الإمساك بالبالونة، دعيها تطير مرة أخرى ف 
ي ف 

ي حتر يبدأ الجميع المسر
ي المسر

  واستمري ف 

؟ اسأل:  ي
ة؟ ماذا كان شعورك أثناء المسر ة؟ ما الذي يمكن أن يجعل الفتيات يمسكن ببالونة صغير ي   ماذا عن البالونة الكبير

)ما الأشياء التر
ي يمكن أن تجعلها تشعر بع

 دم الارتياح؟( يمكن أن تجعل فتاة تشعر بالارتياح؟ وما الأشياء التر

ح:  ي الصباح وتشعر بالارتياح.  اسرر
ي أوقات أخرى، قد لا تشعر بالارتياح أو الراحة.  أحيانا، قد تستيقظ من النوم ف 

قد يكون لديكِ بعض   ف 
ة، ولكن ربما لا يعرفو  ة يمكن أن تتحول إل بالونة صغير ي التحدث عنها لأن كل بالونة كبير

ي يرغبون ف 
ن الشخص  المخاوف أو التحديات التر

  الذي يمكنهم التحدث إليه. 

ي مكان آمن وسري للغاية، حيث  
ي برنامجنا، وبالإضافة إل هذه الجلسات، يتم تدريب شخص ما على الاستماع إل مخاوف الفتيات ف 

ف 
ء يزعجها.  ي

نا جميعا بأن هذه ا  يمكن لأي فتاة التعبير بحرية وبكل صراحة عن أي سر ي  كان الغرض من هذا التمرين تذكير
لخدمات متاحة ف 

ي طورتها المجموعة الفرعية المعنية بقضايا العنف ضد المرأة   المنشآت الصحية. 
وإذا لم يكن الأمر كذلك، يُرجر استخدام المنهجيات التر

 لفهم إحالات إدارة القضايا والخدمات الأخرى ذات الصلة. 
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ة: تنظيم الأسرة. الآن وبعد أن تحدثنا عن سلامتكم العاطفية، دعونا نحول اهتمامنا إل    موضوع بدأنا مناقشته خلال الجلسة الأخير

 

 تنظيم الأسرة  3.7

 
ي نهاية هذه الجلسة، سيكون بمقدور الهدف: 
 
  …المشاركات ف

اتيجيات  .1 كائهماستخدام اسير  . مناقشة وسائل تنظيم الأسرة مع سرر
 المعروفة. تحديد وسائل تنظيم الأسرة  .2
 . الحديثة لتنظيم الأسرة الشائعة حول الوسائلاهيم الخاطئة وصف المف .3

 
   (، عينات من وسائل منع الحمل المختلفة50-49كتاب الرسومات التوضيجي )الصفحات  المواد المطلوبة: 

 دقيقة  30ساعة والوقت المخصص: 

 المنهجية والإجراءات   

ح والمناقشة •   الشر

 أو الخطأ  الصحلعبة  •
 

 خطوات التيسير 

ح:  ي عن أهمية  اسرر
ي الأسبوع الماصى 

تعلمنا أن المرأة تحتاج إل مدة   . التوقيت السليم للحمل والمباعدة الصحيحة بير  الحمولتحدثنا ف 
 قدرتها على الحمل مرة أخرى. ولادة لأن تعود إليها الخصوبة أي أن تعود  أربعة إل ستة أسابيع من ال

ي ي  :اسأل
اء الصحة التر ي يوصىي بها خير

 جب أن تنتظرها المرأة قبل محاولة الحمل مرة أخرى بعد ولادة طفل؟ ما المدة التر

 على الأقل منذ ولادة طفلك الأخير لكي تصبجي حاملا مرة  24للحفاظ على صحة وسلامة الأم والطفل، يجب أن تنتظري   قل: 
شهرا أو عامير 

للتنظيم والمباعدة بير    أشهر على الأقل قبل محاولة الحمل مرة أخرى.  6، فيجب أن تنتظر ذا كانت المرأة قد تعرضت للإجهاض إ  أخرى. 
ات ولادة الأطفال فوائد عديدة للزوجير  والأطفال. 

حظير  أنت وزوجك بوقت أكير لرعاية طفلكما وسوف يتعاف   على سبيل المثال، ست  فير
ة، قد يكون لديك فرص لاكتساب المزيد من المهارات والمعرفة من خلال المساحات الآمنة  جسمك بالكامل من الحمل.  خلال هذه الفير

ي يمكن أن تفيد أسرتك بأكمله
ي الأخرى التر

ي استخدام  ا. للنساء والفتيات أو المدارس أو مواقع التدريب المهت 
لذلك، يجب أن يفكر الزوجان ف 

من المهم أن يتعلم كل من الشابات والشباب بعض المعلومات حول وسائل   وسيلة حديثة لتنظيم الأسرة لتجنب الحمل غير المرغوب فيه. 
 منع الحمل. 

ي نفس سنك 
ي إليك الكثير من الفتيات ف 

قد تريدين   أو أصغر منك لطلب المشورة. الآن وبعد أن تعلمتِ الكثير عن جسمكِ وحملكِ، قد يأنر
، يجب أن تنتظر الفتيات حتر يبلغن    24إخبارهن بأنه من المهم المباعدة بير  مرات الحمل بمدة لا تقل عن   ي الوضع المثالي

شهرا، وأنه أيضا ف 
ي تزداد عند الفتيات الأ  عاما للحمل.   19

ي ذلك إل المضاعفات المرتبطة بالحمل والتر
ي يبلغن ويرجع السبب ف 

عاما   19صغر سنا، خاصة اللانر
اوح أعمارهن ما بير   أو أقل. 

ي تير
سنة، ولكنها تزداد أكير بالنسبة   19و 15نحن نعلم أن مخاطر المضاعفات مرتفعة بالنسبة للفتيات اللانر

ورة حضورك أرب  ع استشارات عاما.  14إل  10للفتيات من سن  للرعاية ما قبل الولادة على   وهذا هو السبب الذي يدفعنا للتوصية بشدة بض 
ي المنشأة الصحية والقدرة على اختيار وسيلة لتنظيم الأسرة حصولك على الأقل والتأكيد على 

ولادة نظيفة وآمنة على يد قابلة أو طبيب ف 
 لمباعدة حملك القادم. 
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 دقيقة(  45ما هو تنظيم الأسرة؟ ) 

ي المنشأة الصحية المحلية. سنتحدث الآن عن وسائل   قل: 
 
، تنظيم الأسرة   تنظيم الأسرة المتاحة مجانا ف ي  كما تعلمير 

تحديد عدد الأطفال  يعت 
ي إنجابهم ومتر تريدين إنجابهم. 

 
يحق لكِ معرفة خيارات تنظيم الأسرة الخاصة بكِ والوصول إل وسيلة منع الحمل من  الذين ترغبير  ف

  نوع الوسيلة الأفضل بالنسبة لك.  لا يمكن لأحد أن يقرر لك  اختيارك. 

  اسأل: 

ي استخدام وسيلة لتنظيم الأسرة بعد الولادة؟ •
 
  هل تعتقدين أنك تودين البدء ف

  ما مدى جدوى هذا بالنسبة لك؟ •

ي تتوقعينها؟  •
ي قد تساعدك ما التحديات التر

  ؟ على ذلك  هل هناك مهارات حياتية تعلمتيها من هذه الجلسات والتر

ي تعرفينها؟ ما هي وسائل منع •
  الحمل التر

ح جميع الخيارات الأخرى المتاحة.    بعد أن تحدد المشاركات بعض الوسائل، اسرر

ة المفعول:  • ، حبوب منع الحمل الفموية، الحقن الوسائل قصير ي الجنسي
 الوافر

 أجهزة اللولب الرحمي والأجهزة المغروسة طويلة المفعول:    العكوسةالطرق  •

(  الطرق الدائمة:  •  استئصال القناة المنوية، التعقيم )الذكر أو الأنتر

ي الذكري، أو، على سبيل المثال، الاغتصاب.  انثقاب تؤخذ بعد ممارسة الجنس غير المحمي أو منع الحمل الطارئ:  •
يمكن أخذ   الوافر

لن تتسبب   منتظمة. يجب عدم استخدامها كوسيلة  ساعة(، بعد ممارسة الجنس.  120أيام ) 5وسيلة منع الحمل الطارئة حتر 
ي حدوث إجهاض

 . عندما تكون المرأة حاملا بالفعل وسائل منع الحمل الطارئة ف 

من المهم أن نذكر أن جميع الوسائل الحديثة   أخير المشاركات عن كيفية عمل كل وسيلة من وسائل منع الحمل وأجب عن أسئلتهن. افعل: 
مزيد من الأسئلة الأكير خصوصية والمعلومات التفصيلية أثناء استشارات ما قبل وما يمكن الحصول على  قد تكون لها بعض الآثار الجانبية. 

ي بعد الولادة أو من  ي المنشأة الصحية المحلية.   استشارني
 تنظيم الأسرة ف 

ي ذكري.  توضيحافعل: 
 الاستخدام الصحيح للوافر

ي أي وقت تمارس قل: 
ي الجنسي ف 

ة.   ير  يمكن استخدام الوافر ي ذلك بعد ولادة طفلك مباسرر
ي   فيه الجنس، بما ف 

، متر استخدم    يعتير الوافر الجنسي
وس نقص   ي يمكن أن تمنع الحمل غير المخطط له وتمنع انتقال الأمراض المنقولة جنسيا وفير

بطريقة صحيحة، هو الوسيلة الوحيدة التر
ية.  ي  المناعة البشر

ومع ذلك، يجد الكثير  الجنسي لأنه ليس له آثار جانبية ويسهل العثور عليه.  يحب الكثير من الرجال والنساء استخدام الوافر
ي الذكري  

ي الجنسي بشكل صحيح ومستمر، لذا فإن استخدام وسيلة منع حمل أخرى بالإضافة إل الوافر
ي استخدام الوافر

من الأشخاص صعوبة ف 
ي ضمان عدم تعرضك للحمل غير المخطط له. 

  يمكن أن يساعد ف 

ح وصفحة اعر افعل:  ح كيفية استخدام كل وسيلة وآثارها الجانبية  49ض جميع الوسائل من أداة الشر من كتاب الرسومات التوضيجي واسرر
ي الصفحة  

 . 50باستخدام النص ف 

 

 دقيقة(  30كيفية التحدث عن تنظيم الأسرة )

ة بنا  قسّم المجموعة إل مجموعتير  أصغر. افعل:  يمكن   ء على أحد السيناريوهات التالية. اطلب من كل مجموعة إعداد مهمة قصير
ي لعبتهم بحيث تعكس 

ي ذلك.   الوضع الخاصللمجموعات إضافة المزيد من الشخصيات ف 
 بها إذا رغبت ف 

 ( 1)بالنسبة للمجموعة   1السيناريو 
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ي وعمرو طفلهما الأول. 
ا ويتطلعان إل ممارسة  منذ ستة أشهر، أنجبت أمان  ي أنه   الجنس مرة أخرى. يحب كل منهما الآخر كثير

لقد علمت أمان 
ومع ذلك، لا يريد  من الأفضل الانتظار لمدة عامير  على الأقل قبل أن تصبح حاملا مرة أخرى، وتريد استخدام وسيلة حديثة لتنظيم الأسرة. 

ء عن ذلك الأمر.  ي
ي الحديث عن تنظيم الأسرة، ف عمرو سماع أي سر

 
ه أصدقاؤه أنه عندما تبدأ المرأة ف إن ذلك يكون نابعا من عدم شهورها أخير

، وأنه سيتعير  عليها أن تصبح حاملا قريبا!  بالسعادة مع زواجها.  ي العام التالي
 
تها بأنها تريد أن ترى حفيدها القادم ف ي فقد أخير

 أما حماة أمان 

ي وعمرو حل هذه المشكلة؟ 
 كيف يمكن لأمان 

 

 

 ( 2)بالنسبة للمجموعة   2السيناريو 

ي سن 
 
ي وقت مبكر ف

 
علمت ليلا من عمتها )القابلة( أنه يجب عليها   عاما.  15لقد تعرف باسل وليلى ببعضهما منذ أيام المدرسة وتزوجا ف

ر بها. 
ّ
فك
ُ
ي يمكنها أن ت

 هناك بعض وسائل تنظيم الأسرة التر
ّ
ء عن موانع  الانتظار بضع سنوات قبل الحمل وأن ي

لم يكن باسل يعرف أي سر
ي تخجل من الحمل وكانت 

ي هذا الأمر.  أن تتناقشأمان 
 
  أنجبا الآن بنتا عمرها خمسة أشهر.  معه ف

ي العودة إل المدرسة. 
بدأ باسل العمل لدعم أسرته ولكنه يريد أيضا استكمال الدراسة لتوفير حياة  ليلى تحب كونها أما ولكنها ترغب أيضا ف 

ي إنجاب طفل آخر الآن. 
ي ممارسة الجنس مع ليلى مرة أخرى، لكنه يخسر  عن تنظيم الأسرة.   لم يتحدثا أبدا  أفضل ولا يرغب ف 

يرغب باسل ف 
ي الوقت نفسه، تشجعها أمها وحماتها على إنجاب مزيد من الأطفال قريبا "لإكمال الأسرة".  من أن تحمل مرة أخرى. 

ي   وف 
يقولان لها أنه لا ينبع 

ي العودة إل المدرسة لأن مكانها الآن هو 
ل لرعاية زوجها وطفلها.  عليها التفكير ف  سمعت ليلى أن المنشأة الصحية القريبة تقدم تنظيم   المي  

وتخسر أن تسأل لأنها لا تبلغ من العمر سوى   الأسرة، لكنها لا تعرف ما إذا كانت اليافعات يمكنهن السعي للحصول على تلك الخدمات أم لا. 
 عاما.   16

 كيف يمكن لباسل وليلى حل هذه المشكلة؟ 

 

ي الوقت المناسب لأداء   10امنح المجموعتير  افعل: 
دقائق لإعداد القطعة المشحية الخاصة بكل منها، ثم قم بدعوة مجموعة واحدة ف 

ة واحدة مرة أخرى وإجراء   المهام الأخرى.  ي دائرة كبير
بعد أن تقوم كلتا المجموعتير  بأداء مهمتها، اطلب من جميع المشاركات الجلوس ف 

  مناقشة. 

 اسأل: 

ي مجتمعك؟هل   •
  يمكن أن يحدث موقف مشابه لأي من هذه السيناريوهات ف 

ي وليلى التحدث عن تنظيم الأسرة مع زوجيهما للمباعدة بير  مرات الحمل؟ •
  كيف يمكن لأمان 

 ما الذي يمكنك قوله لحماتك/أمك؟  •

لفت انتباه المشاركات إل أنه من المقبول لهن أن من المهم  والسلامة.  بالمشاعر اربط تمرين التواصل بشأن تنظيم الأسرة  ملاحظة للمُيشِ: 
ي يختارها لهن الآخرون، وأنه من المقبول أن يشعرن بالارتياح وعدم الشعور بالذنب عن 

ي تقرير أشياء مختلفة لحياتهن عن تلك التر
د  يرغير  ف 

ي احتياجاتهن وسلامتهن وأهدافهن الحياتية. 
بشأن هذه الاحتياجات والأهداف مع أزواجهن يجب أن يشعرن بالثقة عند التواصل  التفكير ف 

ي حياتهن. 
 والأشخاص الآخرين المهمير  ف 

ح ي لا  حقيقة أن تنظيم الأسرة يساعد على منع الحمل غير المرغوب فيه ومن ثم الإجهاض غير الآمن.  اسرر
قد تستخدم بعض النساء اللانر

، وهو السبب الرئيسي للوفاة يمكنهن الوصول إل وسائل تنظيم الأسرة وسائل تقليدية غير آمنة  ي
إذا  الحمل.  بسببلحث الإجهاض الذانر

ي من مضاعفات بس
الذهاب إل أي منشأة صحية على الفور لأن هذا قد  بب الإجهاض المستحث ذاتيا، فعليهنسمعت عن أي امرأة تعان 

 يكون مهددا للحياة. 
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 دقيقة(  15هل تعرفون وسائل منع الحمل الحديثة؟ ) 

، اخير بعض أو كل هذه العبارات. بناء على  ي
 الوقت المتبقر

أخير المجموعة أن أحد الموقعير    موقعير  منفصلير  )على سبيل المثال، شجرتان أو جانبان بالغرفة( بمسافة خمسة أمتار تقريبا.  حدد افعل: 
.  لا أعرف .خطأوالأخر   صح يُطلق عليه   هو موقع بير  الاثنير 

إذا كنت تعتقد أن العبارة  .صحإذا كنت تعتقد أن العبارة صحيحة، فاذهب إل مكان  وسائل منع الحمل. سوف أقرأ لك عبارة حول  قل: 
ي المنتصف.  .خطأخاطئة، فاذهب إل مكان 

 
ي مكان ما ف

 
تها، سأطلب منك أن  إذا لم تكن تعرف، فابق ف ي اخير

بعد أن تذهب إل الأماكن التر
 لا بأس من أن تحصل على إجابات خاطئة.  بعد ذلك، سأقرأ لك الإجابة الصحيحة.  حة أو خاطئة. تخير المجموعة لماذا تعتقد أن العبارة صحي

 نحن هنا لنتعلم اليوم. 

ي مواقعهن والاستجابة والذهاب إليها. افعل: 
 
ي كل   اقرأ كل عبارة أدناه واسمح للمشاركات بعدة ثوانٍ للتفكير ف

 
اطلب من شخصير  على الأقل ف

بعد  امنحهم الوقت للرد وتشجيع العديد من الأشخاص على القيام بذلك.  ما بأن العبارة صحيحة أو خاطئة. جانب توضيح سبب اعتقاده
ة، اقرأ الإجابة الصحيحة.   مناقشة قصير

 العبارات

  تجنب الحمل هو مسؤولية الفتاة أو المرأة.  .1

وس نقص  .2 ي ذلك فير
ي الجنسي من الحمل والعدوى المنقولة جنسيا، بما ف 

ية. يمنع الوافر   المناعة البشر

ي حالة الرضاعة الطبيعية.  حليبلا تؤثر وسيلة منع الحمل عن طريق الحقن على   .3
  المرأة ف 

ي تختار استخدام وسيلة منع الحمل عن طريق الحقن أن تصبح حاملا حتر بعد أن تتوقف عن استخدامها.  .4
  لن تستطيع المرأة التر

  تسبب العقم. الحبوب   .5

ي لديهن أطفال بالفعل. لا يستخدم اللولب  .6
  الرحمي إلا النساء اللانر

ي حدوث إجهاض.  .7
 يمكن أن تتسبب وسائل منع الحمل الطارئة ف 

 الإجابات 

ي   مرأة. لقد يرى المجتمع أن تنظيم الأسرة وزيارة المراكز الصحية من مسؤولية ا  خطأ.  .1
 
ومع ذلك، عندما يشارك الرجال والنساء ف

ي تزيد من إمكانية  عملية صنع القرار ويعملون معا لاخ
تيار وسيلة منع حمل، فإنهم يكونون أكير سعادة عند اختيار الوسيلة التر

ي كل مرة يمارس فيها الزوجان الجنس. ستخدام المستمر وال الا 
 صحيح ف 

ي يمكن أن تحمي  . صح .2
ي الجنسي هو وسيلة منع الحمل الوحيدة التر

ي  من الحمل والعدوى المنقولة جنسيا الوافر
و بما ف  س   ذلك فير

ية ي نفس الوقت.  نقص المناعة البشر
 ومع ذلك، من الجيد دائما استخدام وسيلة ثانية لمنع الحمل لضمان الحماية المزدوجة.  ف 

يمكن للنساء   الأم نفسه أو صحة الطفل.   حليب الأم ولا تؤثر على    حليب لا تقلل وسيلة منع الحمل عن طريق الحقن من كمية    . صح .3
 أسابيع من الولادة. استخدام الحقن بعد ستة 

اوح ما بير   خطأ.  .4
ة تير ي بعض الأحيان، هناك تأخير لفير

ولكن   شهرا بعد آخر حقنة قبل أن تصبح المرأة حاملا مرة أخرى.  12إل  6ف 
 لا يوجد دليل على أن المرأة تصبح فاقدة للخصوبة بسبب الحقن. 

 الحمل على الفور.   ، فإنها تصبح قادرة علىالحبوب بمجرد توقف المرأة عن تناول  خطأ.  .5

ي السن، لديها أو ليس أطفال، استخدام اللولب الرحمي بأمان.  خطأ.  .6
ة ف   يمكن لأي امرأة، شابة أو كبير
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بعد ممارسة الجنس   تعتير فعالة فقط لا تؤدي وسائل منع الحمل الطارئة إل حدوث إجهاض إذا كانت المرأة حاملا بالفعل.  خطأ.  .7
 . وُضح لهن أن هناك   بعد ممارسة الجنس، كلما كان مفعولها على منع الحمل أفضل.  الحبوب كلما تم التعجيل بتناول  غير المحمي

 أيام من ممارسة الجنس.  إمكانية لمنع الحمل حتر بعد خمسة

ي الدائرة مرة أخرى لحضور  افعل:  
 
بمجرد أن تنتهي من المرور على العبارات أو نفاذ الوقت، اطلب من جميع المشاركات الحضور والجلوس ف

 النشاط الأخير للجلسة. 

 

 الختام  4.7

ء تعلمنه اليوم أو أثار دهشتهن.  دعوةافعل:  ي
 اثنتير  أو ثلاثة من المشاركات لمشاركة سر

  :اسأل

 مع أي شخص يمكنكن مشاركة ما تعلمتنه اليوم؟  ما الذي ستفعلنه بهذه المعلومات؟ •

م الفتيان والفتيات بعض المعلومات عن تنظيم الأسرة والوسائل الحديثة لمنع  •
ّ
 الحمل؟ لماذا تعتقد أنه من المهم أن يتعل

ي مزيد من المعلومات عن وسائل منع الحمل؟  •
 من أين يمكن للشباب، مثلكم، تلقر

ي استخدام الشباب، مثلكم، لأي وسيلة من وسائل منع حمل؟ •
ي يفكر بها الأشخاص داخل مجتمعكم ف 

هل   برأيكم، ما الطريقة التر
 تعتقدون أن لديهم المعلومات الصحيحة؟ 

ي استخدام وسيلة منع حمل؟ هل تعتقدون أن المرأة   •
ي البدء ف 

 يمكنها أن تقرر لنفسها/وحدها ما إذا كانت ترغب ف 

 

 دقائق(  10التقييم والمغادرة )

ي نموذج تقييم نهاية الجلسة 
 (. 97على   95المكون الأول، الصفحات من راجع )بعد الانتهاء من المناقشة، اتبع التعليمات الواردة ف 

ي الأسبوع القادم، نود دعوة جميع الفتيات الشابات لحضور جلستنا الختامية لمجموعة الدعم هذه. قل:  
سوف نتحدث عن أنواع مختلفة   ف 

ي الولادة والرضاعة الطبيعية الحضية وأهمية الاستشارات الطبية بعد الولادة. من العنف ورعاية 
 الأطفال حديتر

ي تتم مشاركتها أثناء الحوار  أبلغ المشاركير  بالتاري    خ والوقت والموقع وموضوع الجلسة التالية. 
ات الشخصية التر رهم بأن القصص والخير

ّ
ذك

وا إذا كانوا يشعرون بالراحة  يجب أن تبقر سرية، ولكن يتم تشجيعهم على مشار  كة ما تعلموه مع الأسرة والأصدقاء والزملاء الذين لم يحض 
 للقيام بذلك. 

ر المشاركات بأنهن إذا كن بحاجة إلى أي خدمات 
ّ
ي عليهن فإنه الدعم النفسي الاجتماعي والصحة الجنسية والإنجابية،  تخص ذك

ينبغ 
  بعد الجلسة.  المُيسِّر زيارة المنشأة الصحية أو التحدث إلى 

  اشكر الجميع على مشاركتهم النشطة واسمح للمجموعة بالانضاف. 
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 8الجلسة 
ي الولادة، ورعاية ما بعد الولادة 

 العنف، ورعاية حديت 

 

 المحتوى 

 دقائق(   10)  ملخص الجلسة السابقة  1.8

 دقائق(  10كش الملل )  2.8

 دقيقة(   45أنواع العنف ) 3.8

 دقيقة( 20)ساعة و الحضيةبعد الولادة، والرضاعة الطبيعية ما رعاية الطفل حديث الولادة، والرعاية    4.8

ي والختام ) 5.8
 دقيقة(   30التقييم النهان 

: ساعتان   دقيقة  50والوقت الإجمالي
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 ملخص الجلسة السابقة  1.8

ي التدريب على القيادة. ذكرهم بأن هذه هي آخر جلسة يعقدها  رحّب بعودة المشاركات. 
 
ات، ما لم يكونوا مستمرين ف   نادي الأمهات الصغير

ة؟  اسأل:  ي الجلسة الأخير
 
ي تعلمتها ف

هل شاركت ما تعلمته مع أي شخص   هل كنت قادرة على استخدام أي من المهارات أو المعلومات التر
  آخر؟

، خصص لكل مجموعة موضوعا: إما  قسّمافعل:  يك حول تنظيم الأسرة أو الأفكار المغلوطة   المشاركات إل مجموعتير  التحدث إل الشر
ة   المتعلقة بالوسائل الحديثة لتنظيم الأسرة.  المنتشر

رجر إنشاء قائمة بأرب  ع حقائق هامة على الأقل تعلمتها من آخر جلسة حول موضوعك.  قل:  ة، يُ ي مجموعتك الصغير
شيح  ف  بعد الانتهاء، قم بير

 لمشاركة ما ناقشته مع الفصل. ممثل من مجموعتك 

ي الإجابة  بعد بضع دقائق، ضم الجميع معا لمشاركة ما ناقشوه. 
 . 8عن أي أسئلة قد تكون لديهم قبل الانتقال إل بقية الجلسة   ينبع 

 

 ل لعبة كسِّ المل 2.8

 لا يوجد  المواد المطلوبة: 

 دقيقة  30الوقت المخصص: 

 

 خطوات التيسير 

 دقائق(  10لعبة الحيوانات )

ي حيواناتهن المفضلة. افعل: 
أنفسهن من   دون التحدث مع بعضهن البعض، ترتيب ، اطلب منهن  ثم اطلب من جميع المشاركات التفكير ف 

عندما يجد جميع  حيث يمكنهن التواصل فقط من خلال محاكاة الصوت وحركات الحيوانات المفضلة لديهن.  -الحيوان الأكير إل الأصغر 
ي الصف، اطلب منهن سؤال

 تحقق مما إذا كان الصف منظما بشكلٍ صحيح أم لا.  . الأخريات عن الحيوان الذي بذهنهن  المشاركات مكانا لهن ف 

 

 أنواع العنف   3.8

ي نهاية الجلسةالهدف: 
   أنواع العنف.  مختلف سيكون المتدربون قد حصلوا على قسط من المعرفة حول  ف 

 لا يوجد  المواد المطلوبة: 

 دقيقة  45الوقت المخصص: 

 المنهجية والإجراءات: 

ح ومناقشة  •  سرر

 سيناريوهات  •
 

 

 خطوات التيسير 
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ي تمت مناقشتها   قواعد لنتذكر   سنناقش العنف، وخصوصا العنف ضد النساء والفتيات.  اليوم سنتحدث عن موضوع صعب.  قل: 
المجموعة التر

ي الاجتماع الأول. 
 
ي  ف

ي أي وقت بعد الجلسة   يمكنك أن تأنر
 
ي مناقشة أي تجارب شخصية حول العنف  ف

 
، ويمكننا مناقشة ذلك إذا كنت ترغبير  ف

ي مكان خاص. 
 
  ف

 ( هو العنف الموجه إل الفرد بناء على نوعه أو هويته الجنسية أو التعبير عن الذكورة و/أو الأنوثة. GBV)  النوع الاجتماعي العنف القائم على   قل: 
تصادي الإساءة الجسدية والجنسية واللفظية والعاطفية والنفسية والتهديدات والإكراه والحرمان الاق   النوع الاجتماعي يشمل العنف القائم على  

 . ي الحياة العامة أو الخاصة.  أو التعليمي
 
 كما يمكن أن يحدث لأي شخص، ولكنه غالبا ما يحدث ضد النساء والفتيات.  ويمكن أن يحدث ف

ة المختلفة، وستل لهم أنكم ستقرؤون بعض القصص القصق بحثون معا ما إذا كانت القصص تصف تضفا من تضفات العنف أم لا وكيف  ير
 مجتمعكم.  ينطبق ذلك على

ي الجلسة لسوء معاملة أو  ملاحظة للمُيشِ: 
يجب أن تنتبه جيدا للسلوكيات   يعرفن فتيات تعرضن لذلك.   أنهن   ربما قد تعرضت بعض الفتيات ف 

.  والتعليقات من الفتيات.  ي
 تأكد من المتابعة مع هؤلاء الفتيات بعد الجلسة.  لاحظ من يبدو هادئا أو غير متفاعل يظهر عليه الغضب و/أو عدوان 

ي تعديل السيناريوهات التالية لتكون أكير وضوحا أو ذات صلة
 . اعتمادا على مستوى القبول والفهم لدى المجموعة قد ترغب ف 

 

 دقيقة(  20أنواع العنف )

 القصة التالية بصوت مسموع.  اقرأ افعل: 

ي الشارع، وترى مجموعة من  
ي رزان ف 

يبدؤون بالصياح عليها، ويقول أشياء  وهي تعير الطريق لأنها تريد تجنبهم.  الأولاد يقفون خارج متجر. تمسر
ي تسير بها وملابسها ومظهرها.  

 عن الطريقة التر

الوقت من أجل )اسمح لهم ببعض  إذا كانت الإجابة لا، فلماذا لا؟ إذا كانت الإجابة نعم، فما هو تصنيفه؟ هل هذا نوع من العنف؟ :اسأل
 التمعن والمناقشة(. 

.  قل:  ي
ي يحدث عندما يجعل أحد الأشخاص شخصا آخر  لقد تعرضت رزان لشكل من أشكال العنف يعرف باسم العنف العاطق 

العنف العاطق 
ي وجهه، أو قول أشياء مؤذي يشعر بالخوف منه. 

ب أو قتل أحدهم، أو الصياح والضاخ ف  ة، أو نعت شخص  ومن الأمثلة على ذلك: التهديد بض 
، أو إطلاق تعليقات بشأن مظهر أو جسم أحدهم، أو منعه من رؤية أسرته أو والديه أو أصدقائه.  ي   بالتافه أو الغتر

ة التالية بصوت مسموع.  اقرأ افعل:    القصة القصير

ي أحد الأي والدا هالة منعاها من الذهاب إل المدرسة لأنهم لا يعتقدون أن التعليم مهم للفتيات. 
ام، حاولت هالة التحدث مع والدها بشأن ف 

تها والدتها أن أخوتها فقط مسموح لهم بالذهاب إل المدرسة، أما هي فلا طائل من تعليمها  العودة إل المدرسة.    .أخير

ض الوقت من أجل )اسمح لهم ببع  إذا كانت الإجابة لا، فلماذا لا؟ إذا كانت الإجابة نعم، فما هو تصنيفه؟ هل هذا نوع من العنف؟ اسأل: 
 التمعن والمناقشة(. 

منع الفتيات   . ها الاجتماعي فرص استنادا إل نوعاللأنه تم حرمانها من  النوع الاجتماعي تعايش هالة شكلا من أشكال العنف القائم على  قل: 
ُ
ت

حرم من الاحتياجات الأساسية مثل الماء  أحيانا من الذهاب إل المدرسة، أو من رؤية مقدم رعاية صحية )حتر عندما تكون مريضة(، أو 
ُ
ت

مثل عدم وجود الأموال أو مشكلات تتعلق   -)لاحظ أن الحرمان من هذه الأمور بسبب عوامل أخرى  والغذاء والمأوى فقط لأنهن فتيات. 
ء بسبب  -بالسلامة  ي

  (. نوعك الاجتماعي يختلف عن الحرمان من سر

ة التالية بصوت م اقرأ افعل:    سموع. القصة القصير

ة تبلغ من العمر  وج الأسبوع القادم من رجل   عاما.  15سمير تها والدتها أنها ستير  ل صديقتها، أخير لها من مي   ي أحد الأيام، عندما عادت إل مي  
ف 

ها أن القرار ليس بيدها.   طلب الزواج منها.  ي الزواج من هذا الرجل، ولكن أبوها أخير
ة ف   لا ترغب سمير

)اسمح لهم ببعض الوقت من أجل  إذا كانت الإجابة لا، فلماذا لا؟ إذا كانت الإجابة نعم، فما هو تصنيفه؟ عنف؟هل هذا نوع من ال اسأل: 
 التمعن والمناقشة(. 
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ة شكلا من أشكال العنف القائم على  قل:  ويحدث هذا عندما يتم تزوي    ج شخص على خلاف  الزواج القشي.  - النوع الاجتماعي تعايش سمير
  على الرفض.   رغبته وعدم قدرته

ة التالية بصوت مسموع.  اقرأ افعل:   القصة القصير

ل.  ي المي  
ا ف  ي أحد الأيام، استيقظت آية ليلا على صراخ والديها.  والدة ووالد آية يتشاجران كثير

ب   وف  ذهبت لرؤية ما يحدث، ورأت أن والدها يض 
 والدتها. 

)اسمح لهم ببعض الوقت من أجل  إذا كانت الإجابة لا، فلماذا لا؟ هو تصنيفه؟إذا كانت الإجابة نعم، فما  هل هذا نوع من العنف؟ اسأل: 
 التمعن والمناقشة(. 

ب أو الدفع أو استخدام القوة  العنف الجسدي.  - النوع الاجتماعي والدة آية تعرضت لشكلٍ من أشكال العنف القائم على  قل:  ومن أمثلته الض 
ي ألم أو إصابة لأحدهم. لإيذاء شخص أو الإمساك به أو استخدام أي 

 
  أسلحة )الأيدي أو العصا أو أدوات الإيذاء( للتسبب ف

ة التالية بصوت مسموع.  اقرأ افعل:   القصة القصير

ي مجتمع جديد مع موارد مالية محدودة. 
.  نادين فتاة نازحة داخليا ف  اء الخير  ي أحد الأيام، عندما حاولت   وهي تذهب دائما إل المتجر نفسه لشر

ف 
، قال صاحب المتجر أنها لم تكن بحاجة إل الدفع. نادين  ء نفسه.  دفع ثمن الخير  ي

كانت نادين سعيدة لأنها ادخرت   وبعد أسبوع، حدث السر
، لكنه قام بتلميحات   بعض المال.  ي ذهبت فيها، أصر صاحب المتجر مجددا على أنها ليس عليها دفع مقابل الخير 

ي المرة الثالثة التر
ولكن ف 

ي الذي أعطاه لها.  جنسية تجاهها. 
ها أنه لا يمكنها ذلك بسبب كل الخير  المجان   وعندما رفضت، أخير

)اسمح لهم ببعض الوقت من أجل التمعن  إذا كانت الإجابة نعم، فما نوعه، وإذا كانت الإجابة لا، فلماذا؟ هل هذا نوع من العنف؟  اسأل: 
 والمناقشة(. 

.  -  النوع الاجتماعي عانت نادين من شكلٍ من أشكال العنف القائم على  قل:  وتشمل الأمثلة على ذلك التقبيل أو اللمس غير  العنف الجنسي
ية )حتر وإن كانت نظير مساعدة(.    المرغوب فيه، أو الاغتصاب، أو الألعاب الجنسية، أو أي أعمال جنسية جير

ي فتاة أو امرأة من العنف القائم على  ص آخر لمس جسمه أو إيذائه. جسم الشخص يخصه هو، ولا يحق لأي شخ  قل: 
النوع عندما تعان 

من المهم أن تعرف أنه ليس خطأ الضحية مطلقا أن تتعرض لإساءة  ، فيجب أن تكون قادرة على طلب المساعدة من شخص تثق به. الاجتماعي 
ء.   المعاملة؛ الخطأ من جانب المسي

إذا تعرضت أي فتاة لهذا النوع من العنف، فيجب   يحق لأي شخص آخر أن يؤذي جسم شخص آخر. جسم الشخص هو ملك له ولا  قل: 
 عليها إخبار شخص تثق به ويجب أن تعرف أنها ليست المسؤولة عن ذلك الخطأ. 

 

 تأكد من فهم الفتيات للنقاط التالية خلال المناقشة:  

 لا يحدث أي شكل من أشكال الإساءة بشكل عارض.   •

ء إليه. الإساءة   •  ليست خطأ الشخص الذي أسي

ه هو السعي للسيطرة عليه.  • ء لغير ي تجعل شخص ما يسي
يستخدم بعض المسيئير  قوتهم البدنية لإجبار الشخص   أحد الأسباب التر

 الآخر على القيام بأعمال جنسية.  

ء.  •  يمكن أن تحدث الإساءة مرة واحدة أو عدة مرات من قبل نفس الشخص المسي

 لإساءة نمط يتكرر بمرور الوقت.  غالبا ما تكون ا  •
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 دقيقة(  25اللوم ) 

ي مناقشة ذلك مع أي شخص.  قل: 
 
  عندما تتعرض فتاة للعنف، قد لا ترغب ف

  اسأل: 

ي تجعل الفتيات يحتفظن بهذه المعلومات لأنفسهم؟ •
)الإجابات المحتملة: لا يعرفن من يثقن بهم، خوفهن   ما هي بعض الأسباب التر

ي تجنب الحكم من الناس، أو 
 بلوم أنفسهن على ما حدث(.    قيامهنمن انتشار الأخبار، رغبتهن ف 

ي تجعل من المفيد مشاركة هذه المعلومات مع شخص محل ثقة؟ •
)الإجابات المحتملة: قد يشعرن بأنهن   ما هي بعض الأسباب التر

ي إيجاد الحلول ووضع خطة للتقدم(. لسن  
  وحدهن، ويمكنهن الحصول على المساعدة ف 

 باللوم على الناجير  من العنف عما حدث لهم؟ •
(.  هل يلقر  )تأكد من فهم الفتيات أنه لا يمكن أبدا أن يكون خطأ الناجير 

ي أرجاء الغرفة، مع أخذ كل المساحة المتاحة.  اطلبافعل: 
 
ي ف

وضح أنك ستقرأ بعض السيناريوهات الإضافية، وبعد كل   من الفتيات المسر
.  سيناريو سوف تطرح سؤالا.  ي

، وعندما يقررن الإجابة، يجب عليهن التوقف عن المسر ي
ي إجاباتهن أثناء المسر

 
 يجب أن تفكر المشاركات ف

ح إجاباتهن(.  ، اطلب من إحدى المشاركات أو اثنتير  منهن سرر ي
  )بمجرد توقف الجميع عن المسر

ي مطعم.  :1ناريو رقم السي
)الإجابة الصحيحة: تقع المسؤولية على   فمن المسؤول؟ يشق شخص ما الهاتف.  رجل ينس هاتفه على طاولة ف 

 عاتق الشخص الذي أخذ الهاتف، لأنه قرار قد قام به ذلك الشخص(. 

ل صديقتها  :2السيناريو رقم   ي مي  
ي وقت متأخر بعد قضاء الوقت ف 

ي رجل ويحاول الإمساك  وهي ترتدي بنطلونا ضيقا.  . فتاة تعود إل بيتها ف 
فيأنر

ي الهروب منه. 
ي أن تسير ليلا أو ترتدي هذه الملابس. من المهم التأكيد   فمن المسؤول؟ بها، فتنجح ف 

)قد تقول الفتيات أن تلك الفتاة لا ينبع 
ي مجموعات أو وقت

ي الموقف المذكور.   على أنه أحيانا يمكننا منع حدوث تلك المواقف من خلال السير ف 
النهار، ولكن لا يمكن لوم الفتاة ف 

ي الموقف المذكور. 
اب منها هو المسؤول ف  ي الذي اتخذ القرار بالاقير

 الإجابة الصحيحة: أن الجان 

)قد تقول  ؟ فمن المسؤول  يدفع الزوج الزوجة ويتأذى ذراعها.  جدال بير  الزوج والزوجة لأن الزوجة لم تقم بطهي العشاء.  :3السيناريو رقم 
لية. من المهم فهم أنه لا يمكن لومها تحت أي ظرف من الظروف عن الاعتداء  الفتيات أن المرأة مسؤولة لأنها يجب أن تكمل أعمالها المي  

 الجسدي عليها من زوجها. فهناك طرق مختلفة لحل المشكلات. الإجابة الصحيحة: الزوج هو المسؤول(. 

ي إل  : 4السيناريو رقم  اء عبوة مياه غازية. يذهب صتر ل عائدا من المدرسة ويتوقف عند متجر لشر وعندما يغادر المتجر، تطلب منه   المي  
ي معه. 

ب.  مجموعة من الأشخاص أن يعطيهم عبوة المياه الغازية التر ، ومن ثم تعتدي عليه المجموعة بالض  ي  فمن المسؤول؟  يرفض الصتر
ي كان يجب أن  ي خيارات أخرى،  )قد تقول الفتيات أن الصتر  لو كان لدى الصتر

ي معه. من المهم أن تفهم أنه حتر
يعطيهم عبوة المياه الغازية التر

، لذا فهم المسؤولون(.  ي ب الصتر
ب الذي تعرض له. الإجابة الصحيحة: المجموعة اتخذت القرار بض  ي باللوم عليه عن الض 

 فإنه لا يلقر

ي يتعر قل: 
ي مطلقا عن الإساءة التر ءٍ ما لمنع حدوث   ض لها. لا يلام الناجر ي

ي كان عليه فعل سر حتر إذا كان بعض الأشخاص يعتقدون بأن الناجر
ي ارتكاب الإساءة. 

.  الإساءة، كان من الممكن ألا يختار الجان  ي
إذا تعرضت فتاة للإساءة، فلن يكون ذلك  تقع المسؤولية دائما على عاتق الجان 

ي تعرضت لها وأنها قد تحتاج إل المساعدة لإيقاف ذلك. إذا أمكن، يجب عليها إخبار شخص تثق به ب خطأها. 
إذا لم تكن الفتاة  شأن الإساءة التر

ي المكان الآمن. 
هم   تعرف أي شخص يمكنها إخباره، يمكن أن يساعدها الأخصائيون الاجتماعيون ف  ء تخير ي

سيحافظون على سرية على كل سر
  لة الحفاظ عليها وعلى سلامتها. به الفتاة وسيساعدونها على التوصل إل إعداد خطة لمحاو 

 

ي الولادة، والرضاعة الطبيعية  4.8
 ، واستشارات ما بعد الولادةالحصريةرعاية حديت 

 

ي نهاية هذا التدريب، ستتمكن المتدربات من: الهدف: 
  ف 

 . التعرف على علامات اكتئاب الأم .1

ح الممارسات  .2 ي الولادة الاساسيةسرر
 . لرعاية الأطفال حديتر

 . توضيح أهمية الرضاعة الطبيعية الحضية لصحة الطفل حديث الولادة .3



 الصغيراتالأمهات  يناد الأول:المكون 

73 
 

ة لدى الطفل أو الأم .4 ي قد تشير إل وجود مخاوف صحية خطير
 . التعرف على علامات الخطر التر

 ( 40-39كتاب الرسومات التوضيجي )الصفحات  المواد المطلوبة: 

 دقيقة  30ساعة والوقت المخصص: 

 المنهجية والإجراءات: 

ح ومناقشة  •  سرر
 

 خطوات التيسير 

الآن وبعد أن تحدثنا عن بعض الجوانب المهمة المتعلقة بالعنف والحفاظ على سلامتك، سنحول انتباهنا لبعض المواضيع خصيصا   قل: 
ورة قيامك، كأم جديدة،  من أجلك أنت وطفلك.  سوف نتحدث عن الرضاعة الطبيعية   بالاعتناء بنفسك وبطفلك. سوف نتحدث عن صر 

.  واستشارات ما بعد الولادة.  الحضية   سوف نختتم اليوم بتعلم طرق قيامك بتحفير  تطور طفلك للتأكد من نموه/نموها بشكل صجي وذكي

 

 دقيقة(  15اكتئاب الأمهات ) 

ي ينجير  لأول مرة مزي    ج من
ات.  يوجد لدى العديد من الأمهات اللانر  أجسامهم تمر بالعديد من التغيير

ّ
قد تشعرين   المشاعر بعد الولادة، لأن

كِ تحتاجير  إل النهوض وتغذية طفلكِ حديث الولادة كل ثلاث ساعات على الأقل، ليلا   بالتعب الشديد، وقد يستمر هذا لعدة أسابيع. 
ّ
لأن
كما تساهم   وم تشعرين بالحزن والإحباط والقلق فضلا عن التعب. قد يجعلك نقص الن  ونهارا، لن يكون لديكِ الكثير من الوقت للنوم. 
ي ذلك. 

ات الجسدية أيضا ف  ي هذه المشاعر مع   الهرمونات والتغير
 جميع الأمهات الجدد لديهن هذه المشاعر وستختق 

ّ
من المهم أن نعرف أن

ي كل يوم!  نمو الطفل ويمكنكِ النوم أكير ليلا. 
 ستنمو ثقتك كأم جديدة ف 

قد يحدث اكتئاب الأمهات قبل الولادة أو  إذا لم يزول حزنك، فقد يكون ذلك علامة على أنك بدأت تعانير  من اكتئاب الأمهات. ومع ذلك، 
 بعدها. 

 بعض علامات اكتئاب الأمهات: 

ء من حولك • ي
 . عدم الاهتمام بأي سر

ة إل الأشخاص •  . تجنب النظر مباسرر

 . تتفاعلىي عندما يبكي الطفلتكونير  أقل انتباها للطفل، فربما لا   •

 . فقدان الوزن أو النوم أو الشهية •

 . عدم التوقف عن البكاء والشعور بالحزن •

يكك أو أسرتك أو أصدقائك •  . قد تشعرين بالهياج أو الغضب دون أي سبب، وتفقدين القدرة على الصير مع طفلك أو سرر

ي الأم الجديدة من اكتئاب الأمهات، فهناك أيضا مخاط
 ر معينة على الطفل، مثل: عندما تعان 

 . سوء النظافة والصحة والنمو  •

ي التطور الإدراكي  التأخر  •
ي ف 

 .والعاطق 

ي السلوك، على سبيل المثال العدوانية أو السلبية •
 . مشكلات ف 

ي أقرب منشأة صحية. 
جر التوجه وطلب المساعدة ف  تدعمكِ القابلات يمكن أن  إذا كنت تعتقدين أنك قد تعانير  من اكتئاب الأمهات، فير

 . ي
 هناك، وقد يكون هناك مجموعة من الأمهات يمكنكِ الانضمام إليها للدعم العاطق 
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 اسأل: 

ي مجتمعك كن يهل تعتقدين أن هن •
 
 من الحزن قبل ولادة أطفالهن أو بعدها؟   عانير  اك فتيات أو سيدات ف

ي تعانير  من الحزن/الاكتئاب أن يفعلوه لتحقيق    تعتقدينما الذي   •
ي   تحسن الشعور؟ أنه يمكن للنساء اللانر

 
ما هو دور الزوج والأسرة ف

 مثل هذا الموقف؟ 

 

 دقيقة(  30)  الحصريةالعناية بطفلكِ حديث الولادة، والأم الجديدة، والرضاعة الطبيعية  

ي يمكنك أنت وأسرتك القيام  للبقاء بصحة جيدة والنمو الجيد. سنواصل الآن التعلم معا ما يحتاجه طفلك  اسأل: 
برأيك، ما أهم الأشياء التر

 بها للحفاظ على صحة طفلك؟ 

 بعدئذٍ، قدم مزيدا من المعلومات. خصص بعض الوقت للمشاركات للتفكير والاستجابة والمناقشة معا.  

ح:  ي يمكن أن تقوم بها أنت وأسرتك للحفاظ ع  اسرر
: أهم الأشياء التر  لى صحة طفلك هي

ي على تدفئة وجفاف طفلك دائما  •
 . حافظ 

o  .إذا كانت قدماه باردتان، يمكنك وضعها   يمكنك التحقق مما إذا كان جسم طفلك باردا من خلال لمس قدميه/قدميها
ة على صدرك )الجلد إل الجلد( لتدفئتها بشعة )يمكن أن يقوم الأب أيضا بهذا!(  . مباسرر

o  ي على تغطية طفلكِ ووضع غطاء على
 .رأسهحافظ 

ء على الحبل الشي )باستثناء الكلور  • ي
ي عدم وضع  – يكسيدين إذا كان متاحا( هلا تضعي أي سر

أو  اللعاب زيت أو ال على الأخص ينبع 
ة - ةتقليدي أو مادة  دواء أي   . حيث قد يسبب هذا عدوى خطير

o د طفلكِ وبعدها اغسلىي يديك دائما قبل العناية بالحبل الشي عن . 

o  شمير  رائحة كري  هة للحبل الشي. إذا بدأت تخذي الطفل إل المركز الصجي 

o وسوف يستغرق الجرح وقتا   جدا حفاضات(، حيث قد ترتفع حرارة الحبل الشي الملابس )البل الشي بح لا تغظي ال
 . أطول حتر يجف

o   الولادة أيام بعد  10يجب أن يسقط الحبل الشي دون مساعدة خلال. 

 . اغسلىي يديك بعد الذهاب إل الحمام وقبل وبعد التعامل مع الطعام أو الرضاعة الطبيعية •

 . أبعدي طفلك عن المرصى  قدر الإمكان •

 

 دقيقة(  30)  الحصريةالرضاعة الطبيعية 

 

  تماما.   المكان الذي تنتمون إليهشبه مكان يسأقرأ عليكم قصة مجيدة، فتاة من قل: 

 مناقشة حول أحداثها.   بتيسير القصة أدناه وقم  اقرأ افعل: 
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 قصة مجيدة 

ي قد رزقت بطفل جميل وبدين وسليم صحيا. 
ل من وحدة الولادة مع طفلىي الأول، كان الجميع سعداء للغاية لأنت 

ي   عندما عدت إل المي  
تت  أخير

ي الأسرة. 
 
ي علا بأنها ستقيم بمراسم خاصة للاحتفال بوصول عضو جديد ف

وأصرت على أن طفلىي يحتاج إل تناول شاي تقليدي ليصبح  جدنر
 عدم إعطاء طفلىي غير  أقوى وأكير صحة. 

ّ
ي استشارة ما قبل الولادة قالت لي القابلة أنه يجب علىي

 
 حليب لم أكن أريدها أن تفعل ذلك، لأنه ف

ي للأشهر الستة الأول.  ب طفلىي الشا  ثدني
، وسرر ي

ي وجه جدنر
 
ي لم أتمكن من الوقوف ف

ي بطنه وإسهال.  ي التقليدي. ولكت 
 
ي من ألم ف

 الآن يعان 

 

 اسأل: 

ي أن تفعله مجيدة؟  •
 برأيكم، ما الذي كان ينبع 

ء قد يحدث لكم؟ • ي
 كيف كنتم ستتفاعلون مع هذا الموقف؟  هل هذا السر

 الأول؟ كيف يمكنك إقناع أسرتك بعدم إعطاء أي طعام أو دواء تقليدي أو سوائل لطفلك خلال الأشهر الستة   •

ح:   اسرر

•  
ّ
ي الأشهر الستة الأول من   حليب يُعد

ي يحتاجها ف 
ه يحتوي على كل العناصر الغذائية التر

ّ
الأم أفضل ما يمكنكِ تقديمه لطفلك لأن

ي ذلك الإسهال والعدوى والسعال.  حياته. 
 سيحافظ لير  الثدي على صحة طفلك حيث يحميه من العديد من الأمراض، بما ف 

 بعد إرضاعه، حاولي إعطاؤه الثدي الآخر، وتقديم مزيد من الرضاعة لطفلك. إذا لم يبدو طفلكِ  •
يتأقلم   راضيا أو ظل جائعا حتر

ي ترضعير  فيها طفلك وكمية ال
.  حليبوينتج لكِ المزيد من ال  حليب جسمكِ مع عدد المرات التر لا تعظي أي   إذا كنتِ ترضعير  أكير

ي إعطاء   لأشهر الستة الأول من حياة طفلك. سوائل أخرى أو مسحوق حليب أو طعام آخر أثناء ا 
بعد ستة أشهر، يمكنكِ البدء ف 

 طفلكِ عصيدة أو فاكهة مهروسة مع مواصلة الرضاعة الطبيعية حتر يبلغ طفلك عامير  على الأقل. 

•  . ي يعطيها لك المركز الصجي
ضِ على إعطاء طفلك ال يجب عليك عدم إعطاء طفلك أدوية غير التر

ُ
دواء التقليدي،  إذا كانت أسرتك ت

مير  التقاليد ولكن يجب أن يتناول طفلك 
كِ تحير

ّ
جي لهم أن

ول لأنه الأفضل بالنسبة  الثدي فقط خلال الأشهر الستة الأ   حليب فاسرر
 له/لها. 

ي المجموعة، فاسأل عما إذا كن  ؟الطبيعية كيف يمكنك الاعتناء بنفسك أثناء الرضاعة  اسأل: 
يريدن مشاركة  )إذا كانت هناك أمهات شابات ف 

 تجارب  هن مع المجموعة حول كيفية الاعتناء بأنفسهن أثناء الرضاعة الطبيعية.( 

ح قد يكون هذا مؤلما ويصعب على الطفل   ، خاصة خلال الأيام القليلة الأول بعد الولادة. ا الأم متضخما وجاف أحيانا ما يصبح ثدي :اسرر
 توجد طرق سهلة لمعالجة هذه المشكلة.  الأم.  كما يمكن أن يسبب عدوى وحم عند  الرضاعة الطبيعية. 

•  . )تذكري، تأكدي من أن أحد   قومي بإرضاع الطفل رضاعة طبيعية كل ساعتير  إل ثلاث ساعات، سواء ليلا أو نهارا، من كلا الثديير 
ي على  الثديير  فارغا تماما قبل التغيير إل الثدي الآخر(. 

ي الفراش قدر المستطاع وحافظ 
ي ف  ِ

إبقاء طفلكِ بجوارك حتر يمكنكِ  ابقر
 إرضاعه/إرضاعها دائما. 

يساعد هذا الأسلوب على ترطيب الثديير    دقيقة قبل كل رضاعه.  20-15على الثديير  لمدة  القماشمن ساخنة ورطبة ضعي قطع  •
ي قارورة/زجاجة نظيفة.  حليبمما يسمح لك بتدليكهما لتدفق ال 

ي ماء مغ ف 
لىي لمدة خمس  )استخدمي فقط زجاجة تم وضعها ف 

ي   حليببعد وضع ال دقائق وجففيها تماما قبل الاستخدام(. 
ي الثلاجة )لمدة أقصاها خمسة أيام( أو ف 

ي الزجاجة وخزنيها ف 
فيها، أغلقر

ي حال غيابك.  حليبأشهر( بحيث يمكن لشخص آخر أن يرضع الطفل  3الفريزر )حتر  
 الثدي الطبيعي حتر ف 

يخرج واستخدمي منشفة أو قطعة   حليبدعي ال  الكرنب الطازجة على الثديير  بير  الرضعات. أو أوراق  القماشمن باردة ضعي قطع  •
  . على ثر الحليب  ثدييك  لتحريضقماش 

ي التعامل مع الثدي بسبب تورمه، فقومي بإخراج بعض ال  •
ي من صعوبة ف 

باليد حتر يصبح الثدي ليّنا بما   حليبإذا كان الطفل يعان 
ي لتعامل الطفل معه. 

 يكق 
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ي كنت تأكليها أثناء حملك.   كأم
وات   جديدة، يجب أن تأكلىي أطعمة أكير أو أكير تنوعا من تلك التر يجب أن تتناولي الأطعمة مثل الفواكه والخض 

ي والبازلاء والبيض. 
وتير  والدهون مثل اللحوم والفول السودان  الفول يجب أن تتناولي أيضا الذرة والأرز والبطاطا و  والأطعمة الأخرى الغنية بالير

ة من السوائل مثل الماء النظيف والشاي والعصائر والحليب ولكن   وأي أطعمة أخرى متاحة وتقدم إليك.  ي كميات كبير نر
كما يجب أن تشر

ب الكحول لأن الكحوليحظر    إل الطفل.  حليبيمر عير ال  عليك سرر

ي أحد الثديير  أو كليهما، يُرجر التوجه فورا إل أقرب  إذا كنت تعانير  من أي مشاكل، مثل الحم أو وجود البقع الحمراء أو البقع  قل: 
 
المؤلمة ف

ي العلاج. 
 قد تكون هذه علامة على وجود مرض خطير لا يمكن الشفاء منه بدون أدوية!  منشأة صحية لتلقر

 
 دقيقة(  15علامات الخطر بعد الولادة ) 

  د الولادة. من الممكن أن تتعرضير  أنت أو طفلك حديث الولادة لمضاعفات تظهر بع قل: 

ي الصفحة   يرجر افعل: 
 
ي صفحة    39مراجعة الرسوم التوضيحية ف

 
 . 40من الكتاب التوضيجي وقراءة الرسائل ف

 

 دقيقة( 20استشارة ما بعد الولادة ) 

بالفعل شجّع المشاركات على التحدث عن تجارب  هن إذا كن قد خضعن  هل يعرف أي شخص ما يحدث أثناء استشارة ما بعد الولادة؟ اسأل: 
 لاستشارة ما بعد الولادة. 

ح:  ة قبل أن تغادري أنت وطفلكِ المنشأة الصحية والعودة إل اسرر ي منشأة صحية، سيتم إجراء أول استشارة بعد الولادة مباسرر
عندما تلدين ف 

ل.  سيحصل   افيان جيدا من الولادة. سوف تقوم الممرضة بفحص الأم والطفل حديث الولادة لمعرفة ما إذا كانا كليهما سليمير  صحيا ويتع المي  
كما ستوفر الممرضة المشورة حول استخدام  إذا كانت هناك أي مشكلة، ستكون الممرضة قادرة على تقديم العلاج.  له.  لقاح الطفل على أول 

 .  وسائل تنظيم الأسرة بعد الولادة ومناقشة الوسائل الأنسب لك للتنظيم والمباعدة مع الحمل التالي

ي الصفحة  اعرضافعل: 
ي الصفحة    41الرسوم التوضيحية ف 

حها باستخدام النص ف   . 42من كتاب الرسومات التوضيجي واسرر

 

 دقيقة( 30كيفية اللعب مع طفلك )

ا جدا؟  اسأل:    هل يمكنك تقديم بعض الأمثلة؟ كيف تلعب مع الطفل وهو/هي لا يزال صغير

حة:   الإجابات المقير

ي وتحدث إليه/لها  •
 . غت 

ي لعبة الاختباء والبحث بإخفاء وجهك بيديك ثم "الظهور" مرة  •  .أخرىالعتر

ء جامد، يديكِ، إلخ( • ي
، سر ء لير  ي

 . دعي طفلك يلمس أشياء مختلفة )سر

ي الصفحة افعل: 
ي الصفحة    45اعرض الرسوم التوضيحية ف 

حها باستخدام النص ف   . 46من كتاب الرسومات التوضيجي واسرر

 ناقش.  للعب مع أطفالك باستخدام هذه الأمثلة؟هل تعتقد أنه يمكنك ا  اسأل: 

يمكنك فقط استخدام جسدك وصوتك  لا تحتاج إل أي ألعاب للعب بها!  يمكن للأمهات والآباء اللعب مع طفلهما منذ لحظة الولادة.  قل: 
ي لديك. 

ري كلما زاد لعبك والتحدث مع طفلك، كلما أصبح أكير صحة وأكير ذكاء.  والأشياء التر
ّ
ه من مسؤوليتنا ضمان سلامة   ولكن تذك

ّ
أن

ي يعيش فيها أطفالنا ويلعبون فيها. 
يجب اتخاذ الإجراءات لحماية الأطفال من الحوادث مثل الكدمات أو الجروح أو الغرق أو  الأماكن التر
 الاختناق. 
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 الختام  5.8

جديدة، الاعتناء بنفسك بمساعدة زوجتك وأسرتك،  لقد تعلمنا اليوم كيف يمكننا رعاية الطفل حديث الولادة، وكيف يمكنك، كأم  قل: 
 كما تعلمنا أهمية تحفير  الأم والأب للطفل من خلال اللعب معه والتحدث إليه والغناء له. 

ء تعلمنه اليوم أو أثار دهشتهن.  دعوةافعل:  ي
 اثنتير  أو ثلاثة من المشاركات لمشاركة سر

 شخص يمكنكن مشاركة ما تعلمتنه اليوم؟ مع أي   ما الذي ستفعلنه بهذه المعلومات؟ اسأل: 

 

 دقائق(  10التقييم )

ي نموذج تقييم نهاية الجلسة بعد الانتهاء من المناقشة، اتبع التعليمات الوار 
 
ر  (. 97على  95المكون الأول، الصفحات من راجع )دة ف

ّ
ذك

ي تتم 
ورة الحفاظ على سرية القصص والتجارب الشخصية التر ورة تشجيعهن على مشاركة ما  المشاركات بض  مشاركتها أثناء الحوار، مع صر 

 تعلمنه من الأسرة والأصدقاء والزملاء إذا ما لم يكن لديهن مانع للقيام بذلك. 

 

 دقيقة(   15)  البعدية الاستبانةب القيام

ات إكمال  يجب افعل:  ي نادي الأمهات الصغير
، يتم الانتقال إل ا بعد إكماله (. X)انظر الصفحة  البعدية  الاستبانة على جميع المشاركات ف 

   التعليقات النهائية والإذن للمجموعة بالانضاف. 

ين منكن، قد تكون هذه آخر مرة   أتمت  أن يكون الجميع قد تعلم كل ما تعلمته منكن!  لقد وصلنا إل نهاية الوقت معا!  قل:  بالنسبة للكثير
ي مبادرة أمل أو كنت مهتمة بالانضمام لحضور جلسات إضافية  ومع ذلك، إذا كنت ت نجتمع فيها معا. 

ي العمل كقائدة يافعة ف 
رغبير  ف 

ي الانضمام إلينا لحضور ثلاث جلسات إضافية. 
 لتطوير مهارات القيادة لديك، فمرحبا بك ف 

ت الجلسات الإضافية أم لا، يُرجر تذكر أحلامك وخططك المستقبلية حتر بعد ولادة أطفالك.  ي مجموعتنا  سواء حض 
 تذكر ما تعلمته هنا ف 

ي التعامل مع الزوج أو أقارب الزوج أو الأصدقاء أو الأعمام والأخوال
 فقد يساعدك على وجه الخصوص عندما تعانير  من مشكلات أو صعوبات ف 

هم.    أو العمات والخالات أو الجدات أو غير

ي تعلمتها هنا ل 
( القيام بكل الأشياء الجيدة التر ي

مع   أنت لست وحدك!  لحفاظ على صحتك وصحة أطفالك وأسرتك بشكل عام. يمكنك )وينبع 
ي مجال الصحة المجتمعية   هذه المجموعة، لديك مورد رائع للدعم. 

وتذكري أنه يمكنك دائما الحصول على مزيد من المعلومات من العاملير  ف 
ي المنشأة الصحية. 

  والقابلات والممرضات ف 

  مشاركتهم النشطة واسمح للمجموعة بالانضاف. اشكر الجميع على  
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 ليافعاتجلسات القيادة ل

 

 

 

 

ات نادي :1المكون    الأمهات الصغير

 المُيسِّر والمنهجدليل 
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 9الجلسة 
 أن نكون قدوة 

 

 

 المحتوى 

ي مبادرة أمل )  1.9
 
 دقيقة(  30مقدمة لدورات القيادة ف

 دقيقة(   30أن نكون قدوة )ساعة واحدة   2.9

 دقيقة(  15)  التفكير  3.9

 دقيقة(   15الختام ) 4.9

: ساعتان و  دقيقة  30الوقت الإجمالي
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ي مبادرة أمل   مقدمة 1.9
 
 لجلسات القيادة ف

ي مبادرة أمل.  نادينهت   الجميع على إكمال جلسات 
 
ات والتطوع للعمل كقائدات يافعات ف   الأمهات الصغير

 مناقشة تشاركية مع المجموعة باستخدام أوامر المناقشة التالية.   بتيسير قم افعل: 

ي مبادرة أمل؟ •
نامج؟ ماذا تعت    لماذا تعتقدين أن هذا الاسم تم اختياره لهذا الير

ات؟ ناديكيف كانت تجربتك مع  • ي احتياجاتك؟  الأمهات الصغير  كيف؟  هل تشعرين أنها تلتر

ء مفقود أو يجب تحسينه؟  • ي
ي رأيك هل هناك سر

 
 ف

 : ي قلاب يمكنك تعليقه والرجوع إليه خلال الجلسات التالية.  ملاحظة للمُيسِّر
 اكتب النقاط الرئيسية على لوح ورف 

ي القلاب متر تبادرت إل  اشكر افعل: 
ر
المشاركات على مشاركتهن وتعقيباتهن الصادقة وشجعهن على إضافة أفكار أخرى على اللوح الورف

هن بأنك ستعود إل القائمة لاحقا للتفكير فيما إذا كان بإمكان  أذهانهن.  الأمهات   نادي ( تحسير  تجربة  AACالاستشارية لليافعات )  اللجانأخير
ات للفتيا    ت الآخرين. الصغير

ي المناقشة.   ذكرهنافعل:  
وع )بلغة بسيطة( استنادا إل ما تم طرحه ف  استعرض اختصاصات   بالغرض من مبادرة أمل والعناصر الرئيسية للمشر

)على سبيل المثال، اطلب من المشاركات قراءة أقسام مختلفة من الاختصاصات وتوضيح  ( ولكن بطريقة تشاركية. 118اللجان )انظر صفحة  
  أي أسئلة قد تكون لديهن(. 

 

 أن نكون قدوة   2.9

ي مبادرة أمل. الهدف: 
ي نهاية هذا، سيكون المتدربون قادرين على تحديد الصفات الأساسية للقائدة أو القدوة ف 

 ف 

ي مبادرة أمل )انظر صفحة  المواد المطلوبة: 
ة القائدة/القدوة ف  ، نسخ من نشر ي قلاب، أقلام تحديد، أقلام حير

 ( 88لوح ورفر

 دقيقة  30ساعة والوقت المخصص: 

 

 خطوات التيسير 

ي المجتمع.  قل: 
ي المسائل الصحية )خاصة الصحة الجنسية والإنجابية( ف 

حتذى ف 
ُ
 من أهداف هذه الجلسات تطوير قدرتك على أن تكن نماذج ت

 المناقشة(. )اسمح بوقت للمجموعات من أجل  ؟قدوة هل تعرفن ما الذي يعنيه مصطلح  اسأل: 

ح:   بطريقة معينة ليكون مثالا للآخرين.  القدوة شخص يتضفاسرر

ي حياتك قدوة؟ اسأل: 
.  هل كان أي شخص ف  ي

ما   يمكن أن يكون هذا الشخص أحد شخصية ذات سلطة مثل الوالد أو زميل العمل أو قائد ديت 
ي يجسدها هذا الشخص؟ 

 السلوكيات والمواقف التر

ي اسأل: 
ي المجتمع.   حياتك؟هل أنت قدوة لأي شخص ف 

 يمكن أن يكون هذا الشخص طفلا أو فرد من الأسرة أو زميل عمل أو شخص آخر ف 
ي تجسدينها لهم؟ 

 ما نوع السلوكيات والمواقف )الأدوار( التر

ح:  ي مبادرة أمل.  اسرر
ي سنجسدها بصفتنا قدوات ف 

 بعد ذلك، سنناقش ونتفق معا على السلوكيات والمواقف التر
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 )ساعة واحدة(   اتفاقية القدوة

ي أن يتحلى بها الشخص   المجموعة إل أرب  ع مجموعات أصغر.  قسّمافعل: 
ي ينبع 

أخير المشاركات بأنهن سيناقشن السلوكيات والمواقف التر
ي مبادرة أمل.  القدوة ويتفقن عليها. 

 
ة القائدة أو القدوة ف ة   أعطِ كل مشاركة نسخة من نشر لمعالجة أحد الأمور  قم بتخصيص كل مجموعة صغير

 التالية: 

ي مبادرة أمل )الفم(  تقولهاأشياء يجب أن  •
 
 القدوة ف

ي مبادرة أمل ) تعرفهاأشياء يجب أن  •
 
 ( الدماغالقدوة ف

ي مبادرة أمل )اليدين(  تفعلهاأشياء يجب أن  •
 
 القدوة ف

ي أن  •
ي مبادرة أمل )القلب(  تتصرفكيف ينبع 

 
 القدوة ف

ة، ثم طرح أفكارها على المجموعة الأكير لمناقشتها. يجب أن تأخذ المجموعات وقتا للتفك ي النشر
 
حة ف  ير وكتابة الأفكار المقير

ي الاتفاقية: 
 تأكد من تضمير  السلوكيات والمواقف التالية ف 

 الخرافات ى قل الحقيقة )الحقائق( عن الصحة الجنسية والإنجابية وتحد •

 كن منفتحا ولا تصدر أحكاما  •

 المعلومات الخاصة )تجنب النميمة( الحفاظ على سرية  •

 مساعدة الأشخاص على الوصول إل الخدمات الصحية  •

ي المشاركات.   امنحافعل:  
ة فرصة لعرض ملخص لمناقشتها وأفكارها على بافر احات   كل مجموعة صغير ات على أي اقير قد تحتاج إل تقديم تغيير

ي مبادرة أمل. 
المشاركات على سلوكيات قليلة لكل فئة )القول والمعرفة والفعل والتضف(، أكتبها بمجرد أن تتفق   غير مناسبة لقائدة أو قدوة ف 

ي مقدمة الغرفة للجلسات المستقبلية )تتصبح هذه هي اتفاقية القدوة(. 
ي بحيث يمكن تعليقه ف 

 على لوح ورفر

ي مبادرة أمل، فيمكنك دعوت اختياري: 
ي الجزء السفلىي من  إذا كانت المجموعة تتفق على سلوكيات ومواقف للقدوة ف 

هم لتوقيع أسمائهم ف 
 الورقة. 

 
 التفكير  3.9

 
 اسأل: 

ي مبادرة أمل؟  •
ي قائدة/قدوة ف 

 كيف تشعرين تجاه أن تكون 

ي دورك الجديد؟ •
 كيف يمكن لأعضاء المجموعة دعم بعضهم البعض؟  من قد لا يكون داعما؟ من سيدعمك ف 

 
ح:  ي تعزز ممارسات الصحة الجنسية والإنجابية  كونك قدوة فيما يتعلق بالصحة الجنسية   اسرر

ة والعملية التر والإنجابية يتعلق بالتضفات الصغير
ي حياتك الشخصية، وحياة أسرتك، ومجتمعك. 

 الجيدة ف 
 

ي حياتهن، وحياة أسرهن، ومجتمعات  اطلبافعل: 
ء واحد يمكنهن القيام به على الفور ف  ي

ي سر
ي التفكير ف 

هن من المشاركات قضاء بعض الوقت ف 
ي حالة وجود وقت )ولكن هذا ليس إلزاميا(.  والإنجابية. لتعزيز الصحة الجنسية 

 قم بدعوة شخص أو شخصير  لمشاركة الأفكار ف 
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 الختام  4.9
 

ذكرهن بأنه إذا كن بحاجة إل أي خدمات دعم نفسي واجتماعي أو صحة   أبلغ المشاركير  بالتاري    خ والوقت والموقع وموضوع الجلسة التالية. 
  الجلسة.  المُيشِ بعد جنسية وإنجابية، فيجب عليهن زيارة المنشأة الصحية أو التحدث إل 

  اشكر الجميع على مشاركتهم النشطة واسمح للمجموعة بالانضاف. 
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ي 
 
 مبادرة أمل دليل القدوة ف
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 ما الذي ينبغي أن نقوله 

 

 أن نعرفه   ينبغي ما الذي 

 ما الذي ينبغي أن نفعله

 

 كيف ينبغي أن نتصرف 

 التاريخ  توقيعات المشاركات في المجموعة
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 10الجلسة 
 المجتمع  رسم خريطة 

 

 

 المحتوى 

 دقائق(  10) ملخص الجلسة السابقة  1.10

 دقيقة(  20المجتمع )ساعة و رسم خريطة تمرين   2.10

 دقيقة(  25)  التفكير والتأمل 3.10

 دقائق(   5) لختاما  4.10

: ساعتير    الوقت الإجمالي
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 ملخص الجلسة السابقة 1.10

 رحّب بعودة المشاركات. 
 

وع مبادرة أمل ودوركم. اسأل:   ة، تحدثنا عن مشر امنح المشاركات بعض   تذكرنا بما تحدثنا عنه؟هل يمكن لواحدة منكن أن   خلال الجلسة الأخير
 الوقت للتفكير والاستجابة.  

 
؟ اسأل:  ي

ي الأسبوع الماصى 
 
 توقف مؤقتا لمعرفة الاستجابات.  يُرجر مشاركة أي تعقيبات.  هل استخدمتِ هذه المعلومات ف

 
ح هذا للمجموعة؟هل يمكن لأي يافعات التابعة لمبادرة أمل. الاستشارية لل  اللجانكما تحدثنا عن  اسأل:    ة واحدة أن تشر

 أجب عن أي أسئلة قد تكون لديهن ثم تابع بقية الجلسة.  أمهل المشاركات بعض الوقت للتفكير والإجابة. 
 
 

 المجتمع رسم خريطة تمرين  2.10

ي نهاية هذا، سيكون المتدربون قادرين على فهم احتياجات مجتمعهم. الهدف: 
 
 ف

ي  المواد المطلوبة: 
 قلاب، أقلام تحديد )ستة ألوان مختلفة( لوح ورفر

 دقيقة  20ساعة والوقت المخصص: 

 المنهجية والإجراءات: 

ح ومناقشة  •  سرر
 
 

 خطوات التيسير 

 دقائق( 10)  لمجتمع ا رسم خريطة 

شجّع الجميع على  "المجتمع"؟ هل يعرف أي شخص ما المقصود ب    من الخصائص المهمة للقائد الجيد أن يفهم مجتمعه واحتياجاته.  اسأل: 
 المساهمة، حتر وإن لم يكونوا متأكدين. 

 
ح:    يتمتع المجتمع بالخصائص التالية:  اسرر

 

 عادة ما يكون له حدود جغرافية يتفق عليها الجميع.  •

ء )على سبيل المثال، الإيمان، والثقافة، والموارد الطبيعية وما إل ذلك(.  • ي
ي سر
كون ف   الأشخاص فيه يشير

 )تاري    خ( لنشأته. له قصة   •

 يشعر أعضاء المجتمع بالولاء والانتماء لبعضهم البعض وللمكان )يشكل جزءا من هويتهم(.  •

 المجتمعات ديناميكية، تتأثر بعدة عوامل وتتغير بمرور الوقت.  •

 هناك مجتمعات داخل المجتمعات.  •

 

ي  قل: 
ء نتشارك فيه، إلا أن الطريقة التر ي

 يشعر بها الناس/ينظرون بها إل مجتمعهم غالبا ما تختلف. على الرغم من أن المجتمع سر
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، مجتمعنا )ساعة و   دقائق( 10مجتمغي

وجات  قسّمافعل:  اليافعات  ، واليافعات الأمهات، واليافعات الحوامل، و المجموعة إل مجموعات أصغر، تحديدا اليافعات غير المير 
وجات )بدون أطفال( و  ي وأقلام  لا تقلق إذا كانت المجموعات مختلفة الأحجام.  المطلقات. اليافعات المير 

ر
امنح كل مجموعة قطعة لوح ورف

  تحديد من ستة ألوان. 
 
 تذكر أن تراعي )إذا كانت موجودة(:  ارسم ما يبدو عليه مجتمعك أو خريطة لمجتمعك.  :قل

 الطرق •

 الأنهار •

 المنازل •

 الملاعب الرياضية  •

 المدارس •

 المساجد أماكن دينية مثل  •

 الأسواق •

 المتاجر  •

 العيادات/المرافق الصحية  •

 الأبنية  •

 الفنادق •

 معالم أخرى )خصائص(  •
 

:  :قل ي
 والآن باستخدام قلم تحديد مختلف اللون لكل واحد، انظر إل الخريطة وقم بوضع دائرة حول الأماكن التر

 تشعر فيها بالأمان  •

 تشعر فيها بعدم الأمان  •

فيه/الاستجمامتذهب فيها  •  للير

 تذهب فيها للعمل  •

 تشعر فيها بالسعادة  •

 تشعر فيها بعدم السعادة  •
 

ح خياراتهم ، مع سرر  اطلب من كل مجموعة تقديم خريطتها للمجموعة الأكير
 

 

 التفكير والتأمل  3.10

ي دائرة بحيث يواجه بعضهم البعض.  اطلبافعل: 
  من المجموعة الجلوس ف 

 
  :اسأل

ي لاحظتها بير  الخرائط؟  •
 ما أوجه التشابه الرئيسية التر

ي لاحظتها بير  الخرائط؟  •
 ما هي الاختلافات الرئيسية التر

ي فيها غير آمنة؟ •
ي وضعت دائرة حول الأماكن الأكير التر

 لماذا؟  ما المجموعة التر

 

عندما يتم اتخاذ قرارات مجتمعية من قبل مجموعة واحدة فقط من الأشخاص  شخص لديه نظرة مختلفة تجاه مجتمعه. تذكر أن كل  :قل
  )على سبيل المثال، الرجال البالغون(، يمكن نسيان تجارب المجموعات الأخرى )خاصة النساء والشباب(. 
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 :اسأل

كيف   و ذوات احتياجات خاصة يجب أن نأخذها بعير  الاعتبار؟ هل هناك أي يافعات أخريات مهمشات أو يصعب الوصول إليهن أ •
 سيختلف هذا بالنسبة لهن )على سبيل المثال: من حيث سلامتهن، والوصول، والسعادة، وما إل ذلك(؟ 

ي مجتمعه؟  •
 
  هل يحق لكل شخص الشعور بالأمان والسعادة ف

 ما الذي يمكننا فعله لجعل هذا حقيقة؟  •

 

ي التجارب المختلفة لأعضاء المجتمع عند اتخاذ القرارات. كقائد من المهم  :قل
 
الآن بعد أن أكملنا التخطيط لكل مجموعة رئيسية   التفكير ف

ي ليس لديهن أطفال، واليافعات المطلقات(، لنناقش  
وجات اللانر وجات، واليافعات الحوامل، واليافعات المير  من اليافعات )اليافعات المير 

ي جلسات   ت ربطهن بهذه الموارد. كيف يمكنكن كقائدات يافعا 
 
ات/مبادرة أمل، فقد تكون أنت   ناديتذكر أنه إذا كنت ميشا ف الأمهات الصغير

 للآخرين. المعلومات   مصدر نقطة الاتصال الأول أو  
 

ي مجتمعاتهن.  تناقشافعل: 
 
ي قد يكون من المفيد لهن مشاركتهم مع اليافعات الأخريات ف

 مع قائدات مبادرة أمل بشأن نوع المعلومات التر
، والخدمات المتاحة، وأقرب مكان آمن، وتوقيتات/ساعات عمل المنشآت، ونحو ذلك.  شارك الموارد و/أو  ومن أمثلة ذلك: أقرب مرفق صجي

ي 
  قد تكون لديك بالفعل.  المعلومات ذات الصلة التر

 
 

 الختام  4.10
 

ذكرهن بأنه إذا كن بحاجة إل أي خدمات دعم نفسي واجتماعي أو صحة   أبلغ المشاركير  بالتاري    خ والوقت والموقع وموضوع الجلسة التالية. 
  الجلسة.  المُيشِ بعد جنسية وإنجابية، فيجب عليهن زيارة المنشأة الصحية أو التحدث إل 

  أراكم المرة القادمة.  لكم على جهودكم اليوم! شكرا  :قل
 

وع مبادرة أمل.  بعد افعل:  ي مبادرة  الجلسة، اجتمع مع فريق مشر
ناقش معهم كيفية تلبية طلبات المعلومات هذه من القائدات اليافعات ف 

 أمل. 
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 11الجلسة 
 وضع خطة العمل 

 

 

 المحتوى 

 دقائق(  10) ملخص الجلسة السابقة  1.11

 دقيقة(  30)ساعة و  ووضع خطة العملالرؤية  2.11

 دقيقة(  30الختام ) 3.11

 

: ساعتان و  دقائق  10الوقت الإجمالي
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 ملخص الجلسة السابقة 1.11

 رحّب بعودة المشاركات. 
 

ة، تحدثنا عن اسأل:  هل يمكن لواحدة منكن أن  مجتمعكم من منظور مجموعات مختلفة من اليافعات.  رسم خريطةخلال الجلسة الأخير
  تذكرنا بما تحدثنا عنه؟

 أمهل المشاركات بعض الوقت للتفكير والإجابة. 
 

؟ اسأل:  ي
ي الأسبوع الماصى 

 
  يُرجر مشاركة أي تعقيبات.  هل استخدمتِ هذه المعلومات ف

 توقف مؤقتا لمعرفة الاستجابات. 
 

ي الدعم الذي يحتجنه. كما تاسأل:  
 حدثنا عن كيفية دعم الجهود لمساعدة اليافعات الأخريات على الشعور بمزيد من الأمان أو السعادة أو تلقر

هج لهذا الأمر؟
ُ
  هل يمكن لأحد أن يذكرنا ببعض الن

 امنح المشاركات بعض الوقت للتفكير والاستجابة.  
 
ي مباد :قل

 
ي المجتمع. أنير  قدوات ومصادر دعم للرة أمل، فأريد منكن أن تتذكرن أنكن كقائدات ف

 
ي  كجزء من دوركن  يافعات الأخريات ف

ينبع 
ي يمكنهن الاستفادة من عليكن 

ي توفرها مبادرة أمل.  ناديتحديد اليافعات اللانر
ات والإحالات الأوسع نطاقا التر كما أن  الأمهات الصغير

ي تبدونها مهمة أيضا لضمان ا 
وع مبادرة أمل لاحتياجات اليافعات. الملاحظات والتوجيهات التر أجب عن أي أسئلة قد تكون لديهن  ستجابة مشر

 ثم تابع بقية الجلسة. 
 
 

 تصور خطة العمل  2.11

ي نهاية هذه الجلسةالهدف: 
سيكون المتدربون قادرين على وضع أهداف وخطة لتطوير القيادة لديهم وإنشاء خارطة طريق من واقع   وف 

 المجتمع الحالي إل رؤيتهن النهائية. 

ة لكل مشاركة،    ية نظيفة أو غطاء أرضية أو بطانيات أرض  المواد المطلوبة:  لتغطية مساحة للمشاركات للاستلقاء على الأرض، وورقة واحدة كبير
ي قلاب، وأوراق وأقلام تحديد، وموسيقر هادئة وق

، وأقلام رصاص، ولوح ورفر  الب مطبوع لتخطيط الإجراءات لكل مشاركة، وأقلام حير

 دقيقة  30ساعة والوقت المخصص: 

 المنهجية والإجراءات: 

ح ومناقشة  •  سرر
 

 خطوات التيسير 

 دقيقة(  20الرؤية ) 
 

ي الدائرة رؤيته.  رتبافعل: 
ي يمكن للجميع ف 

ي دائرة وضع لوح ورفر
اترك مساحة كافية للمشاركات كي يستلقير  بشكل مري    ح على  المقاعد ف 

 ضع البطانيات على الأرضية إذا كانت متاحة.  الأرض. 
 
 .5لدي حلمسنقوم الآن بإجراء تمرين   :قل
 

 افعل: 
ُ
خاء مع  ادع شجّعهن على أخذ أنفاس عميقة وتصفية أذهانهن والشعور   إغلاق أعينهن. المشاركات للاستلقاء على الأرض والاسير
خاء.    بالاسير

 

 
ttps://www.unfpa.org/resources/empoweringh-متوفر على:  ( دليل تمكين النساء الشابات من قيادة التغيير.UNFPAمن صندوق الأمم المتحدة للسكان ) 5

young-women-lead-change 

https://www.unfpa.org/resources/empowering-young-women-lead-change
https://www.unfpa.org/resources/empowering-young-women-lead-change


 الصغيراتالأمهات  يناد الأول:المكون 

91 
 

ي مجتمعك.  :قل
 
ي سبب حبك له. توقف لمدة دقيقة واحدة.  فكر ف

 
ر ف

ّ
.  فك ر فيما لا يعجبك. توقف لمدة دقيقتير 

ّ
.  فك ما  توقف لمدة دقيقتير 

ي معرفته عن مجتمعك؟
 
. توقف لمدة   الذي ترغب ف  دقيقتير 

 
، اطلب منهم تدوين بعض الملاحظات الشيعة حول الواقع الحالي لمجتمعهم   من الجميع النهوض.  اطلبافعل:  ي

ر
باستخدام اللوح الورف

ي سياق اليافعات واحتياجاتهن. 
 
 وحلولهم للمستقبل ف

 
 

 دقائق(  10)ساعة واحدة    وضع خطة العمل
 

ي أزواج، خاصة إذا كنرتب قادة مبا  (. 97)انظر صفحة مقدما  نماذج خطة العملبعمل نسخ من  قمافعل: 
 
  نادي ن دورة عم يد درة أمل ف

ات ذاتها و/أو المجتمع ذاته.   الأمهات الصغير
 
  عمل لنضع خطة   طريقة جيدة للبدء.   وضع خطة العمل والآن بعد أن وضعير  رؤية لمجتمعكن، دعونا نناقش كيف يمكنكن تحقيق ذلك.  :قل

ي اللجان الاستشارية. 
 
ي عليها المجتمع الآن  أولية نحدد من خلالها كيف ستعملن كقائدات لمبادرة أمل وأعضاء نشطير  ف

ي الحال التر
 
رن ف

ّ
فك

حدد من، وماذا،   أدناه، فكرن فيما تحتجن إليه لجعل رؤيتكن حقيقية.  خطة العمل باستخدام نموذج  وكيف تريدن أن يكون بدلا من ذلك. 
، وأي  ن. ومتر

 
ي المجتمع.  :قل

ة هو التواصل مع اليافعات الأخريات ف  : العند وضع خطة  أحد أدواركن الكبير ي
  عمل، فكرن ف 

ي مجتمعكن؟  •
 كيف ستحددن اليافعات المحتاجات ف 

ي ستقدمنها لهن؟  •
 ما نوع الدعم أو المعلومات التر

ي ستحلن هؤلاء الفتيات إليها؟  •
 ما هي الجهات التر

 
ي جلسات  عند التخطيط لمشارك  :قل

:  ناديتكن ف  ي
ات، فكرن ف    الأمهات الصغير

ي جلسات  •
ات القادمة؟   ناديكم مرة ستشاركن ف   الأمهات الصغير

 ي مبادرة أمل؟ مُيشِ كيف ستدعمن  •

ي   •
ي المشاركات الأخريات ف 

ات لتوجيه وتحسير  جودة جلسات    ناديما الذي ستبحير  عنه ف  ات    نادي الأمهات الصغير الأمهات الصغير
 لجعلها أكير مراعاة لاحتياجات اليافعات؟ 

 
ي اجتماعات المراجعة مع  قل: 

: مُيشِ عند التخطيط لمشاركتكن ف  ي
رن ف 

ّ
وع مبادرة أمل، فك  ي الجلسات وفريق عمل مشر

ي اجتماعات المراجعة؟  •
 كم مرة ستشاركن ف 

ن على تعقيبات من اليافعات وتنقل ملاحظاتهن إل مقدمي الرعاية الصحية لتحسير  وصول اليافعات إل خدمات  كيف ستحصل •
 ؟ النوع الاجتماعي الصحة الجنسية والإنجابية/العنف القائم على 

وع أمل؟  • ي مشر
 
وع لمشاركة التعقيبات من اليافعات ف  كيف ستعملن مع فريق المشر

 
ي  مُيشِ ليافعات للاجتماع مع أعضاء اللجان الاستشارية ل يجب دعوة  ملاحظة للمُيشِ: 

وع كل جلستير  )بما يعت  ي المشر
ي الجلسات وموظق 

ات(.  ناديأربعة اجتماعات مراجعة لكل دورة من دورات   الأمهات الصغير
 

 

 

 الختام  3.11

ي دائرة بحيث يواجه بعضهم البعض.  اطلبافعل: 
  من المجموعة الجلوس ف 

 
ي مبادرة أمل؟  كيف تشعرن حيال هذا التمرين؟ :اسأل

  هل أنير  مستعدات للعمل كقائدات يافعات ف 
 امنح المشاركات دقائق قليلة للتفكير والمشاركة.  
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ي نحن   لقد أكملير  الآن ثلاث جلسات قيادة إضافية.  تهانينا!  :قل
 
نامج لتلبية احتياجات اليافعات ف ي تعزيز هذا الير

 
سعداء لمساهماتكن الهامة ف

 تهانينا وبالتوفيق!  نشكركن على وقتكن ومدخلاتكن القيمة.  هذا المجتمع. 
 

ر المشاركات بوقت اجتماع   قدم لقائدات مبادرة أمل الشهادة بالإضافة إل حقيبة أو ملصق.   (حسب الموقع)افعل:  
ّ
ات  الأم  ناديذك هات الصغير

. اجتماع و/أو  وع التالي
 مراجعة المشر
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  جدول خطة العمل 

 نشاط ال
ي  
ما الجهات الت 

تعملن أو تتواصلن  
 معها؟

كم مرة سيتم تنفيذ  
 هذا النشاط؟ 

أين سيتم تنفيذ هذا  
 النشاط؟ 

ي  
ما الموارد الت 

  ستكون مطلوبة 
 حسب الحاجة؟ 

ما 
التحديات/المخاطر  
المتوقعة إن وجدت  

ي 
 
ذلك الأفكار  )بما ف

بشأن كيفية معالجة  
 هذه المخاطر(؟ 
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 الملحق 

 

 

 

 

ات نادي :1المكون    الأمهات الصغير

 أدوات المراقبة والتقييم، معلومات إضافية 
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ات: نادي   تقييم نهاية الجلسات  الأمهات الصغير
 ين مُيسِّر تعليمات لل

 
ية الثلاثة )انظر الصفحات  ضعافعل:   ( حول الغرفة، مع ترك مساحة بينها لحركة المشاركات. 117-115أوراق التقييم ذات الأوجه التعبير

ا )مثل:   شيئا أعطِ كل مشارك    فاصوليا ونحو ذلك(. حبة أو   حصاةصغير
 

ء )لدى كل واحد منكم  "الآن، سنقيم جلسة اليوم.  :قل ي
ءال)سأقرأ مجموعة من الأسئلة وأريد منكم الوقوف ووضع  . (سر ي

الذي   (سر
ي تحمل الوجه الذي يمثل إجابتكم على السؤال على أفضل وجه. 

يمكنكم اختيار الوجه الحزين، الذي وضعته   لديكم على الورقة التر
فيما    ذي وضعته ___________، أو الوجه السعيد، الذي وضعته ______________. __________، أو الوجه المحايد، ال

  هل هناك أي أسئلة؟" بير  الأسئلة، سنتوقف سريعا لاحتساب الإجابات. 
ي الأسئلة)

 (. توقف لتلقر
 

ءال)يُرجر الوقوف ووضع  كيف تشعر حيال نفسك بعد هذه الجلسة؟  "السؤال الأول:  :قل ي
ي تحمل   ( سر

الذي لديك على الورقة التر
 الوجه الذي يوضح إجابتك على هذا السؤال على أفضل وجه". 

 
ي تشير إل الوجه السعيد والحيادي والحزين.  الاشياءأن يضع جميع المشاركير   بعد افعل: 

ي لديهم، احسب عدد الإجابات التر
اكتب الأرقام  التر

ي السؤال 
ات.  ناديأ على نموذج تقييم جلسة 1الثلاثة ف    وامنح كل مشارك واحدا منها.  ( الاشياء)ثم اجمع  الأمهات الصغير

 
:  :قل ء ال)يُرجر الوقوف ووضع  كيف تشعرن تجاه تفاعل مزود الخدمة الصحية معكن خلال هذه الجلسة؟  "السؤال التالي ي

  ( سر
ي تحمل الوجه الذي يوضح إجابتك على هذا السؤال على أفضل  

 وجه". الذي لديك على الورقة التر
 

ي تشير إل الوجه السعيد والحيادي والحزين.  شياءأن يضع جميع المشاركير  الا  بعد افعل: 
ي لديهم، احسب عدد الإجابات التر

اكتب الأرقام  التر
ي السؤال 

ات.  ناديب على نموذج تقييم جلسة  1الثلاثة ف    وامنح كل مشارك واحدا منها.   (شياءالا )ثم اجمع  الأمهات الصغير
 

:  :قل كيف تشعرن حيال ما إذا كانت هذه الجلسة ستحسن قدرتكن على التواصل مع أزواجكن/عائلتكن بشأن   "السؤال التالي
ي ناقشناها اليوم؟ 

ءال)يُرجر الوقوف ووضع   الموضوعات التر ي
ي تحمل الوجه الذي يوضح إجابتك على    (سر

الذي لديك على الورقة التر
 السؤال على أفضل وجه". هذا 

 
ي تشير إل الوجه السعيد والحيادي والحزين.  شياءأن يضع جميع المشاركير  الا  بعد افعل: 

ي لديهم، احسب عدد الإجابات التر
اكتب الأرقام  التر

ي السؤال 
ات.  ناديج على نموذج تقييم جلسة  1الثلاثة ف   الأمهات الصغير

 
، لا تحتاجون إل استخدام بالنسبة لهذين السؤالير  ا  “شكرا لكم.  :قل ي لديكم.  (شياءالا )لتاليير 

ما   يُرجر فقط إخباري بإجاباتكم.  التر
ه فيما يتعلق بهذه الجلسة، إن وجد؟"   الذي ستغير

 
ي على نموذج تقييم جلسة   اكتبافعل: 

ات.  نادي أي إجابات تسمعها تحت السؤال الثان   الأمهات الصغير
 

ي فهمها؟" "أي المفاهيم، إن وجدت،   :قل
 كانت صعبة ف 

 
ات.  ناديأي إجابات تسمعها تحت السؤال الثالث على نموذج تقييم جلسة  اكتبافعل:   الأمهات الصغير

 
ي الجلسة التالية!"  "أشكركم على مشاركتكم.  :قل 

 أراكم ف 
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ات اتالأمهات ا  ناديي جلسات مُيشِ يتم إكماله بواسطة  ) نموذج تقييم الجلسة نادي الأمهات الصغير  ( لصغير

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       عنوان وتاري    خ الجلسة: 
  اسم الموقع ومكانه: 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

ي ومعلومات الاتصال به:  1اسم المُيشِ  
 ومُسمّاه الوظيق 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

ي ومعلومات الاتصال به: ومُسمّاه ال 2اسم المُيشِ  
 وظيق 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

ي هذا النادي: 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       إجمالي عدد المشاركات المسجلات ف

ين اليوم:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         إجمالي عدد المشاركير  الحاصر 
ي الصحة المجتمعية؟ )ضع دائرة على  

هل حض  التدريب أحد أخصان 
 )  واحدة من الإجابتير 

 نعم/لا 

  
 
 
 استخدام الوجوه لاستيفاء هذا الجدول. اجمع نتائج نشاط التقييم القائم على  .1
 

 عدد الوجوه السعيدة  عدد الوجوه المحايدة  عدد الوجوه الحزينة  

    كيف تشعر حيال نفسك بعد هذه الجلسة؟  .أ

كيف تشعرن تجاه تفاعل مزود الخدمة الصحية   .ب
 معكن خلال هذه الجلسة؟ 

   

كيف تشعرن حيال ما إذا كانت هذه الجلسة   .ج
قدرتكن على التواصل مع  ستحسن 

 أزواجكن/عائلتكن بشأن موضوعات اليوم؟ 

   

 
ي المرة القادمة فيما يتعلق بهذه الجلسة؟  .2

ه المشاركون، إن وجد، ف   ما الذي سيغيرّ
 

 

 

ي تعذر على المشاركير  فهمها؟  .3
 ما الأنشطة/المفاهيم الأكير صعوبة، إن وجدت، التر

 

 

 

بناء على استجابة المشاركير  لأسئلة قياس مستوى المعرفة والسلوك المرصود أثناء الجلسة، ما تقييمك لمستوى فهم المشاركير  للجلسة   .4
 يُرجر وضع دائرة على إجابتك أدناه.  ؟5إل   1على مقياس من 
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1 2 3 4 5 
لم يفهموها على  

 الإطلاق

لم يفهموها بالقدر  

ي 
 
 الكاف

 فهموها جيدا  فهموا معظم الأشياء  محايد 
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ة ل ات نموذج الموافقة المستنير  نادي الأمهات الصغير
 

  مرحبا. 
الأمهات   ناديبشأن تجاربكن لتوجيه برنامج  بحثا نحن نجري  أعمل لدى ________________.  اسمي ___________________. 

ات.  ي  الصغير
  نجمعها على فهم المزيد عن قيمكن ومواقفكن تجاه صحتكن وحياتكن بشكل عام. ستساعدنا المعلومات التر

 
ي مجتمعكن. البحثوكجزء من هذا 

 
  30تستغرق الأسئلة عادة حوالي  ، أود أن أطرح عليكن بعض الأسئلة حول حياتكن وصحتكن والأعراف ف

ي تقدمها سرية ولن تتم مشاركتها مع أي شخص ب دقيقة. 
ي لست مضطرة  . الاستبانةخلاف أعضاء فريق ستكون الإجابات التر

 
للمشاركة ف

ي بذلك  الاستبانة ي حال لم ترغتر
 
ي ف

إذا طرحت عليك  على الإجابة عن الأسئلة لأن آرائك وتجربتك مهمة جدا بالنسبة لنا.   ، ولكننا نأمل أن توافقر
ي أي وقت.   كما تالي الإجابة عليه، فما عليك سوى إخباري وسأنتقل إل السؤال ال ينأي سؤال لا تريد 

 
   يمكنك إيقاف المقابلة ف

 
ي حال احتجت إل مزيد من المعلومات حول 

 
 الرقم: ___________________________  ، يمكنك الاتصال علىالاستبانة ف
 

  هل لديك أي أسئلة؟ 
 ( أجب عن أي أسئلة)

 
ي بدء المقابلة الآن؟ 

  لا  نعم    هل يمكنت 
 ( الاستبانة"نعم"، فتابع  ب   إذا كانت الإجابة)

 
 

 توقيع القائم بإجراء المقابلة: ________________________________________ 
 التاري    خ: ________________________ 
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ات:   القبلية  الاستبانة نادي الأمهات الصغير
 بخط  مائل تمت كتابة التعليمات الخاصة بمسؤولىي الاستبانة 

 

 الاختيارات  السؤال  #

 ما هي حالتك الاجتماعية؟  1
o وج  ة مير 
o  ة مطلق 
o ة أرمل 

 كم عدد أطفالك؟  2

o ليس لدي أطفال  
o  ي الطفل الأول

  حاليا حامل ف 
o طفل واحد  
o  طفلان أو أكير  

 _______ سنوات  ما عمرك عند الزواج؟  3

؟ ما  4  _______ سنوات  عمرك الحالي

 هل سبق لك أن ذهبت إل المدرسة؟  5
o نعم  
o ( 7إل السؤال رقم   انتقللا ) 

6 
ي أم  ما أعلى مستوى دراسي التحقت به: 

الثانوي أو  المتوسط أم التعليم الابتدان 

 ؟ الجامعي 

o  ي
 الابتدان 

o  المتوسط 
o  الثانوي 
o  الجامعي 

7 
ات؟ نادي كيف سمعت عن     الأمهات الصغير

 جميع ما ينطبق.  حدد  اختيار متعدد. 

 المنشأة الصحية  ▪
ي صحة مجتمعية  ▪

 أخصان 
 صديق/قريب  ▪
 وسائل التواصل الاجتماعي  ▪
 ( تسجيل الرد)غير ذلك، يُرجر التحديد: ____________   ▪

ي الأشهر الستة الماضية، كم مرة زرت فيها منشأة صحية لرعاية نفسك؟ 8
 
 11إل السؤال رقم  كانت الإجابة “صفر” انتقلإذا  ) ______ ف

9 
"أود الآن أن أطرح عليك بعض الأسئلة حول أي زيارات حديثة قد تكون قمت بها  

رجر الإجابة بنعم أو لا." إلى منشأة صحية أو عيادة. 
ُ
  ي

 لا نعم 

9.1 
كانت  خلال آخر زيارة لك، هل أوضح مقدم الرعاية الصحية أن أي معلومات قدمتها  

 سرية وخاصة؟ 
  

   هل تحدث إليك مقدم الرعاية الصحية عن تنظيم الأسرة؟  9.2
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9.3 
ي جزء من  

هل قام مقدم الرعاية الصحية بدعوة والدتك/حماتك للمشاركة ف 

 الزيارة/المناقشة أو كلها؟ 
  

   هل أتاح لك مقدم الرعاية الصحية الفرصة لطرح الأسئلة؟  9.4

9.5 
هل تمت ولادة طفلك الأخير على يد إحدى   (لديها طفل واحد على الأقل ذا كان)إ 

ي منشأة صحية؟  العاملات
 الصحيات أو ف 

  

10 

 "أود الآن أن أسألك عن شعورك خلال آخر زيارة إلى المنشأة الصحية أو العيادة. 

رجر إعلامي إذا كنت   سأقرأ سلسلة من العبارات حول كيف كنت تشعرين. 
ُ
توافقير   ي

 ".  أو لا توافقير 

 لا أوافق أوافق

10.1 
ي مناقشة أي مشاكل أو أسئلة أو مخاوف مع مقدم الخدمة دون  

شعرت أنه يمكنت 

 الشعور بالحرج 
  

10.2 
ّ استخدام  ي علىي

ي مقدم الخدمة معلومات كافية لاتخاذ قرار بشأن ما إذا كان ينبع 
أعطان 

 المناسبة طريقة تنظيم أسرة والطريقة 
  

ي تلبيتها  10.3
ي وساعد ف 

   شعرت أن مقدم الخدمة يهتم باحتياجانر

ي تلقيتها من مقدم الخدمة  10.4
   أشعر بالرضا عن الرعاية والخدمات التر

11 

ي قدرتك على زيارة منشأة صحية. 
 
 "سأقرأ الآن بعض العبارات حول مدى ثقتك ف

ي مما إذا كنت متأكدة تماما من قدرتك على  بالنسبة لكل سيناريو أود منك أن  
يت  تخير

القيام بذلك، أو متأكدة إلى حد ما من قدرتك على القيام بذلك، أو لست متأكدة أو  

غير متأكدة من قدرتك على القيام بذلك، أو غير متأكدة إلى حد ما من قدرتك على  

  القيام بذلك، أو غير متأكدة تماما من قدرتك على القيام بذلك."

 لكل سؤال، اخير إجابة واحدة فقط*

، متأكدة  5متأكدة تماما =  * خيارات إجابات العناصر: مقياس ليكرت خماسي النقاط، حيث: 

، وغير متأكدة تماما  2، غير متأكدة إل حد ما = 3، لست متأكدة/غير متأكدة = 4إل حد ما = 

نطاق    وقسمتها على عدد العناصر. تم إنشاء المقياس عن طريق تجميع درجات العناصر  .1= 

، وتشير الدرجة الأعلى إل فعالية ذاتية أعلى للذهاب إل المنشأة  5‐1درجات المقياس هو 

 الصحية. 

 متأكدة تماما 
متأكدة إل حد  

 ما 

لست  

متأكدة/غير  

 متأكدة 

غير متأكدة إل  

 حد ما 

غير متأكدة  

 تماما 

ي أن أطلب الخدمات الصحية 11.1
ي المنشأة الصحية متر أردت ذلك يمكنت 

      ف 

ي الذهاب إل المنشأة الصحية 11.2
ي  يمكنت        حتر لو لم يريد زوجر

ي الذهاب إل المنشأة ا  11.3
ل يمكنت  ي المي  

 
      لصحية حتر لو كنت أعمل ف

11.4 
ي أ
ي الذهاب إل المنشأة الصحية حتر لو اعتقدت أسرنر

ي كنت أتجاهل  يمكنت 
ي  نت 

واجبانر

لية   المي  
     

       بالنسبة للولادة التالية، سيكون لدي عامل صجي أو أذهب إل المنشأة الصحية 11.5
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12 

ي قدرتك على التحدث مع  
 
سأطرح عليكِ الآن بعض الأسئلة حول مدى ثقتك ف

ي استخدام تنظيم الأسرة الآن،    زوجك حول تنظيم الأسرة. 
 
حت  إذا كنتِ لا ترغبير  ف

ي استخدام تنظيم  
 
ي المستقبل عندما ترغبير  ف

 
فحاولىي أن تتخيلىي بعض الوقت ف

ي مما إذا كنت متأكدة تماما من   الأسرة. 
يت  بالنسبة لكل سيناريو أود منك أن تخير

قدرتك على القيام بذلك، أو متأكدة إلى حد ما من قدرتك على القيام بذلك، أو لست  

قيام بذلك، أو غير متأكدة إلى حد ما من  متأكدة أو غير متأكدة من قدرتك على ال

  قدرتك على القيام بذلك، أو غير متأكدة تماما من قدرتك على القيام بذلك."

 لكل سؤال، اخير إجابة واحدة فقط*

،  5متأكدة تماما =  نقاط، حيث:  5*خيارات الاستجابة للبند: مقياس ليكرت المدرج بعدد 

، وغير متأكدة  2، غير متأكدة إل حد ما =  3 متأكدة =  ، لست متأكدة/غير 4متأكدة إل حد ما =  

 تم إنشاء المقياس عن طريق تجميع درجات العناصر وقسمتها على عدد العناصر.  .1تماما = 

الذاتية لمناقشة واستخدام   ، وتشير درجة أعلى إل زيادة الكفاءة5-1نطاق درجات المقياس هو  

 تنظيم الأسرة. 

 متأكدة تماما 
متأكدة إل حد  

 ما 

لست  

متأكدة/غير  

 متأكدة 

غير متأكدة إل  

 حد ما 

غير متأكدة  

 تماما 

       ما مدى التأكد من أنكِ تستطيعير  طرح موضوع تنظيم الأسرة على زوجك؟ 12.1

      ما مدى التأكد من أنكِ تستطيعير  إخبار زوجك أنكِ تريدين استخدام تنظيم الأسرة؟  12.2

      التأكد من أنكِ تستطيعير  استخدام تنظيم الأسرة؟ ما مدى  12.3

12.4 
ما مدى التأكد من أنكِ تستطيعير  استخدام تنظيم الأسرة، حتر لو كان زوجك لا يريد  

 ذلك؟ 
     

 ( 14انتقل إل السؤال رقم  )  لا نعم   أو تستخدمير  أي طريقة لتأخير الحمل أو تجنبه؟ حاليا هل تفعلير  شيئا   13 

 13.1 

ي تستخدمينها؟
  ما هي طريقة تنظيم الأسرة التر

 

 تسجيل جميع المذكور 

ي الذكري
  الوافر

  الحبوب

 اللولب الرحمي 

  الحقن

  الأجهزة المزروعة 

  طريقة النظم

  الانسحاب

ي الأنثوي
ر
  الواف

ي حالات الطوارئ
  منع الحمل ف 

  طريقة الأيام القياسية

  تعقيم الرجال

  تعقيم الإناث

  طريقة حديثة أخرى

   الطريقة التقليدية الأخرى
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 لا أعرف  لا نعم   هل يعرف زوجك أنك تستخدمير  حاليا طريقة لتنظيم الأسرة؟ 13.2 

 13.3 
ي الأساس قراركِ وحدك، أو  

هل تقولير  إن قرار استخدام وسيلة لتنظيم الأسرة كان ف 

ك اتخذتموه معا؟ ي الأساس، أم قرار مشير
  قرار زوجك وحده ف 

ي الأساس
 قرارها ف 

ي الأساس
 قرار زوجها ف 

ك  قرار مشير

   أخرى

14 

بالتبعات المرتبطة باستخدام تنظيم  "أود الآن أن أعرف عن تصوراتكم المتعلقة 

رجر إخباري إذا كنت توافق بشدة   الأسرة. 
ُ
سوف أقرأ بعض العبارات، ولكل واحد، ي

 أو موافق أو محايد أو غير موافق بشدة." 

 لكل سؤال، اخير إجابة واحدة فقط*

،  5أوافق بشدة =  نقاط، حيث:  5*خيارات الاستجابة للبند: مقياس ليكرت المدرج بعدد 

تم إنشاء المقياس عن   .1، لا أوافق بشدة =  2، لا أوافق = 3، لا أوافق ولا أرفض =  4موافق = 

، وتشير  5-1نطاق درجة المقياس هو   طريق تجميع درجات العناصر وقسمتها على عدد العناصر. 

 إل توقع أكير لنتائج سلبية مرتبطة بتأخير الولادة  درجة أعلى

 أوافق  أوافق بشدة 
لا أوافق ولا  

 أرفض 
 لا أوافق 

لا أوافق  

 بشدة

14.1 
ي 
ي أقرب وقت ممكن   المكان الذي أعيش به يعتقد الناس ف 

وج ف  أن الفتاة يجب أن تير 

 لحماية عفتها. 
     

14.2 
ي  
ة  المكان الذي أعيش به    يتوقع الناس ف  أن تنجب الفتيات أول طفل لها بعد الزواج بفير

ة.   وجير 
     

14.3 
/الأسرة بإنكار ذلك   ي

/حمانر ي ة، فسيقوم زوجر ة وجير 
إذا لم يكن لدي طفل بعد الزواج بفير

 . ي
/رفضه مت  ّ  علىي

     

14.4 
ي  
ي كنت أستخدم تنظيم الأسرة، فسيأخذون    المكان الذي أعيش به إذا عرف الناس ف 

أنت 

 . ي
 انطباعا سيئا تماما عت 

     

14.5 
ي 
 
ي كنت أستخدم تنظيم الأسرة، فإنهم   المكان الذي أعيش به إذا عرف الناس ف

أنت 

ي على السماح لي بالقيام بذلك 
/عائلتر ي  سيقومون بانتقاد زوجر

     

15 

رجر إخباري إذا كنت   "سأقرأ الآن بعض العبارات حول العلاقات بير  الرجل والمرأة. 
ُ
ي

 توافق بشدة أم توافق أم لا توافق أم لا توافق بشدة" 

 واحدة فقط*لكل سؤال، اخير إجابة 

،  5أوافق بشدة =  نقاط، حيث:  5*خيارات الاستجابة للبند: مقياس ليكرت المدرج بعدد 

سجّل مجموع النقاط   .1، لا أوافق بشدة = 2، لا أوافق = 3، لا أوافق ولا أرفض = 4موافق = 

ل  تشير الدرجات الأعلى إ  احتفظ بالنقاط على مقياس مستمر.  المختارة لجميع البنود الخمسة. 

 .  دعم أعلى للأدوار التقليدية للنوع الاجتماعي

 أوافق  أوافق بشدة 
لا أوافق ولا  

 أرفض 
 لا أوافق 

لا أوافق  

 بشدة

له  15.1 ي مي  
ة بشأن القرارات ف        يجب أن يكون للرجل الكلمة الأخير
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      يجب على الزوجة طاعة زوجها دائما  15.2

      ممارسة الجنس مع زوجته الرجل هو الذي يقرر موعد   15.3

15.4 
ي تجنب الحمل، فيجب أن يأذن لها زوجها باستخدام وسائل منع  

إذا رغبت المرأة ف 

 الحمل 
     

عد رعاية الأطفال من مسؤولية الأم 15.5
ُ
      ت

16 

ي تتناول مشاعرك العامة عن نفسك. 
بعد كل   "الآن سوف أقرأ قائمة من العبارات الت 

ي بما إذا كنت توافق بشدة أم توافق أم محايد أم لا توافق أم لا توافق  عبارة، 
ن  أخير

  بشدة على العبارة"

 لكل سؤال، اخير إجابة واحدة فقط*

،  5أوافق بشدة =  نقاط، حيث:  5*خيارات الاستجابة للبند: مقياس ليكرت المدرج بعدد 

سجّل مجموع النقاط   .1ق بشدة = ، لا أواف 2، لا أوافق = 3، لا أوافق ولا أرفض = 4موافق = 

تشير الدرجات الأعلى إل   احتفظ بالنقاط على مقياس مستمر.  المختارة لجميع البنود الخمسة. 

ي أعلى.  
 تقدير ذانر

 أوافق  أوافق بشدة 
لا أوافق ولا  

 أرفض 
 لا أوافق 

لا أوافق  

 بشدة

      على العموم، أشعر بالسعادة حول من أكون  16.1

      أشعر أن لدي الكثير من الفخر  16.2

      أستطيع القيام بالأشياء وكذلك معظم الأشخاص الآخرين  16.3

      على قدم المساواة مع الآخرين و أنا شخص يستحق الثناء،   16.4

م نفسي  16.5       أنا احير

17 

ي 
 
ي المجتمع ف

 
مساعدة  "سأطرح الآن بعض الأسئلة حول كيفية مساعدة الفتيات ف

بالنسبة لكل سيناريو أود منكِ أن   بعضهم البعض والعمل معا لتحسير  حياتهم. 

ي متأكدة تماما من أنه يمكنك القيام بذلك، متأكدة إلى حد  ما من  
ي ما إذا كنت 

يت  تخير

أنه يمكنكِ القيام بذلك، غير متأكدة من أنه يمكنك القيام بذلك، غير متأكدة إلى  

  يمكنكِ القيام بذلك، غير متأكدة تماما من أنه يمكنكِ القيام بذلك"حد  ما من أنه 

 لكل سؤال، اخير إجابة واحدة فقط*

،  5أوافق بشدة =  نقاط، حيث:  5*خيارات الاستجابة للبند: مقياس ليكرت المدرج بعدد 

قاط  سجّل مجموع الن .1، لا أوافق بشدة = 2، لا أوافق = 3، لا أوافق ولا أرفض = 4موافق = 

تشير الدرجات الأعلى إل   احتفظ بالنقاط على مقياس مستمر.  المختارة لجميع البنود الخمسة. 

 كفاءة ذاتية جماعية أعلى.  

 متأكدة تماما 
متأكدة إل حد  

 ما 

لست  

متأكدة/غير  

 متأكدة 

غير متأكدة إل 

 حد ما 

غير متأكدة  

 تماما 

17.1 
ي مجتمعك  

يمكنهن أن يعملن معا لتحسير  كيفية علاج  ما مدى تأكدك من أن الفتيات ف 

ي المنشأة الصحية؟ 
 اليافعات ف 

     

17.2 
ي مجتمعك يمكنهن العمل سويا لمنع بعضهن البعض  

 
 الفتيات ف

ّ
ما مدى تأكدك من أن

ا جدا؟ بسن من الزواج   صغير
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17.3 
ي مجتمعك يمكنهن العمل معا للحصول على الخدمات  

ما مدى تأكدك من أن الفتيات ف 

ي يحتج
 نها؟ التر

     

17.4 
ي مجتمعك يمكنهن أن يعملن معا لتحسير  صحة  

ما مدى تأكدك من أن الفتيات ف 

ي مجتمعك؟  وسلامة
 الفتيات ف 
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ات:   البعدية  الاستبانة نادي الأمهات الصغير
 بخط  مائل تمت كتابة التعليمات الخاصة بمسؤولىي الاستبانة 

 

 الاختيارات  السؤال  #

؟  1  _______ سنوات  ما عمرك الحالي

ي  2
ات التر  ؟ قمت بحضورها كم عدد جلسات نادي الأمهات الصغير

o 1-3 
o 4-6 
o 7-8  )الكل( 

ات؟  3  لا يوجد رأي  راضٍ إلى حد ما  تماماراضٍ  بشكل عام، ما مستوى رضاك عن برنامج نادي الأمهات الصغير
غير راضٍ إلى  

 حد ما
 غير راضٍ تماما 

4 

ات على حياتك؟  ي نادي الأمهات الصغير
 كيف أثرت مشاركتك ف 

 

 ( دوّن ردود المشاركير  )

 

5 

ات على علاقاتك مع   ي نادي الأمهات الصغير
 
كيف أثرت مشاركتك ف

 زوجك/حماتك/عائلتك؟ 

 

 ( دوّن ردود المشاركير  )
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6 

ات على معرفتك بتنظيم الأسرة   ي نادي الأمهات الصغير
كيف أثرت مشاركتك ف 

 والتفاعلات مع مقدمي الخدمات الصحية؟ 

 

 ( دوّن ردود المشاركير  )

 

7 

يُرجر إخباري بما إذا كنت توافق بشدة أم توافق أم محايد أم لا توافق أم لا توافق بشدة  

ي نادي  على هذه العبارة: 
ات من خلال القدرة على  زيادة المشاركة ف  الأمهات الصغير

ي المنشأة الصحية 
 طلب الرعاية الصحية ف 

 أوافق  أوافق بشدة 
لا أوافق ولا  

 أرفض 
 لا أوافق بشدة  لا أوافق 

ي الأشهر الستة الماضية، كم مرة زرت فيها منشأة صحية لرعاية نفسك؟ 8
 11إذا كانت الإجابة “صفر” انتقل إل السؤال رقم    ______ ف 

9 
"أود الآن أن أطرح عليك بعض الأسئلة حول أي زيارات حديثة قد تكون قمت بها  

رجر الإجابة بنعم أو لا." إلى منشأة صحية أو عيادة. 
ُ
  ي

 لا نعم 

9.1 
قدمتها كانت  خلال آخر زيارة لك، هل أوضح مقدم الرعاية الصحية أن أي معلومات 

 سرية وخاصة؟ 
  

   هل تحدث إليك مقدم الرعاية الصحية عن تنظيم الأسرة؟  9.2

9.3 
ي جزء من  

هل قام مقدم الرعاية الصحية بدعوة والدتك/حماتك للمشاركة ف 

 الزيارة/المناقشة أو كلها؟ 
  

   هل أتاح لك مقدم الرعاية الصحية الفرصة لطرح الأسئلة؟  9.4

9.5 
هل تمت ولادة طفلك الأخير على يد إحدى   (كانت لديها طفل واحد على الأقلإذا  )

ي منشأة صحية؟  العاملات
 الصحيات أو ف 

  

10 

 "أود الآن أن أسألك عن شعورك خلال آخر زيارة إلى المنشأة الصحية أو العيادة. 

رجر إعلامي إذا كنت   سأقرأ سلسلة من العبارات حول كيف كنت تشعرين. 
ُ
توافقير   ي

 ".  أو لا توافقير 

 لا أوافق أوافق

10.1 
ي مناقشة أي مشاكل أو أسئلة أو مخاوف مع مقدم الخدمة دون  

شعرت أنه يمكنت 

 الشعور بالحرج 
  

10.2 
ّ استخدام  ي علىي

ي مقدم الخدمة معلومات كافية لاتخاذ قرار بشأن ما إذا كان ينبع 
أعطان 

 المناسبة طريقة تنظيم أسرة والطريقة 
  

ي تلبيتها  10.3
ي وساعد ف 

   شعرت أن مقدم الخدمة يهتم باحتياجانر
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ي تلقيتها من مقدم الخدمة  10.4
   أشعر بالرضا عن الرعاية والخدمات التر

11 

ي قدرتك على زيارة منشأة صحية. 
 
 "سأقرأ الآن بعض العبارات حول مدى ثقتك ف

ي مما إذا كنت متأكدة تماما من قدرتك على  بالنسبة لكل سيناريو أود منك أن  
يت  تخير

القيام بذلك، أو متأكدة إلى حد ما من قدرتك على القيام بذلك، أو لست متأكدة أو  

غير متأكدة من قدرتك على القيام بذلك، أو غير متأكدة إلى حد ما من قدرتك على  

  القيام بذلك، أو غير متأكدة تماما من قدرتك على القيام بذلك."

 لكل سؤال، اخير إجابة واحدة فقط*

، متأكدة  5متأكدة تماما =  * خيارات إجابات العناصر: مقياس ليكرت خماسي النقاط، حيث: 

، وغير متأكدة تماما  2، غير متأكدة إل حد ما = 3، لست متأكدة/غير متأكدة = 4إل حد ما = 

نطاق    ا على عدد العناصر. تم إنشاء المقياس عن طريق تجميع درجات العناصر وقسمته .1= 

الذاتية للذهاب إل المنشأة  ، وتشير درجة أعلى إل زيادة الكفاءة5-1درجات المقياس هو 

 الصحية. 

 متأكدة تماما 
متأكدة إل حد  

 ما 

لست  

متأكدة/غير  

 متأكدة 

غير متأكدة إل  

 حد ما 

غير متأكدة  

 تماما 

ي  11.1
ي أن أطلب الخدمات الصحية ف 

      المنشأة الصحية متر أردت ذلكيمكنت 

ي الذهاب إل الم 11.2
ي يمكنت        نشأة الصحية حتر لو لم يريد زوجر

ي الذهاب إل المنشأة ا  11.3
ل يمكنت  ي المي  

      لصحية حتر لو كنت أعمل ف 

11.4 
ي أ
ي الذهاب إل المنشأة الصحية حتر لو اعتقدت أسرنر

ي  يمكنت 
ي كنت أتجاهل واجبانر

نت 

لية   المي  
     

       بالنسبة للولادة التالية، سيكون لدي عامل صجي أو أذهب إل المنشأة الصحية 11.5

12 

ي قدرتك على التحدث مع  
 
سأطرح عليكِ الآن بعض الأسئلة حول مدى ثقتك ف

ي استخدام تنظيم الأسرة الآن،    زوجك حول تنظيم الأسرة. 
 
حت  إذا كنتِ لا ترغبير  ف

ي استخدام تنظيم  فحاولىي أن 
 
ي المستقبل عندما ترغبير  ف

 
تتخيلىي بعض الوقت ف

ي مما إذا كنت متأكدة تماما من   الأسرة. 
يت  بالنسبة لكل سيناريو أود منك أن تخير

قدرتك على القيام بذلك، أو متأكدة إلى حد ما من قدرتك على القيام بذلك، أو لست  

أو غير متأكدة إلى حد ما من   متأكدة أو غير متأكدة من قدرتك على القيام بذلك،

  قدرتك على القيام بذلك، أو غير متأكدة تماما من قدرتك على القيام بذلك."

 لكل سؤال، اخير إجابة واحدة فقط*

،  5متأكدة تماما =  نقاط، حيث:  5*خيارات الاستجابة للبند: مقياس ليكرت المدرج بعدد 

، وغير متأكدة  2، غير متأكدة إل حد ما =  3  ، لست متأكدة/غير متأكدة =4متأكدة إل حد ما =  

 تم إنشاء المقياس عن طريق تجميع درجات العناصر وقسمتها على عدد العناصر.  .1تماما = 

الذاتية لمناقشة واستخدام   ، وتشير درجة أعلى إل زيادة الكفاءة5-1نطاق درجات المقياس هو  

 تنظيم الأسرة. 

 متأكدة تماما 
متأكدة إل حد  

 ما 

لست  

متأكدة/غير  

 متأكدة 

غير متأكدة إل  

 حد ما 

غير متأكدة  

 تماما 

       ما مدى التأكد من أنكِ تستطيعير  طرح موضوع تنظيم الأسرة على زوجك؟ 12.1

      ما مدى التأكد من أنكِ تستطيعير  إخبار زوجك أنكِ تريدين استخدام تنظيم الأسرة؟  12.2

      أنكِ تستطيعير  استخدام تنظيم الأسرة؟ ما مدى التأكد من  12.3

12.4 
ما مدى التأكد من أنكِ تستطيعير  استخدام تنظيم الأسرة، حتر لو كان زوجك لا يريد  

 ذلك؟ 
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 ( 14انتقل إل السؤال رقم  )لا  نعم   أو تستخدمير  أي طريقة لتأخير الحمل أو تجنبه؟ حاليا هل تفعلير  شيئا   13 

 13.1 

ي تستخدمينها؟ما هي  
  طريقة تنظيم الأسرة التر

 

 تسجيل جميع المذكور 

ي الذكري
  الوافر

  الحبوب

 اللولب الرحمي 

  الحقن

  الأجهزة المزروعة 

  طريقة النظم

  الانسحاب

ي الأنثوي
  الوافر

ي حالات الطوارئ
  منع الحمل ف 

  طريقة الأيام القياسية

  الرجالتعقيم 

  تعقيم الإناث

  طريقة حديثة أخرى

   الطريقة التقليدية الأخرى

 لا أعرف  لا نعم   هل يعرف زوجك أنك تستخدمير  حاليا طريقة لتنظيم الأسرة؟ 13.2 

 13.3 
ي الأساس قراركِ وحدك، أو  

 
هل تقولير  إن قرار استخدام وسيلة لتنظيم الأسرة كان ف

ي 
 
ك اتخذتموه معا؟قرار زوجك وحده ف   الأساس، أم قرار مشير

ي الأساس
 قرارها ف 

ي الأساس
 
 قرار زوجها ف

ك  قرار مشير

   أخرى

14 

"أود الآن أن أعرف عن تصوراتكم المتعلقة بالتبعات المرتبطة باستخدام تنظيم  

رجر إخباري إذا كنت توافق بشدة   الأسرة. 
ُ
سوف أقرأ بعض العبارات، ولكل واحد، ي

 موافق أو محايد أو غير موافق بشدة." أو 

 لكل سؤال، اخير إجابة واحدة فقط*

،  5أوافق بشدة =  نقاط، حيث:  5*خيارات الاستجابة للبند: مقياس ليكرت المدرج بعدد 

تم إنشاء المقياس عن   .1، لا أوافق بشدة =  2، لا أوافق = 3، لا أوافق ولا أرفض =  4موافق = 

، وتشير  5-1نطاق درجة المقياس هو   العناصر وقسمتها على عدد العناصر. طريق تجميع درجات  

 درجة أعلى إل توقع أكير لنتائج سلبية مرتبطة بتأخير الولادة 

 أوافق  أوافق بشدة 
لا أوافق ولا  

 أرفض 
 لا أوافق 

لا أوافق  

 بشدة

14.1 
ي 
ي أقرب وقت ممكن   المكان الذي أعيش به يعتقد الناس ف 

وج ف  أن الفتاة يجب أن تير 

 لحماية عفتها. 
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14.2 
ي 
ي المكان الذي أعيش به  يتوقع الناس ف 

أن تنجب الفتيات أول طفل لها بعد الزواج  ف 

ة.  ة وجير 
 بفير

     

14.3 
/الأسرة بإنكار ذلك   ي

/حمانر ي ة، فسيقوم زوجر ة وجير 
إذا لم يكن لدي طفل بعد الزواج بفير

 . ي
/رفضه مت  ّ  علىي

     

14.4 
ي 
ي المكان الذي أعيش به  إذا عرف الناس ف 

ي كنت أستخدم تنظيم الأسرة،  ف 
أنت 

 . ي
 فسيأخذون انطباعا سيئا تماما عت 

     

14.5 
ي 
ي المكان الذي أعيش به  إذا عرف الناس ف 

ي كنت أستخدم تنظيم الأسرة، فإنهم  ف 
أنت 

ي على 
/عائلتر ي  السماح لي بالقيام بذلك سيقومون بانتقاد زوجر

     

15 

رجر إخباري إذا كنت   "سأقرأ الآن بعض العبارات حول العلاقات بير  الرجل والمرأة. 
ُ
ي

 توافق بشدة أم توافق أم لا توافق أم لا توافق بشدة" 

 لكل سؤال، اخير إجابة واحدة فقط*

،  5أوافق بشدة =  نقاط، حيث:  5*خيارات الاستجابة للبند: مقياس ليكرت المدرج بعدد 

سجّل مجموع النقاط   .1، لا أوافق بشدة = 2، لا أوافق = 3، لا أوافق ولا أرفض = 4موافق = 

تشير الدرجات الأعلى إل   احتفظ بالنقاط على مقياس مستمر.  المختارة لجميع البنود الخمسة. 

. دعم   أعلى للأدوار التقليدية للنوع الاجتماعي

 أوافق  أوافق بشدة 
لا أوافق ولا  

 أرفض 
 لا أوافق 

لا أوافق  

 بشدة

له  15.1 ي مي  
ة بشأن القرارات ف        يجب أن يكون للرجل الكلمة الأخير

      يجب على الزوجة طاعة زوجها دائما  15.2

      الجنس مع زوجته الرجل هو الذي يقرر موعد ممارسة  15.3

15.4 
ي تجنب الحمل، فيجب أن يأذن لها زوجها باستخدام وسائل منع  

 
إذا رغبت المرأة ف

 الحمل 
     

عد رعاية الأطفال من مسؤولية الأم 15.5
ُ
      ت

16 

ي تتناول مشاعرك العامة عن نفسك. 
بعد كل   "الآن سوف أقرأ قائمة من العبارات الت 

ي بما 
 
ن إذا كنت توافق بشدة أم توافق أم محايد أم لا توافق أم لا توافق  عبارة، أخير

  بشدة على العبارة"

 لكل سؤال، اخير إجابة واحدة فقط*

،  5أوافق بشدة =  نقاط، حيث:  5*خيارات الاستجابة للبند: مقياس ليكرت المدرج بعدد 

سجّل مجموع النقاط   .1، لا أوافق بشدة = 2، لا أوافق = 3، لا أوافق ولا أرفض = 4موافق = 

تشير الدرجات الأعلى إل   احتفظ بالنقاط على مقياس مستمر.  المختارة لجميع البنود الخمسة. 

ي أعلى.  
 تقدير ذانر

 أوافق  أوافق بشدة 
لا أوافق ولا  

 أرفض 
 لا أوافق 

لا أوافق  

 بشدة

      على العموم، أشعر بالسعادة حول من أكون  16.1

      الكثير من الفخر أشعر أن لدي  16.2
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      أستطيع القيام بالأشياء وكذلك معظم الأشخاص الآخرين  16.3

      على قدم المساواة مع الآخرين و أنا شخص يستحق الثناء،   16.4

م نفسي  16.5       أنا احير

17 

ي مساعدة  
 
ي المجتمع ف

 
"سأطرح الآن بعض الأسئلة حول كيفية مساعدة الفتيات ف

بالنسبة لكل سيناريو أود منكِ أن   البعض والعمل معا لتحسير  حياتهم. بعضهم 

ي متأكدة تماما من أنه يمكنك القيام بذلك، متأكدة إلى حد  ما من  
ي ما إذا كنت 

يت  تخير

أنه يمكنكِ القيام بذلك، غير متأكدة من أنه يمكنك القيام بذلك، غير متأكدة إلى  

   متأكدة تماما من أنه يمكنكِ القيام بذلك"حد  ما من أنه يمكنكِ القيام بذلك، غير 

 لكل سؤال، اخير إجابة واحدة فقط*

،  5أوافق بشدة =  نقاط، حيث:  5*خيارات الاستجابة للبند: مقياس ليكرت المدرج بعدد 

سجّل مجموع النقاط   .1، لا أوافق بشدة = 2، لا أوافق = 3، لا أوافق ولا أرفض = 4موافق = 

تشير الدرجات الأعلى إل   احتفظ بالنقاط على مقياس مستمر.  لجميع البنود الخمسة. المختارة  

 كفاءة ذاتية جماعية أعلى.  

 متأكدة تماما 
متأكدة إل حد  

 ما 

لست  

متأكدة/غير  

 متأكدة 

غير متأكدة إل  

 حد ما 

غير متأكدة  

 تماما 

17.1 
ي مجتمعك يمكنهن أن  

يعملن معا لتحسير  كيفية علاج  ما مدى تأكدك من أن الفتيات ف 

ي المنشأة الصحية؟ 
 اليافعات ف 

     

17.2 
ي مجتمعك يمكنهن العمل سويا لمنع بعضهن البعض  

 الفتيات ف 
ّ
ما مدى تأكدك من أن

ا جدا؟ بسن من الزواج   صغير
     

17.3 
ي مجتمعك يمكنهن العمل معا لل 

حصول على الخدمات  ما مدى تأكدك من أن الفتيات ف 

ي يحتج
 نها؟ الحكومية التر

     

17.4 
ي مجتمعك يمكنهن أن يعملن معا لتحسير  صحة  

ما مدى تأكدك من أن الفتيات ف 

ي مجتمعك؟  وسلامة
 الفتيات ف 
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ية   1صفحة   -أوراق التقييم باستخدام الوجوه التعبير
 
 
 
 

 
 سعيد 
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ية   2صفحة  -أوراق التقييم باستخدام الوجوه التعبير
 
 
 

 
 محايد 
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ية   3صفحة  -أوراق التقييم باستخدام الوجوه التعبير
 
 
 
 
 

 
 حزين
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ي مبادرة أمل 
 
وط المرجعية للجنة الاستشارية لليافعات ف  السِّر

نامج مبادرة تعد   تهدف اللجان الاستشارية لليافعات إل تحسير  قدرات القادة اليافعات.  نامج الخاصة بير مشاركتهم الهادفة على طول دورة الير
وع تكييف غرض وطريقة المجموعة للتأكد من أن وظيفتها تدعم بشكل   أمل مهمة للغاية لضمان استجابة اليافعات.  ي المشر

يجب على موظق 
نامج. مناسب الطبيعة الديناميكية لقدرات اليافعات وقدراتهن واحتياجاتهن سواء داخل الل ي الير

 جان الاستشارية لليافعات أو المشاركات ف 

 الغرض:  

نامج لاحتياجات اليافعات )  ي تعزيز استجابة الير
ي نادي الأمهات  1تلعب اللجان الاستشارية لليافعات دورا رئيسيا ف 

( التواصل مع المُيشِ ين ف 
ات والفرق الاستشارية المجتمعية بصفة دورية لمشاركة التوصيات  والتعقيب على أساس دوري لتعزيز انشطة مبادرة أمل، بدءا من  الصغير

ات، و) ي مجتمعاتهم لإحالتهم إل برامج مبادرة 2جلسات نادي الأمهات الصغير
ي يصعب الوصول إليهن والمهمشير  ف 

( تحديد اليافعات اللانر
ي ذلك الإحالة إل المنشآت الصحية والعاملير  الصحيير  المجتمعيير  وأنظمة

 الدعم الأخرى  أمل بما ف 

 من الذي يمكن أن تتكون منه هذه المجموعة؟ 

ي نادي أمهات شابات حالي 
ات أو كن أعضاء ف  تتكون هذه المجموعة من يافعات أكملن الجلسات الثمانية الخاصة بنادي الأمهات الصغير

ي مجتمعاتهن. 
نامج واليافعات الأخريات ف   لجلسات قيادة إضافية كجزء من مبادرة أمل. ثم يخضعن  وأظهرن قيادة واهتمام بدعم أنشطة الير

 إنشاء اللجان الاستشارية لليافعات: 

ون   • ات، ويخير وط المرجعية الخاصة باللجان الاستشارية لليافعات خلال اليوم الأول من نادي الأمهات الصغير يشارك المُيشِون الشر
ي نادي   اليافعات أن هذه هي فرصة لأولئك الذين لديهم اهتمام ووقتا مستمرا 

 
للتخصيص لمبادرة أمل ما يتجاوز ثمانية جلسات ف

ات.   الأمهات الصغير

ام خلال جلسات نادي   • ي يظهرن القيادة الطبيعية والاستباقية والالير 
ات بتتبع اليافعات اللانر ي نادي الأمهات الصغير

يقوم المُيشِون ف 
ات.    الأمهات الصغير

ات مع اليافعات بواقع من  • ي نادي الأمهات الصغير
 
يافعة لكل مجموعة من مجموعات نادي الأمهات   2إل  1يتواصل المُيشِون ف

ات للاستفسار عن اهتمامهن.  ي حالة تواصل يافعات أخريات مع المُيشِ ين، فسيتم تضمينهن أيضا.  الصغير
 
 ف

ات. حض  اليافعات المختارات مهارات القيادة الثلاثت • ي نادي الأمهات الصغير
 
  ة الإضافية بعد الجلسات الثمانية ف

حة لأعضاء اللجان الاستشارية لليافعات    :معايير الاختيار المقي 

 والتمكن من ذلك  حضور جلسات القيادة الإضافية ولعب أدوار اللجان الاستشارية لليافعاتبالاهتمام  .1

  التعبير عن الأفكار بوضوح وراحةمهارات التواصل: مهارات الاستماع الجيد، و توفر  .2
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 القدرة على قراءة مستندات وأدوات التوجيه وكتابتها واستخدامها  .3

ي هذه الحالة العربية(  .4
 تتحدث اللغة المحلية )ف 

ي اللجان الاستشارية لليافعات .5
  القدرة على مناقشة ودعم أفراد عائلتها ليصبحن أعضاء ف 

  ها داخل مجتمع وتواصل جيد شبكات   امتلاكيفضل  .6

وجات، المطلقات،   .7 وجات، المير  التنوع: يجب أن يشمل الأعضاء الفتيات من المجموعات الفرعية المختلفة )اليافعات: غير المير 
 الحوامل، الأمهات، ذوات الإعاقة، وما إل ذلك(. 

 

 تشغيل اللجان الاستشارية لليافعات: 

 . لإضافيةتدريب أعضاء اللجان الاستشارية لليافعات على جلسات القيادة ا  •

ي نادي   •
ات القادمة ومساعدة المُيشِ ين ف  يُطلب من أعضاء اللجان الاستشارية لليافعات الانضمام إل دورات نادي الأمهات الصغير

ات عند الحاجة )بهدف حضور نصف )  ات(50الأمهات الصغير  . %( من جلسات نادي الأمهات الصغير

ات المختارات حسب الحاجة، لتقديم الدعم  يتابع أعضاء اللجان الاستشارية  • ي نادي الأمهات الصغير
لليافعات مع المشاركات ف 

ات.  ي جلسات نادي الأمهات الصغير
    )مشورة الأقران( بالإضافة إل جمع الملاحظات حول تجارب  هم ف 

، الفريقيتم دعوة أعضاء اللجان الاستشارية لليافعات للانضمام لأعضاء  • ي نادي الأمهات   الاستشاري المجتمعي
والمُيشِين ف 

 : ي كل شهرين لمناقشة ما يلىي
 
ي تتم ف

وع، واجتماعات المراجعة التر ات، وفريق عمل المشر  الصغير

ات، والحضور/الانقطاع، وأي   • مراجعة خطة العمل، والتقييمات باستخدام الوجوه من جلسات نادي الأمهات الصغير
ي أن يكون المُيشِون على دراية بها،  ديناميكيات داخلية و/أو حالات تضارب بير  أعض

ي ينبع 
ات التر اء نادي الأمهات الصغير

ات إل الخدمات الصحية و/أو الخدمات الأخرى  ي نادي الأمهات الصغير
 أو مناقشة وصول المشاركات ف 

ي تم جمعها م •
ن أعضاء  يشارك أعضاء اللجان الاستشارية لليافعات التعقيبات الخاصة بهن )والمدخلات/الملاحظات التر

وع من خلال هذه الاجتماعات ات وفريق عمل المشر ي نادي الأمهات الصغير
 
ات( مع المُيشِين ف  . نادي الأمهات الصغير

وع مبادرة أمل ومقدمو الخدمات   • ات وفريق عمل مشر ي نادي الأمهات الصغير
 
يقوم أعضاء اللجان الاستشارية لليافعات والمنسقون ف

يشارك أعضاء اللجان الاستشارية لليافعات   منشأة الصحية حول استيعاب الخدمات بير  اليافعات. الصحية معا بمراجعة بيانات ال
ي  
احاته لتحسير  الوصول اليافعات إل خدمات الصحة الجنسية والإنجابية/العنف القائم على النوع الاجتماعي ف 

آرائه ومخاوفه واقير
 المنشآت. 
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ات وأنشطة مبادرة أمل الأوسع نطاقا. تستخدم الفرق الاستشارية المجتمعية هذه  •  المعلومات لتعزيز نادي الأمهات الصغير

ات الجدد لدورة جديدة. سوف ت • ي نادي الأمهات الصغير
  شارك أعضاء اللجان الاستشارية لليافعات ويدعمن توظيف المشاركات ف 
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 الأول ملحق المكون 
 

 التحضير للحمل والولادة 
 

 ارشادية سريعةمعلومات 

 

 
 

 UNFPA 2015حقوق الصورة: 
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 طفل: قدوم الالتحضير ل
 

 بصحة جيدة. يتمتع ولادة طفل و   ،حمل صجي ب  تمتعكللتأكد من   هناك خطوات عدة يمكنك القيام بها 

 قبل الحمل: 

-  ، ي التدخير  وبات الكحولية، وتناول و تجنتر ورية ال دوية غير الا المشر  ض 

ي  تعانير  منها   مزمنةأن تكون اية أمراض  تأكدي   - اف الطتر  تحت الاسرر

   ما هو مخطط لهحسب جميع لقاحاتك    أخذ من تأكدي   -

 أثناء الحمل: 

ي النقل  يلة وس  وما هي للولادة وناقشيها مع عائلتك. قرري اين سوف تقومير  بولادة طفلك، خطة تحضير قومي ب -
ستستخدمينها  التر

  أيضا ضمن لمركز الصجي و إل ا للوصول    ه تحتاجينس  وما هو المبلغ المالي الذيومن سوف يرافقك،  مكان الولادة المتوقع  إل  للوصل  

ي  وما هي المركز نفسه، 
ي تأخذينها معك. من الممكن ان سوف المستلزمات التر

ل  أدوات  مجموعةب تحتفظ  ي المي  
الولادة النظيفة ف 

ي من الممكن ان أن تو 
ي حال عدم مقدرتك على الوصول للمنشأة الصحية بالوقت  سجلىي اسم القابلة القانونية التر

تساعدك ف 

 المناسب. 

ي استنشاق الدخان - .   تقضينه  يالذوقت الوقللىي من   ،دعي النوافذ مفتوحة اثناء طهي الطعام،  تجنتر  مع اشخاص مدخنير 

ي من الممكن ان تسبب  -
ي المواد العشبية والأدوية التر ي متالأذى تجنتر

ء لك أو لطفلك )إن لم تكون  ي
أسألي مقدم  ،أكدة من أمان أي سر

    (. عن ذلك  الرعاية الصحية

ي الاحتكاك  -  المرصى  بقدر الإمكان.  بالأشخاصتجنتر

ي قومي  -
  . الحفاظ على صحتككيفية   حولمزيد من النصائح معرفة الل  ةصحيال ةعاملالقابلة او مع ال بزيارة المركز الصجي او تحدنر

اص مخاطر  إنقو اثناء ولادتك،  مؤهلشخص  قبل من رعايةتقديم المساعدة للتأكد من أنك ستتلقير   لأولئك الاشخاص يمكن

 يمكنهم مساعدتك لإدارة أي مشكلة صحية أخرى تظهر اثناء الحمل. كما المضاعفات او الإجهاض،  

 الطارئة الحالات
 

قد كل الأحوال، على  زيارات اثناء الحمل ان أمكن(.  8يجب ان تقوم النساء الحوامل بزيارة مقدم الخدمة الصحية بشكل منتظم )على الأقل 

ي  
ي او عامل    ، صحتك وصحة طفلك الحفاظ على  خطر فوري. من اجل  ل   تتعرضبعض الاعراض ان صحة طفلك  تعت  قومي بزيارة أقرب مركز طتر

ي حال لاحظت ت ممكن صجي مؤهل بأسرع وق
 
 : أي من الاعراض التالية ف

 ختلاج  ا تشنج او وجود  -

ي الرؤية وجود  -
 عدم وضوح ف 
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 تعرق الوجه واليدين  -

ي شديد وجود  -
 ألم بطت 

ات الحمل  نزف مهبلىي وجود  - ي أي من فير
 ف 

 رائحة فاسدة او كري  هة من المهبل  ذات مفرزات خروج  -

ي التنفس وجود  -
 صعوبة ف 

 )سعال مع دم(  دم نفث وجود  -

 بدون توقف   إقياءغثيان او وجود  -

 درجة  38مع حم فوق  تعرق وجود  -

 ساعة   24بحركة طفلك لأكير من   عدم الشعور  -

 صداع شديد مستمر لساعتير  او ثلاث ساعات وجود  -

 التخطيط للحمول المستقبلية  
 

ي  تتعرض. الآمن للحمل العمر هو وما بعد  20يعتير سن ال 
لممكن ان تسبب يحملن قبل ذلك السن لمواجهة مضاعفات من ا النساء اللوانر

ك م يحصل جسس عندها ، من جديد ر بعد الولادة للحمل شه 24من الأفضل الانتظار على الأقل فإنه . أيضا نولأطفاله  نالأذى او الموت له
، على فرصة لل ي

   . بداخله  الجنير   مجس  حملل  وأيضا سيتحض  راحة والتعاف 

ي من الممكن استعمالها للمباعدة بير  الحمولالطرق    أحد هي  ظيم الاسرة  تن  استعمال وسائلإن  
بعضها   الاسرة،. هناك وسائل متعددة لتنظيم  التر

ة )مثل الحقن(    يدوم ة قصير
ي حاللمدة أطول )مثل اللولب(.  يدوم    خر وبعضها الآ لفير

ي استخدام    ف 
فإن ذلك تنظيم الاسرة،    وسائل  إحدىقررنر

ي المستقبل 
ي أي وقت تريدينه. حيث لن يؤثر على مقدرتك على إنجاب الأطفال ف 

 يمكنك ايقافها ف 

أيضا على تقرير  مقدم الرعاية الصحية  مع  و   ،مناقشة مدى تأثير الحمل والأمومة عليك وعلى أهدافك المستقبلية مع زوجك وعائلتك  يساعد س
 وإمكانية الحمل من جديد.   زمان

 بنا:  اتصلىي ئلة؟ هل لديك أس

ي حال رغبت بالحصول على المزيد من المعلومات حول أي من تلك المواضيع
لحصول يرجر التواصل مع )اكتب اسم المنظمة المنفذة( ل  ،ف 

 خلال: من  مزيد من المعلومات على ال

 )عنوان المنظمة( 

 هاتف:  ال
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: ال ي
ون  يد الكير  ير

 : الويب صفحة

 

 

 

 

 

ي حال رغبت بذلك ضع شعار المنظمة هنا قم بو )
 ( ف 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



المناقشة والتفكير مع المجتمعات

المكون الثاني



 

 

 

 

 

 

 

 

 مبادرة أمل
 

ين الصعاب
ّ
 أمهات يافعات يتحد

 
 
 
 

 

 مع المجتمعات : المناقشة والتفكير 2المكون 

 المُيسِّر والمنهجدليل 

  



ي المكون       
 المجتمعات مع والتفكير  : المناقشةالثان 

 

   
 

2 

 جدول المحتويات

 

 3 نبذة عن جلسات المناقشة المجتمعية لمبادرة أمل 

 3 الفرق الاستشارية المجتمعية  

 5   1الجلسة 

 8   2الجلسة 

 10   3الجلسة 

 12   4الجلسة 

 14   5الجلسة 

 17   6الجلسة 

 20   7الجلسة 

 23 أدوات المراقبة والتقييم، معلومات إضافية  الملحق: 
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 نبذة عن جلسات المناقشة المجتمعية لمبادرة أمل 

 

تم   بمجتمع داعم وأسر مساندة لهن، فإنهن يتمتعن بالقدرة على البقاء بصحة جيدة والاعتناء بأنفسهن وأسرهن. عندما تحظ  اليافعات 

اك   الفتيات الحوامل   وسلامةالمجتمعية، وتعليمهم حول الدور الذي يتعير  عليهم القيام به فيما يخص صحة    الفرقوضع هذا القسم لإسرر

ي ا 
 
ي تؤثر سلبا على الفتيات والنساء على وجه الخصوص. والأمهات الجدد، ودعوتهم للتفكير ف

تهدف   لأعراف الاجتماعية والجنسانية التر

ي خلق ب
 
ي عملية تفكير مهمة بير  أصحاب المصلحة الرئيسيير  والمعنيير  بحماية اليافعات بغية المساعدة ف

 
يئة  مبادرة أمل إل البدء ف

   يافعات المعرضات للخطر النجاح. تمكينية يمكن فيها لل 

وع   ي إثيوبيا وهي تستخدم    CAREلمنظمة      TESFAتمت مواءمة جلسات المناقشة والتفكير هذه من مشر
 
نهج التحليل وأسلوب العمل  ف

لمزيد من المعلومات بشأن نهج   39بشأن تحويل الأعراف الجنسانية والاجتماعية )راجع صفحة  CAREمنظمة الخاص ب الاجتماعي 

 .) اكة مع أرب  ع منظمات محلية )سورية( لمواءمة المحتوى بما يتناسب مع   CAREعقدت منظمة  التحليل وأسلوب العمل الاجتماعي سرر

  الواقع السوري. 

 

نامج  وصف الير

ي المجتمع، بما  المشاركون: 
 
. الأمهات، والحموات، والأزواج، والآباء، والأعضاء المؤثرين ف ي ذلك القادة الدينيير 

 
 ف

اك مجموعات مختلطة من  ي إسرر
ي هذه المناقشات، حيثما أمكن، ينبع 

، قد يكون من   النساء والرجال ف  ي السياق السوري الحالي
ولكن ف 

ي مجموعات منفصلة. 
اك النساء والرجال ف  وري إسرر ،   ويجب عقد هذه الجلسات داخل منصات المجتمع الحالية إن أمكن.  الض  كحد أدن 

ي 
 سياقات لا توجد فيها مجموعات مجتمعية قائمة و/أو من الصعب عقد اجتماعات مجتمعية، نوصىي بإنشاء مجموعة خصيصا للأمهات  ف 

ي  
ات.  نادي والحموات المشاركات ف   الأمهات الصغير

ي أن يتم تيسير كل جلسة مجتمعية من قبل أخصائيو صحة مجتمعية أو  ون: المُيسِّر 
 الاستشارية لليافعات اللجانقادة من من قبل ينبع 

اف   ، انظر أدناه( تحت إسرر وع أمل.   ناديين من  المُيشِ لمبادرة أمل )فريق استشاري مجتمعي ي مشر
هم من موظق  ات أو غير  الأمهات الصغير

وع أمل قيادة ذلك.  ناديون من المُيشِ وإذا لم يكن ذلك ممكنا، يجب أن يتول  ات أو فريق مشر  الأمهات الصغير

 الاستشارية المجتمعية  الفرق 

وع أمل من المهم الحصول على الدعم من المجتمع وع مثل مشر ي أننا نوصىي بإعداد الفرق الاستشارية   . قبل بدء بمشر
وهذا هو السبب ف 

ات ب ناديالمجتمعية حتر قبل بدء جلسات  ى  مشاركة من القادة والمؤثرين والأفراد المرموقير  الذين يتمتعون بمستو الأمهات الصغير

وع )راجع صفحة  .  على معتقدات وممارسات المجتمع المحلىي معير  من التأثير  وع الرجوع إل كتيب المشر (  40يجب على قادة المشر

وع أمل وأهمية المعلومات المقدمة ح أهداف مشر وخصوصا فيما يتعلق بالاستعداد للولادة والتخطيط   لضمان المشاركة،  والأدلة لشر

ات الفاصلة بينها وكذلك وتنظيم الأسرة بعد الولادة. والللحمول والتوقيت الصجي    فير

 :   سيقوم أعضاء الفرق الاستشارية المجتمعية بما يلىي

ات وال  نادي العمل بمثابة جهات ربط بير    • ي المجتمع.  ناديالأمهات الصغير
 الأخرى ف 

وع أمل بشكل خاص.  •  مناصرة قبول ودعم اليافعات بشكل عام وأنشطة مشر

ي اجتماعات المراجعة رب  ع السنوية مع  •
ي  نادي ين من المُيشِ المشاركة ف 

ات، والأعضاء ف  الاستشارية   اللجانالأمهات الصغير

وع أمل.   لليافعات، وفريق عمل مشر

، يجب أن يخطط الأعضاء للعمل معا لدورة واحدة على الأقل من دورات   ات  الأمهات الصغير   نادي بمجرد تأسيس فريق استشاري مجتمعي

وع.   شهرا(، 8-12) ي تتجاوز دورة المشر
ي المناصرة والأنشطة التر

 ولكن يمكنهم الاستمرار ف 

وري ضمان التمثيل  أفراد من كل مجتمع.  10-8حوالىي  المشاركون:  من الفئات التالية من   المتنوع والمتوازن للجنسير  من الصر 

 الأشخاص: 

https://www.care.org/work/health/sexual-and-reproductive-health-and-rights/what-we-do/adolescent-health/tesfa
https://www.care.org/work/health/sexual-and-reproductive-health-and-rights/how-we-work/gender-equality
https://www.care.org/work/health/sexual-and-reproductive-health-and-rights/how-we-work/gender-equality
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 )القابلات، والأطباء، والممرضات، ومديرو المرافق الصحية، ونحوهم(.  العاملون الصحيون •

 حموات اليافعات، وقادة الأسر الآخرين. أمهات و  •

 القادة الدينيون )الأئمة، والقساوسة، ونحوهم(.  •

 أعضاء المجالس المحلية.  •

، ومديرو   WGSSموظفو المساحات الأمنة للنساء والفتيات   • المساحات الأمنة للنساء والفتيات    )عمال الدعم النفسي الاجتماعي
WGSS .)ونحوهم ، 

ي  •
 
 .(AAC اللجان الاستشارية لليافعات الشباب/اليافعون )خصوصا الأعضاء ف

 .المعلمون •
 

ي إحدى الفرق  العملية: 
 
إجراء تواصل فردي لتحديد الداعمير  والمناصرين المحتملير  الذين قد يكون لديهم استعداد للمشاركة ف

ي أي من أنشطة الاستشارية المجت
 
ات.  نادي معية، ودعوتهم للانضمام قبل البدء ف التعبير عن الامتنان بصفة منتظمة   الأمهات الصغير

ي المجتمع، وكيف أنهم يدعمون صحة المجتمع فضلا عن 
 
ي تزويدهم   أجيال المستقبل. صحة والتأكيد على أهميتهم ف

 
قد ترغب ف

 لأخرى للتعبير عن الامتنان. بشهادات أو أن تقدم لهم بعض الهدايا الرمزية ا 

  

وع أمل عقد المُيشِ يجب على  ات و/أو الموظفير  الآخرين من مشر لمشاركة الرسائل   ورشة عمل توجيهيةين من مراكز الأمهات الصغير

وع.   الاستشارية لليافعات اللجانإنهاء هذه الجلسة باتخاذ قرار بشأن بعض خطوات العمل لأعضاء و  الرئيسية وأهداف هذا المشر

ي لاجتماعات المتابعة المنتظمة والمناقشات ودورات التفكير مع الأعضاء الآخرين من المجتمع. 
 والجدول الزمت 

 

وع  مش شهرية بحيث يمكن للجنة الاستشارية لليافعات اجتماعات متابعة يُوصى بعقد  ي تحديثات حول تقدم أنشطة المشر
اركة وتلقر

الأمهات   نادي الاستشارية لليافعات( بشأن أنشطة  اللجانوسماع التعقيبات أو الأسئلة أو المخاوف من أعضاء المجتمع )من خارج 

ات.   نصف. ويجب ألا تزيد مدة الجلسات عن ساعة و  حدد الوقت والموقع الأكير ملاءمة للاجتماعات المنتظمة.  الصغير

تيب لعقد أول اجتماع متابعة بدعم من خلال هذا الاجتماع، يتول أحد أعضاء   دعم نفسي اجتماعي وقابلة.  حضور عامل، أو يجب الير

الفريق الاستشاري المجتمعي )نموذجيا، شخص مرموق المكانة ولكنه يملك الحافز لدفع هذا العمل للأمام( قيادة المجموعة  

ي تتبع/جمع البيانات(. تنظيم الجلسات الش/ وتيسير 
  هرية )بدعم من عامل دعم نفسي اجتماعي يمكنه المساعدة ف 

وع، حيث يناقش الأعضاء   الاستشارية لليافعات  اللجانيجب عقد اجتماعات  مرة كل شهرين لتكون بمثابة اجتماعات لمراجعة المشر

 : AACو الجلسات المجتمعية ومقدمو الخدمات الصحية وأعضاء اللجان الاستشارية لليافعات مُيشِ و 

وع وكيف تسير الأمور.  •  أنشطة المشر

 ين. المُيشِ ردود الافعال المستلمة من المشاركير  و  •

 استفادة اليافعات من الخدمات الصحية )باستخدام البيانات المتحصل عليها من المرافق الصحية(.  •

اح • ات لتحسير  حصول اليافعات على الخدمات المتعلقة بالصحة الجنسية والإنجابية وخدمات العنف القائم على النوع  اقير
 .  الاجتماعي

ات إذا لزم الأمر من أجل تعزيز أنشطة مبادرة أمل.  الاستشارية لليافعات اللجانيمكن لأفراد   استخدام ما يتعلمونه لإجراء تغيير
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 1الجلسة 
لية المهام   المي  

 
 

 ملخص الموضوع  

ل.  ي إطار الأسرة، تكون النساء عادة   تشكل الأعراف الاجتماعية بشأن النوع الاجتماعي توقعات معينة للنساء والرجال داخل وخارج المي  
 
وف

لية الروتينية، وخاصة عند مقارنتها مع الذكور )على الرغم من أن تقسيم  المسؤوليات قد يختلف بير   مسؤولة عن معظم الأعمال المي  

ية والريفية(.  وح أو التوقعات الاجتماعية، فإن حركة النساء والفتيات   البيئات الحض  ي بعض الأماكن، سواء بسبب انعدام الأمن أو الي  
 
وف

ل.  ي المي  
 
ل، فإنهن غالبا ما يُ  تكون مقيدة ويتعير  عليهن البقاء ف ي المي  

 
حرمن من التعليم ومن  وعندما تكون اليافعات مطالبات بالبقاء ف

 السعي لتحقيق أهداف أخرى. 

ي أفراد الأسرة. 
ر
 محاولة التعاطي مع   غالبا ما يُتوقع من النساء والفتيات العمل لصالح أقارب الزوج ودعم باف

ّ
وبالنسبة للنساء الحوامل، فإن

لي الهائل يمكن أن يسبِب مشاكل صحية ومضاعفات للمرأة قد تكون ضارة
إن موقف الأرامل والمطلقات   للطفل أيضا.   عبء العمل المي  

ي غالبا ما يتحملنها بمفردهن. 
ي يحتجن إل التعامل معها والتر

يتمثل الهدف من هذه   أكير ضعفا بسبب الأعباء المالية والعائلية الأكير التر

ي 
ي هذه المعايير من أجل تعزيز المساواة بير  الإناث والذكور وأقارب الزوج ف 

ي التفكير ف 
لية. الجلسة ف    الأعمال المي  

 أسئلة المناقشة الرئيسية  

ي أسرتك؟ •
  ما التوقعات المعلقة على النساء والرجال ف 

، ولماذا؟  •  عند التحليل، من الذي دوره أكير

ي يمكن مشاركتها؟ •
ي لا يمكن مشاركتها؟ لماذا؟ ما المسؤوليات التر

 ولماذا؟  ما هي المسؤوليات التر

ي نود مشاركتها؟  •
 وما عواقب مشاركة مسؤولياتنا؟  ما هي الأدوار التر

 كيف يختلف توزي    ع المهام بالنسبة للأرامل والمطلقات؟  •

ي يمكن مشاركتها مع أقارب الزوج؟  •
لية التر  ما هي المهام المي  

 

 دقيقة  45الوقت المخصص: 

ي قلاب وأقلام تحديد وبطاقات فهرسة ونسخ من  :المواد المطلوبة 
واحدة لكل   - (30-26ات )راجع الصفح القبلية  الاستبانة لوح ورفر

. أقلام مشارك وأقلام حير جاف أو   رصاص للمشاركير 

ي اعداده مقدما: 
  ما ينبغ 

 اكتب العبارات التالية على بطاقات الفهرسة )عبارة واحدة لكل بطاقة(:  •
o  النساء 
o الرجال 
o  اصطحاب الأطفال إل المدرسة 
o اصطحاب الأطفال إل الطبيب أو المنشأة الصحية منشأة صحية  
o  لية ي الواجبات المي  

 مساعدة الأطفال ف 
o  قضاء الوقت مع الأطفال 
o  ل  تنظيف المي  
o  اء البقالة  سرر
o  غسيل الملابس 
o  ي الأرض/الحقل

 العمل ف 
o  بيع المحاصيل/المنتجات 
o  الطهي للأسرة 
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o  كي الملابس 
o  تحميم الأطفال 
o  غسل الأطباق 
o  ل  إحضار الماء إل المي  
o    ل/للأجهزة المي  لية إجراء الإصلاحات اللازمة للمي  
o  تشغيل مولد الكهرباء 
o  ل اء الكهرباء للمي    سرر
o  إشعال النار للشواء 

 خطوات التيسير 

ي جلسة المناقشة هذه. 
 
حيب بالمشاركير  وتحيتهم، وشكرهم شكرهم على الحضور والموافقة على المشاركة ف   الير

 الاستبانة القبلية  ما قبل الاختبار  القيام

دقيقة لإكماله، ثم اجمع النسخ    15امنحهم   . أقلام رصاص/حير جافإل جميع المشاركير  مع    القبلية قم بتسليم نسخ من الاستبانة  افعل:  

  وابدأ المناقشة. 

 المناقشة

ي المهام الأسرية. 
كز على كيفية مشاركة الرجال والنساء ف  هم أن المناقشة سير  اقرأ ملخص الموضوع من الصفحة السابقة.  أخير

  على سطح مستوٍ بجوار بعضها البعض. النساء  والرجال  ضع بطاقات فهرسة فعل: ا

ح:  لية وتحدد المسؤول عن كل منها.  اسرر ي مختلف المهام المي  
ي   أبلغ المشاركير  بأنك ستنظر ف 

ح أنك ستعرض عليهم البطاقات التر
ّ
وض

ي هذه الحالة
،  تمت كتابة المهام عليها، وأنه يجب عليهم أن يقرروا ما إذا كانت المهمة المدونة على البطاقة يتم تنفيذها بواسطة رجل )ف 

ي هذه الحالة، يجب وضع بطاقة تحت بطاقة فهرسةالرجاليجب وضع البطاقة تحت بطاقة فهرسة 
 (. النساء ( أو امرأة )ف 

 اعرض بطاقات الفهرسة واحدة تلو الآخر وامنح المشاركير  وقتا لتحديد مكان فرز البطاقة وفقا للتعليمات. افعل: 
 

  .النساءوالرجال بعد أن يضع المشاركون جميع البطاقات، قم بتبديل بطاقات فئة افعل: 

ي المجتمع إذا تم عكس الأدوار أ اسأل: 
ي الأسرة وف 

 ولماذا؟  و تبديلها؟ ما الذي سيحدث ف 

ي يمكن أن يشاركها الرجال والنساء  افعل:  
ي المهام الروتينية مجددا وإعادة فرز البطاقات بناء على الأدوار التر

اطلب من المشاركير  التفكير ف 

ي لا يمكن مشاركتها. 
ي لا يمكن مشاركتها؟ وتلك التر

 لم لا؟   ما المهام التر

ي الأسرة على الرغم من الأدوار الجنسانية.  تيسير مناقشة حول تداعيات مشاركةافعل: 
  المسؤوليات ف 

 كيف يختلف توزي    ع المهام بالنسبة للأرامل/المطلقات؟  اسأل: 

 الإنهاء

ي جلسة اليوم على حياتهم. افعل: 
ء واحد تعلموه ف  ي

امهم بتطبيق سر ادع عددا قليلا من المتطوعير    اطلب من المشاركير  تدوين الير 

اماتهم. لمشاركة   الير 

  



ي المكون       
 المجتمعات مع والتفكير  : المناقشةالثان 

 

   
 

7 

  ، اطرح أسئلة المناقشة التالية: إذا كان هناك وقت

ا للاهتمام بشأن جلسة اليوم؟  • ي أن يشارك مع المجموعة شيئا وجده مثير
 
 هل يرغب أي شخص ف

 إذا كانت الإجابة نعم، فكيف؟  هل كانت هناك أي أفكار تواجهك؟  •

 هل لدى أي شخص أي أسئلة أو أفكار إضافية؟  •

ي نموذج تقييم نهاية الجلسة )راجع بعد 
 
، الانتهاء من المناقشة، اتبع التعليمات الواردة ف ي

 (. 26إل  24فحات من صال  المكون الثان 

ي تتم مشاركتها أثناء   أبلغ المشاركير  بالتاري    خ والوقت والموقع وموضوع الجلسة التالية. 
ات الشخصية التر رهم بأن القصص والخير

ّ
ذك

وا إذا كانوا يشعرون  الحوار يجب أن تبقر   سرية، ولكن يتم تشجيعهم على مشاركة ما تعلموه مع الأسرة والأصدقاء والزملاء الذين لم يحض 

 بالراحة للقيام بذلك. 

  اشكر المشاركير  على مشاركتهم النشطة واسمح للمجموعة بالانضاف. 
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 2الجلسة 

 المعتقدات والقيم بشأن سن البلوغ لدى الفتيات 
 

 الموضوع ملخص 

يعتقد البعض أن الفتيات يمكنهن بدء ممارسة الجنس   عندما تظهر على الفتاة علامات جنسية ثانوية، يُنظر إليها أحيانا على أنها تهديد. 

ي ذلك الوقت، لذا فهن مستعدات للزواج. 
 
ي سن مبكرة وتصبح نشطة جنسيا قبل أن تنضج عاطفيا   ف

 
زوج فتاة ف

ُ
هذا خطر، لأنه عندما ت

ايد لمشاكل صحية مختلفة )  ونفسيا  ثقف الفتيات   المنقولة جنسيا، الناسور، ونحوها(.   الامراضوبدنيا، فإنها تتعرض بشكل مير 
ُ
وعندما لا ت

ن عزل أنفسهن عند بدء   تدبر تثقيفا صحيحا عن الصحة الجنسية والإنجابية وكيفية  دورة الحيض لديهن، فقد يصير  بالخجل ويخير

  الحيض. 

ي تحدي معتقدات المجتمع وتوقعاته بشأن البلوغ، وكذلك مناقشة أي تهديدات وتحديات متصورة  يتمثل الغرض من 
 
هذه الجلسة ف

   تتعلق بالبلوغ، وتقديم معلومات عن معت  ذلك عندما تظهر العلامات الجنسية الثانوية على الفتيات. 

 أسئلة المناقشة الرئيسية  

ه؟ ما هو البلوغ؟ •   كيف يتم تميير 

 يعرف الناس أن الفتيات وصلن إل سن البلوغ؟ كيف  •

كيف تؤثر هذه التوقعات على حياة   ما الذي يتوقعه المجتمع منهن؟  ما المتوقع من الفتيات بمجرد وصولهن إل سن البلوغ؟  •
 ؟ وسلامتهن الفتيات  

ة البلوغ؟ • ي له أن يدعم ا  ما الذي يمكن للوالدين فعله لدعم الفتيات أثناء فير
ة من  من يمكنه/ينبع  لفتيات خلال هذه الفير

 حياتهن؟ 

ات ذات الصلة المتاحة للفتيات وأولياء أمورهم؟  • ي هذا المجتمع، ما مصادر المعلومات المتعلقة بالبلوغ والتغيير
  ف 

 

  ساعة 1- دقيقة 45 الوقت المخصص: 

ي قلاب، أقلام تحديد المواد المطلوبة: 
 لوح ورفر

 خطوات التيسير 

حيب    بالمشاركير  وتقديم موضوع الجلسة من خلال قراءة ملخص الموضوع. الير

ة.  قل:  ي   اليوم، سنناقش قصة فتاة تمر بمرحلة البلوغ وظروف حياتها المتغير
كما سنناقش التحديات والمخاوف/التهديدات الرئيسية التر

ة البلوغ وتأثير الأعراف الاجتماعية على هؤلاء الفتي
 ات. تواجهها الفتيات أثناء فير

  ماذا تعرفون عن البلوغ؟ اسأل: 

ي القلاب. افعل: 
ي تتم مشاركتها على اللوح الورفر

 اكتب الأفكار التر

ة البلوغ؟  اسأل:  ي تواجهها الفتيات عندما تمر بفير
 لماذا؟  ما هي بعض التوقعات من الأفراد والأسرة والمجتمع التر

ي ترمز إل مرحلة مرور افعل: 
ة أدناه التر ي أثارتها القصة   اقرأ القصة القصير

ي المسائل التر
ة البلوغ، وأخير المشاركير  بالتفكير ف 

الفتيات بفير

  وآثارها. 
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ة:   عائشة قصة قصير

يف ثقيلا للغاية.  عاما نزحت بسبب الحرب وحدثت لها أول دورة حيض منذ ستة أشهر.  12عائشة، فتاة تبلغ من العمر  شعرت   كان الي  

ي ذلك والدتها. بالخجل للتحدث عنها لأي شخص، 
 
لم تكن لديها أي معلومات بشأن ما حدث أو لماذا كانت مصحوبة بالكثير من   بما ف

ل ولا تذهب إل   الألم.  ي المي  
 
عندما تأتيها الدورة الشهرية، تعزل نفسها وتتوقف عن التفاعل مع أصدقائها أو عائلتها، وغالبا ما تبقر ف

  ضعيفا.   ونتيجة لذلك، أصبح أداؤها المدرسي  المدرسة. 

ات ويناقشها مع والدتها.  م عائشة هذه التغيير
ّ
ة البلوغ.  يلاحظ معل ي الحيض وتمر بفير

 
ي النهاية، يدركون أن عائشة بدأت ف

 
عندما يسمع   ف

ل.  ي رأيه، لن يحمي ذلك عائشة فحسب، بل   والدها عن ذلك، يقرر أنه يجب عليها ترك المدرسة والاستعداد لأن تصبح ربة مي  
 
سيساعد  ف

ي مجتمعهم الجديد. 
 
 الأسرة أيضا على الاندماج ف

  اسأل: 

  كيف غير البلوغ حياة عائشة؟ •

 ما تأثير ذلك على مستقبلهن؟  كيف تؤثر الأعراف الاجتماعية عن البلوغ على الفتيات مثل عائشة؟ •

 ن عائلتها؟ كيف كان سيصبح موقف عائشة مختلفا لو أ( حصلت على معلومات عن البلوغ ب( وحظيت بالدعم م  •

 كيف يمكن لأعضاء المجتمع أن يكونوا أكير دعما للفتيات مثل عائشة؟  •

 الإنهاء

ي جلسة اليوم على حياتهم. افعل: 
ء واحد تعلموه ف  ي

امهم بتطبيق سر ادع عددا قليلا من المتطوعير    اطلب من المشاركير  تدوين الير 

اماتهم.    لمشاركة الير 

  المناقشة التالية: ، اطرح أسئلة إذا كان هناك وقت

ا للاهتمام بشأن جلسة اليوم؟  • ي أن يشارك مع المجموعة شيئا وجده مثير
 هل يرغب أي شخص ف 

 إذا كانت الإجابة نعم، فكيف؟  هل كانت هناك أي أفكار تواجهك؟  •

 هل لدى أي شخص أي أسئلة أو أفكار إضافية؟  •

ي نموذج تقييم نهاية الجلسة 
، )راجع بعد الانتهاء من المناقشة، اتبع التعليمات الواردة ف  ي

 (. 26إل  24فحات من صال  المكون الثان 

ي تتم مشاركتها أثناء   أبلغ المشاركير  بالتاري    خ والوقت والموقع وموضوع الجلسة التالية. 
ات الشخصية التر رهم بأن القصص والخير

ّ
ذك

وا إذا كانوا يشعرون  الحوار يجب أن ت  بقر سرية، ولكن يتم تشجيعهم على مشاركة ما تعلموه مع الأسرة والأصدقاء والزملاء الذين لم يحض 

 بالراحة للقيام بذلك. 

  اشكر الجميع على مشاركتهم النشطة واسمح للمجموعة بالانضاف. 
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 3الجلسة 

 المعايير والممارسات الاجتماعية بشأن الزواج المبكر 
 

 الموضوع   ملخص

ة وتنشط جنسيا قبل أن تنضج عاطفيا ونفسيا واجتماعيا.  ي سن صغير
 
وج الفتيات ف ي بعض المجتمعات أن تير 

 
وهذا   ليس من الغريب ف

وس نقص المناعة   ي ذلك الحمل المبكر والمضاعفات أثناء الولادة وفير
 
، لأنه يزيد من تعرضها لمشاكل صحية مختلفة، بما ف أمر خطير

ها من أشكال  ية/الإيدز وغير   المنقولة جنسيا.  الامراضالبشر

ي هذا 
 
ي تدور حول الزواج المبكر ف

ي تأثير الزواج المبكر على الفتيات  الغرض من هذه الجلسة هو فهم الأعراف التر
 
المجتمع، والنظر ف

  والعائلات والمجتمع. 

 أسئلة المناقشة الرئيسية  

  ما هو سن الزواج المثالي للفتاة؟ •

ي هذا المجتمع؟  •
 ما هو السن المعتاد للفتيات/النساء للزواج ف 

ي هذا المجتمع تمارس الزواج المبكر؟ •
ل بعض الفتيات أكير عرضة للزواج المبكر  ما الذي يجع  هل هناك مجموعات محددة ف 

هن؟   من غير

  ما هي آثار الزواج المبكر؟ •

 ما هو السن المثالي لولادة الطفل الأول؟  •

 دقيقة  45الوقت المخصص: 

ي قلاب، أقلام تحديد المواد المطلوبة: 
 لوح ورفر

 خطوات التيسير 

حيب بالمشاركير  وتقديم موضوع الجلسة من خلال قراءة ملخص     الموضوع. الير

ي مجتمعهم.  اسأل
 إذا كان الزواج المبكر والحمل يحدث ف 

ي مواجهة افعل: 
 
ي منتصف المساحة ف

، حيث ستتحرك.  المُيشِ. اطلب من المشاركير  الوقوف معا ف  ا عن اليسار وعن اليمير   اترك حير 

ض عليها سيقف عن يسار  قل:  ي ومن يعير
لا توجد إجابة صحيحة أو خاطئة، لذا   ي. قل سأقرأ عبارة، ومن يوافق عليها سيقف عن يميت 

،   يجب أن تكون صادقا وأن تختار الجانب الذي يتوافق مع معتقداتك وقيمك.  لا يُسمح لك بالحوار مع الآخرين قبل اختيار أحد الجانبير 

ح قرارك  ويجب ألا تحكم على أي شخص بناء على قراره.  ، ستتاح لك الفرصة لشر ي ذلك. بمجرد اختيارك لأحد الجانبير 
 إذا كنت ترغب ف 

ت رأيك لأي سبب، يجب تغيير الجانب بما يعكس منظورك الجديد.  )توقف للإجابة عن الأسئلة إذا كان المشاركون قد طرحوا أي   إذا غير

 أسئلة(. 

ي كل مرة. افعل:  
إل اليسار )غير موافق(    بعد قراءة كل عبارة، اعظي للمشاركير  وقتا للانتقال اقرأ كل عبارة من عبارات القيم أدناه، واحدة ف 

 أو اليمير  )موافق(. 

  



ي المكون       
 المجتمعات مع والتفكير  : المناقشةالثان 

 

   
 

11 

ي الجانب الذي   ملاحظة للمُيشِ: 
، وعليهم الوقوف ف  بمجرد أن تقرأ عبارة، امنح المشاركير  وقتا لاختيار ما إذا كانوا موافقير  أو غير موافقير 

ي كل جانب توضيح سبب   يمثل اختيارهم بشكل صحيح. 
اختيارهم )من المستحسن أن تبدأ مع المجموعة الأصغر  اطلب من المتطوعير  ف 

ح وجهة نظرهم، انتقل إل العبارة التالية.  أولا(.  ي   بمجرد أن تتاح الفرصة لكل جانب لشر
ي ف 
تابع الوقت ولا تستغرق وقتا أكير مما ينبع 

 مناقشة عبارة معينة.  

 عاما.  18السن المثالي لزواج الفتاة هو   •

ي مجتمعنا بير  سن  •
 
اوح السن الفعلىي للزواج ف

  عاما.  15و  13يير

زوج الفتاة إلا بعد نموها بدنيا ونفسيا وعاطفيا.  •
ُ
 يجب ألا ت

وجات الحمل حتر ينتهير  من المدرسة.  •  
  يجب أن تؤخر الفتيات المير

  يجب أن تؤخر الفتيات الزواج حتر ينتهير  من المدرسة.  •

وجير  حديث •  
ي الحمل. يجب على الزوجير  المير

 
 ا أن يقررا معا متر يرغبان ف

 تزوي    ج الابنة حلا جيدا للفقر.  •

وجات.  •  تتمتع الفتيات بالحماية من العنف الجنسي والتحرش إذا كن مير 

ي إنجابه دون تدخل.  •
 
ي عدد الأطفال الذي ترغب ف

 يجب أن تحدد ابنتر
 

ي مناقشة لاستخلاص المعلومات باستخدام الأ افعل: 
 سئلة التالية. قم بقيادة المشاركير  ف 

ي مجتمعنا؟   •
  كيف يشعر الناس حيال الزواج المبكر والحمل المبكر ف 

  هل من المقبول بالنسبة للفتاة اليافعة أن تؤخر إنجاب الأطفال حتر بعد سنة أو سنتير  من الزواج؟ •

ك  • ي أو تير
ي أنجبت طفلا أن تؤخر حملها الثان 

ة فاصلة عامير  بير  الحمول؟ هل من المقبول بالنسبة للفتاة اليافعة التر
 فير

ي وقت مبكر؟ •
وجير  ف   

ي سن الإنجاب أن يقرر بنفسه موعد الزواج ووقت الإنجاب، خصوصا أولئك المير
 هل يمكن لكل شخص ف 

 الإنهاء

ي جلسة اليوم على حياتهم. افعل: 
ء واحد تعلموه ف  ي

امهم بتطبيق سر المتطوعير   ادع عددا قليلا من  اطلب من المشاركير  تدوين الير 

اماتهم.    لمشاركة الير 

  ، اطرح أسئلة المناقشة التالية: إذا كان هناك وقت

ا للاهتمام بشأن جلسة اليوم؟  • ي أن يشارك مع المجموعة شيئا وجده مثير
 هل يرغب أي شخص ف 

 إذا كانت الإجابة نعم، فكيف؟  هل كانت هناك أي أفكار تواجهك؟  •

 ؟ هل لدى أي شخص أي أسئلة أو أفكار إضافية •
 

ي نموذج تقييم نهاية الجلسة 
، )راجع بعد الانتهاء من المناقشة، اتبع التعليمات الواردة ف  ي

 (. 26إل  24فحات من صال  المكون الثان 

ي تتم مشاركتها أثناء   أبلغ المشاركير  بالتاري    خ والوقت والموقع وموضوع الجلسة التالية. 
ات الشخصية التر رهم بأن القصص والخير

ّ
ذك

وا إذا كانوا يشعرون  الحوار   يجب أن تبقر سرية، ولكن يتم تشجيعهم على مشاركة ما تعلموه مع الأسرة والأصدقاء والزملاء الذين لم يحض 
  اشكر الجميع على مشاركتهم النشطة واسمح للمجموعة بالانضاف.  بالراحة للقيام بذلك. 
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 4الجلسة 
ي المجتمع 

 
 فهم علاقات القوة ف

 
 الموضوع ملخص 

عد القوة أداة مهمة تحدد مدى قدرة الفرد أو المجموعة على اتخاذ القرارات واتخاذ الإجراءات بالنيابة عن الأفراد والمجموعات الأخر 
ُ
 ى. ت

وة والعمر والتعليم والدين والوضع  ي ذلك الجنس والنوع الاجتماعي والير
 
  هناك عوامل مختلفة تحدد من هو قوي ومن هو غير قوي، بما ف

وح والقدرة أو الإعاقة.  ي المجتمع يواجهون صعوبات أكير من   السياسي والعضوية العائلية وحالة الي  
 
ون ضعفاء ف الأشخاص الذين يعتير

ي يحتاجون إليها لعيش حياة صحية وكريمة. 
  الآخرين للحصول على المعلومات والخدمات التر

ي إظهار الآثار ا 
 
، يتمثل الغرض من هذه الجلسة ف  لعاطفية والنفسية والبدنية لعدم التوازن بير  علاقات القوة ومنع آثارها السلبية. وبالتالي

 أسئلة المناقشة الرئيسية  

ي المجتمع؟ •
  ولماذا هم أقوياء؟ من هم الأشخاص الأقوياء ف 

 كيف يستخدمونها؟ )إيجابا وسلبا(  ما هو مصدر قوتهم؟ •

 ة؟ كيف تؤثر قوة الفرد أو المجموعة على الآخرين الأقل قو  •

 كيف يمكننا منع إساءة استخدام القوة؟  •

 ساعة   1.5-1الوقت المخصص: 

ي قلاب، أقلام تحديد  :المواد المطلوبة
 لوح ورفر

 خطوات التيسير 

حيب بالمشاركير  وتقديم موضوع الجلسة من خلال قراءة ملخص الموضوع.    الير

كير  على أوقات   قل: 
ي تجاربنا الشخصية اليوم، مع الير

أولا، سأقوم برسم خط حياة، يوضح   محددة شعرنا فيها بالقوة أو الضعف. سنفكر ف 

ي دورة حياة الشخص: الولادة، والطفولة، والمراهقة، والرشد، والشيخوخة. 
على طول هذا الخط، سنحدد اللحظات   اللحظات المختلفة ف 

ي شعرنا فيها بالضعف أسف
ي شعرنا فيها بالقوة فوق خط الحياة، واللحظات التر

، ثم يمكنكم جميعا   ل خط الحياة. التر ي
ي البدء بتجربتر

يمكنت 

 الإضافة إليها. 

 

ي القلاب، ارسم خطا أفقيا يُقصد به تمثيل امتداد العمر )استخدم علامات التجزئة على طول الخط للإشارة إل  افعل: 
على اللوح الورفر

ي شعرت فيها بالقوة )"تصاعد  ضع علاما  مراحل الحياة، مثل: الطفولة، والمراهقة، والرشد، والشيخوخة(. 
ي الأوقات التر

ت فوق الخط ف 

ي شعرت فيها بالضعف )"انخفاض القوة"( على طول خط الحياة. 
ي الأوقات التر

ح لماذا شعرت بهذه الطريقة.  القوة"( وأسفل الخط ف   اسرر

دك، إن وجدت(.  ي اللحظات المتعلقة بعدم الاستقرار السياسي والأزمات وتشر
  )فكر ف 

 قم بقيادة مناقشة جماعية باستخدام الأسئلة التالية.  من المشاركير  إضافة تجارب  هم الخاصة إل خط الحياة.  اطلبافعل: 

ي شعرنا فيها بالقوة؟ •
ي حياتنا التر

(  ما الأوقات ف  ي
 )اكتب/أضف هذه الأوقات على الرسم البيان 

ي الحصول على القوة الشخصية؟  •
ي تساهم ف 

 ما العوامل التر

ي  •
ي حياتك نتيجة شعورك بالقوة؟  تداخلك عندما تكون قويا؟ ما المشاعر التر

 ما الذي حدث ف 

•  ) ي
ي شعرنا فيها بالضعف؟ )اكتب/أضف هذه الأوقات على الرسم البيان 

ي حياتنا التر
 ما الأوقات ف 

ي فقدان القوة الشخصية؟ •
ي تساهم ف 

  ما العوامل التر

ي تداخلك عندما تكون ضعيفا؟ •
ي حي ما المشاعر التر

  اتك نتيجة شعورك بالضعف؟ما الذي حدث ف 
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ي )عندما تكون لدينا(؟ •   كيف يمكننا استخدام القوة بشكل إيجانر

 كيف يمكننا استخدام هذه القوة لمساعدة الآخرين؟  •
 

ي مركز قوة، فإننا   إن التحلىي بالقوة ليس حالة ثابتة؛ حيث يمكن أن تتغير مع الوقت والعمر والسياق والعوامل الأخرى.  قل: 
 
عندما نكون ف

 نختار كيف نستخدم قوتنا، إيجابا أو سلبا. 

 الإنهاء

ي جلسة اليوم على حياتهم. افعل: 
 
ء واحد تعلموه ف ي

امهم بتطبيق سر ادع عددا قليلا من المتطوعير    اطلب من المشاركير  تدوين الير 

اماتهم.    لمشاركة الير 

  ، اطرح أسئلة المناقشة التالية: إذا كان هناك وقت

ي أن   •
 
ا للاهتمام بشأن جلسة اليوم؟ هل يرغب أي شخص ف  يشارك مع المجموعة شيئا وجده مثير

 إذا كانت الإجابة نعم، فكيف؟  هل كانت هناك أي أفكار تواجهك؟  •

 هل لدى أي شخص أي أسئلة أو أفكار إضافية؟  •

ي نموذج تقييم نهاية الجلسة 
، )راجع بعد الانتهاء من المناقشة، اتبع التعليمات الواردة ف  ي

 (. 26إل  24فحات من صال  المكون الثان 

ي تتم مشاركتها أثناء   أبلغ المشاركير  بالتاري    خ والوقت والموقع وموضوع الجلسة التالية. 
ات الشخصية التر رهم بأن القصص والخير

ّ
ذك

وا إذا كانوا يشعرون  الحوار يجب أن ت  بقر سرية، ولكن يتم تشجيعهم على مشاركة ما تعلموه مع الأسرة والأصدقاء والزملاء الذين لم يحض 

 اشكر الجميع على مشاركتهم النشطة واسمح للمجموعة بالانضاف.  بالراحة للقيام بذلك. 
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 5الجلسة 

 على النوع الاجتماعي  القائمالعنف الأعراف الاجتماعية و 
 

 ملخص الموضوع  

ي يحصل عليها نظراؤهم الذكور. عراف الاجتماعية النساء و قد تمنع الأ 
غالبا ما   اليافعات من الحصول على نفس سلطة اتخاذ القرار التر

فالمرأة لديها   وصحتهن. يكون لدى النساء/الفتيات قوة محدودة على اتخاذ القرارات بشأن الشؤون المالية للأسرة وحتر بشأن أجسامهن 

 . ي حياتها مقارنة بالرجل، مما يجعلها عرضة للعنف والتميير  وإساءة المعاملة من أولئك الذين لديهم قوة أكير
 
ي التحكم ف

 
  قوة أقل ف

ذكورة و/أو  ( هو العنف الموجه إل الفرد بناء على نوعه أو هويته الجنسية أو التعبير عن الGBVالعنف القائم على النوع الاجتماعي )

: الإساءة الجسدية والجنسية واللفظية والعاطفية والنفسية والتهديدات والإكراه   الأنوثة.  يشمل العنف القائم على النوع الاجتماعي ما يلىي

 . ي الحياة العامة أو الخاصة.  والحرمان الاقتصادي أو التعليمي
 
دث  كما يمكن أن يحدث لأي شخص، ولكنه غالبا ما يح ويمكن أن يحدث ف

 ضد النساء والفتيات. 

وح، وتعطل الخدمات  ي أوضاع الطوارئ، تتفاقم أخطار العنف القائم على النوع الاجتماعي بسبب تغير الأعراف الثقافية والجنسانية، والي  
  ف 

  الموارد الأساسية. المجتمعية والعلاقات الإنسانية، وضعف البنية التحتية، وتنامي الطابع العسكري، وانعدام الحماية المجتمعية، ونقص  

، ويمكن أن يؤدي إل الحمل غير المرغوب فيه، والإجهاض   ي على صحة الناجير  يؤدي العنف القائم على النوع الاجتماعي إل تأثير سلتر

 . للإصابة  )يمكن أن تختلف الطبيعة الدقيقة  العفوي، والعدوى المنقولة جنسيا، والصدمات النفسية والاجتماعية، والرفض الاجتماعي

 .) ي تقلل من العواقب   وشدتها بشكل كبير بير  الناجير 
يجب أن تتضمن الاستجابة الكافية للعنف القائم على النوع الاجتماعي الخدمات التر

 .   الضارة وتمنع مزيد من الإصابة للناجير 

، وتحديد نتائج يتمثل الغرض من هذه الجلسة  ي فهم ما هو العنف القائم على النوع الاجتماعي
ي كيفية منعه. ف 

  ه، والنظر ف 

يجب أن يحرص المشاركون على استخدام لغة لا تنطوي   ملاحظة: هذه مشكلة حساسة ويمكن أن تكون صعبة أو مؤلمة بشكل خاص. 

ام مشاعر الآخرين.  ي أي وقت، فيجب السماح   على إصدار أحكام واحير
احة من المحادثة ف  وإذا شعر أي شخص بأنه يحتاج إل أخذ اسير

 ذلك.  له ب

 

 أسئلة المناقشة الرئيسية  

؟  • ما تأثير العنف القائم على النوع الاجتماعي على الضحايا   ما هي بعض الأمثلة؟  ما هو العنف القائم على النوع الاجتماعي
  والعائلات والمجتمع؟

ي مجتمعك؟  •
 ما نوع العنف القائم على النوع الاجتماعي الشائع ف 

؟من الأكير تأثرا بالعنف  •   القائم على النوع الاجتماعي

؟ • ؟  كيف؟ هل يمكن منع العنف القائم على النوع الاجتماعي  من المسؤول عن منع العنف القائم على النوع الاجتماعي

؟ • ي المجتمع للناجير  من العنف القائم على النوع الاجتماعي
 كيف يمكن الحصول عليها؟  ما الخدمات المتاحة ف 

 دقيقة  45الوقت المخصص: 

 : لا يوجد المواد المطلوبة
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 خطوات التيسير 

حيب بالمشاركير  وتقديم موضوع الجلسة من خلال قراءة ملخص الموضوع.    الير

ة مختلفة على المجموعة وستقوم المجموعة معا بتحديد ما إذا كانت القصص تصف عنفا قائما   هم بأنك ستقرأ بضع قصص قصير أخير

ي مجتمعك. على النوع الا 
 
 جتماعي أم لا وكيف ينطبق ذلك ف

ي تعديل السيناريوهات التالية لتكون أكير وضوحا أو  ملاحظة للمُيشِ: 
اعتمادا على مستوى القبول والفهم لدى المجموعة، قد ترغب ف 

 ذات صلة. 

 اقرأ القصة التالية بصوت مسموع. افعل: 

ي الشارع، وترى مجموعة من  
ي رزان ف 

يبدؤون بالصياح عليها، ويقول   وهي تعير الطريق لأنها تريد تجنبهم.  الأولاد يقفون خارج متجر. تمسر

ي تسير بها وملابسها ومظهرها.  
 أشياء عن الطريقة التر

ن أجل  )اسمح لهم ببعض الوقت م إذا كانت الإجابة لا، فلماذا لا؟ إذا كانت الإجابة نعم، فما هو تصنيفه؟ هل هذا نوع من العنف؟  :اسأل

 التمعن والمناقشة(. 

.  قل:  ي
ي يحدث عندما يجعل أحد   تعرضت رزان لشكل من أشكال العنف القائم على النوع الاجتماعي يُعرف بالعنف العاطق 

العنف العاطق 

ي وجهه، أو ق الأشخاص شخصا آخر يشعر بالخوف منه. 
ب أو قتل أحدهم، أو الصياح والضاخ ف  ول  ومن الأمثلة على ذلك: التهديد بض 

، أو إطلاق تعليقات بشأن مظهر أو جسم أحدهم، أو منعه من رؤية أسرته أو والديه أو   ي أشياء مؤذية، أو نعت شخص بالتافه أو الغتر

  أصدقائه. 

ة التالية بصوت مسموع. افعل:    اقرأ القصة القصير

ي أحد الأيام، حاولت هالة التحدث مع والدها   . والدا هالة منعاها من الذهاب إل المدرسة لأنهم لا يعتقدون أن التعليم مهم للفتيات
ف 

تها والدتها أن أخوتها فقط مسموح لهم بالذهاب إل المدرسة، أما هي فلا طائل من تعليمها  بشأن العودة إل المدرسة.    .أخير

)اسمح لهم ببعض الوقت من أجل   إذا كانت الإجابة لا، فلماذا لا؟ إذا كانت الإجابة نعم، فما هو تصنيفه؟ هل هذا نوع من العنف؟  اسأل: 

 التمعن والمناقشة(. 

منع الفتيات   . ها الاجتماعي تعايش هالة شكلا من أشكال العنف القائم على النوع الاجتماعي لأنه تم حرمانها من فرص استنادا إل نوع قل: 
ُ
ت

حرم من الاحتياجات الأساسية مثل الماء  أحيانا من الذهاب إل المدرسة، أو من رؤية مقدم رعاية صحية )حتر عندما تكون مريضة(،  
ُ
أو ت

مثل عدم وجود المال أو مشكلات تتعلق   -)لاحظ أن الحرمان من هذه الأمور بسبب عوامل أخرى  والغذاء والمأوى فقط لأنهن فتيات. 

ء بسبب نوع -بالسلامة  ي
  (. ك الاجتماعي يختلف عن الحرمان من سر

ة افعل:    التالية بصوت مسموع. اقرأ القصة القصير

ة تبلغ من العمر  وج الأسبوع القادم من   عاما.  15سمير تها والدتها أنها ستير  ل صديقتها، أخير لها من مي   ي أحد الأيام، عندما عادت إل مي  
ف 

ها أن القرار ليس بيدها.  رجل طلب الزواج منها.  ي الزواج من هذا الرجل، ولكن أبوها أخير
ة ف   لا ترغب سمير

)اسمح لهم ببعض الوقت من أجل   إذا كانت الإجابة لا، فلماذا لا؟ إذا كانت الإجابة نعم، فما هو تصنيفه؟ هذا نوع من العنف؟   هل  اسأل: 

 التمعن والمناقشة(. 

ة شكلا من أشكال العنف القائم على النوع الاجتماعي  قل:  ويحدث هذا عندما يتم تزوي    ج شخص على   الزواج القشي.  -تعايش سمير

  بته وعدم قدرته على الرفض. خلاف رغ 

ة التالية بصوت مسموع. افعل:   اقرأ القصة القصير
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ل.  ي المي  
ا ف  ي أحد الأيام، استيقظت آية ليلا على صراخ والديها.  والدة ووالد آية يتشاجران كثير

ذهبت لرؤية ما يحدث، ورأت أن والدها   وف 

ب والدتها.    يض 

)اسمح لهم ببعض الوقت من أجل   إذا كانت الإجابة لا، فلماذا لا؟ بة نعم، فما هو تصنيفه؟إذا كانت الإجا  هل هذا نوع من العنف؟  اسأل: 

 التمعن والمناقشة(. 

ب أو الدفع أو استخدام  العنف الجسدي.  -والدة آية تعرضت لشكلٍ من أشكال العنف القائم على النوع الاجتماعي  قل:  ومن أمثلته الض 

ي ألم أو إصابة لأحدهم.  القوة لإيذاء شخص أو الإمساك به أو 
 
  استخدام أي أسلحة )الأيدي أو العصا أو أدوات الإيذاء( للتسبب ف

ة التالية بصوت مسموع. افعل:   اقرأ القصة القصير

ي مجتمع جديد مع موارد مالية محدودة. 
.  نادين فتاة نازحة داخليا ف  اء الخير  ي أحد الأيام، عندما   وهي تذهب دائما إل المتجر نفسه لشر

ف 

، قال صاحب المتجر أنها لم تكن بحاجة إل الدفع.  ء نفسه.  حاولت نادين دفع ثمن الخير  ي
كانت نادين سعيدة   وبعد أسبوع، حدث السر

، لكنه   لأنها ادخرت بعض المال.  ي ذهبت فيها، أصر صاحب المتجر مجددا على أنها ليس عليها دفع مقابل الخير 
ي المرة الثالثة التر

ولكن ف 

ي الذي أعطاه لها.  بتلميحات جنسية تجاهها. قام 
ها أنه لا يمكنها ذلك بسبب كل الخير  المجان   وعندما رفضت، أخير

)اسمح لهم ببعض الوقت من أجل التمعن   إذا كانت الإجابة نعم، فما نوعه، وإذا كانت الإجابة لا، فلماذا؟ هل هذا نوع من العنف؟  اسأل: 

 والمناقشة(. 

.  - من أشكال العنف القائم على النوع الاجتماعي عانت نادين من شكلٍ  قل:  وتشمل الأمثلة على ذلك التقبيل أو اللمس   العنف الجنسي

ي مساعدة(. 
ية )حتر وإن كانت نظير تلقر   غير المرغوب فيه، أو الاغتصاب، أو الألعاب الجنسية، أو أي أعمال جنسية جير

ي فتاة أو امرأة من العنف القائم على النوع   مه أو إيذائه. جسم الشخص يخصه هو، ولا يحق لأي شخص آخر لمس جس قل: 
عندما تعان 

، فيجب أن تكون قادرة على طلب المساعدة من شخص تثق به.  من المهم أن تعرف أنه ليس خطأ الضحية مطلقا أن تتعرض   الاجتماعي

ء.   لإساءة المعاملة؛ الخطأ من جانب المسي

 الإنهاء

ي جلسة اليوم على حياتهم. اطلب من المشاركير  تدوين افعل: 
ء واحد تعلموه ف  ي

امهم بتطبيق سر ادع عددا قليلا من المتطوعير    الير 

اماتهم.    لمشاركة الير 

  ، اطرح أسئلة المناقشة التالية: إذا كان هناك وقت

ا للاهتمام بشأن جلسة اليوم؟  • ي أن يشارك مع المجموعة شيئا وجده مثير
 هل يرغب أي شخص ف 

 إذا كانت الإجابة نعم، فكيف؟  ر تواجهك؟ هل كانت هناك أي أفكا  •

 هل لدى أي شخص أي أسئلة أو أفكار إضافية؟  •
 

ي نموذج تقييم نهاية الجلسة 
، )راجع بعد الانتهاء من المناقشة، اتبع التعليمات الواردة ف  ي

 (. 26إل  24فحات من صال  المكون الثان 

ي تتم مشاركتها أثناء   الجلسة التالية. أبلغ المشاركير  بالتاري    خ والوقت والموقع وموضوع 
ات الشخصية التر رهم بأن القصص والخير

ّ
ذك

وا إذا كانوا يشعرون   الحوار يجب أن تبقر سرية، ولكن يتم تشجيعهم على مشاركة ما تعلموه مع الأسرة والأصدقاء والزملاء الذين لم يحض 

 ح للمجموعة بالانضاف. اشكر الجميع على مشاركتهم النشطة واسم بالراحة للقيام بذلك. 
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 6الجلسة 

 فهم الأعراف الاجتماعية بشأن تنظيم الأسرة 
 

 ملخص الموضوع  

كما يسمح للمرأة بالفصل بير  مرات   يسمح تنظيم الأسرة للأزواج بتأخير الحمل إل الوقت الذي يكونوا فيه مستعدين لإنجاب طفل. 

 جسدها تماما، مما 
 
 يساعد على تمتعها هي وأطفالها بصحة جيدة. الحمل والولادة حتر يتعاف

ي إنجابهم ومتر القيام بذلك من خلال  
 
ي أنك تتخذ قرارات حول عدد الأطفال الذين ترغب ف

إذا كنت تمارس تنظيم الأسرة، فهذا يعت 

 . ي
كال الأكير شيوعا لمنع  الأش استخدام وسائل منع الحمل مثل الامتناع عن ممارسة الجنس أو التنظيم الطبيعي أو منع الحمل الهرمون 

ي الذكري، وحبوب منع الحمل، وحقن الهرمونات، والأجهزة الرحمية، وتعقيم الذكور أو  
ر
ي ذلك الواف

 
الحمل هي وسائل منع الحمل، بما ف

 الإناث. 

وجات عدم ممارسة تنظيم الأسرة.  ي العديد من الأماكن، تفرض الأعراف الاجتماعية على اليافعات المير 
أن تصبح النساء  ومن المتوقع  ف 

ي الإنجاب لزيادة عدد أفراد العائلة. 
وعادة ما لا تكون صحة الزوجة والأطفال المحتملير  الشاغل   حوامل على الفور بعد الزواج وأن تستمر ف 

ي أفراد الأسرة. 
ي إنجاب العديد من الأطفال بشعة إل الانتقادا  الأكير للزوج وبافر

ت والتميير  من قِبل  وبدلا من ذلك، غالبا ما يؤدي الفشل ف 

ي المجتمع. 
هم ف     الحموات، والأزواج، وغير

ي استخدام وسيلة لتنظيم الأسرة، فإنها   يمكن أن يكون تنظيم الأسرة موضوعا يصعب مناقشته حتر داخل الأسرة. 
فإذا كانت المرأة ترغب ف 

والمطلقات من الحصول على خدمات تنظيم الأسرة على  قد لا تتمكن الأرامل  عادة ما تحتاج إل موافقة زوجها وعائلتها وأقارب زوجها. 

  الإطلاق. 

ي هذا المجتمع. 
ي مناقشة الأعراف الحالية بشأن تنظيم الأسرة ف 

 يتمثل الغرض من هذه الجلسة ف 

 أسئلة المناقشة الرئيسية  

ي  ما الغرض من تنظيم الأسرة؟ •
ات الفاصلة بير  الحمول ف 

 هذا المجتمع؟   ما هي أساليب ضمان التوقيت الصجي والفير

ي مجتمعنا؟ •
ي تنظيم الأسرة ف 

 ما رأيك/شعورك تجاه الوسائل التقليدية؟  ما الوسائل التقليدية المستخدمة ف 

ولماذا   من لا يمكنه ذلك؟ من يمكنه استخدام وسائل تنظيم الأسرة؟ هل من المقبول لأي شخص استخدام تنظيم الأسرة؟  •
 لا؟ 

  الشائعة عن تنظيم الأسرة؟ما المفاهيم غير الصحيحة  •

 ساعة   1.5-1الوقت المخصص: 

 : لا يوجد المواد المطلوبة

 خطوات التيسير 

حيب بالمشاركير  وتقديم موضوع الجلسة من خلال قراءة ملخص الموضوع.    الير

  اسأل: 

  مَن يتخذ القرارات بصفة عامة بشأن ما إذا كان الزوجير  يمكنهما تنظيم الأسرة أم لا؟ •

ي الوصول إل خدمات تنظيم الأسرة؟ ما هي   •
ي تواجهها النساء والفتيات ف 

 بعض التحديات التر

ي الحصول على تنظيم الأسرة؟  •
 كيف يمكن للمجتمع الأوسع أن يساعد النساء والفتيات ف 
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ح:   سنقرأ اثنير  من السيناريوهات المحتملة ونناقش كل منهما.  اسرر

 اقرأ السيناريو التالي بصوت عالٍ. افعل: 

ي سن 
ي المدرسة معا، وتزوجا مبكرا ف 

ي تعمل قابلة،   عاما.  15كان باسل وليلى يعرفان بعضهما منذ أن كانا ف 
سمعت ليلى من عمتها، التر

ي استخدام إحدى وسائل تنظيم الأسرة.  أنها يجب عليها الانتظار لبضع سنوات قبل أن تحمل،
حت أن تفكر ليلى ف  لم يكن باسل   واقير

ء عن وس ي
 ائل منع الحمل وكانت ليلى تخجل من مناقشة الأمر معه، لذا حملت على الفور.  يعرف أي سر

ي العودة إل المدرسة.  أنجبا الآن بنتا عمرها خمسة أشهر. 
يعمل باسل لإعالة أسرته ولكنه يرغب   ليلى تحب كونها أما ولكنها ترغب أيضا ف 

ي العودة إل المدرسة حتر يتمكن من أن يحيا حياة أفضل،
ة من الوقت.   أيضا ف  ي ممارسة   ولا يريد أن ينجب طفلا آخر لفير

يرغب باسل ف 

ي الوقت نفسه، تشجعها والدتها وحماتها على إنجاب المزيد من الأطفال  الجنس مع ليلى مرة أخرى، لكنه يخسر أن تحمل مجددا. 
وف 

ي العودة إل الم
ي أقرب وقت "لزيادة عدد أفراد الأسرة"، ويقولان لها ألا تفكر ف 

ل لرعاية زوجها وطفلها. ف   درسة لأن مكانها الآن هو المي  

 سمعت ليلى أن المركز الصجي المجاور يقدم وسائل تنظيم الأسرة ولكنها لا تعرف ما إذا كان من الممكن لليافعات استخدامها أم لا. 

 عاما.  16وتخسر أن تسأل لأنها لا تبلغ من العمر سوى  

 اسأل: 

ي أسرتك أو مجتمعك؟هل رأيت مواقف مشابهة  •
  لهذا ف 

ي هذه القصة؟ •
ي تراها ف 

ي تواجه ليلى وباسل؟ ما المشاكل التر
ي هذا الموقف؟  ما التحديات التر

 كيف تؤثر حماة ليلى ف 

ي يواجهونها ومَن الذي يمكن أن يكون مصدرا لتقديم الدعم لحل هذه المشكلة؟  •
 ما هي بعض العوائق التر

ي  •
 الزواج، مثل ليلى وباسل، لتحقيق أهدافهم/أحلامهم المستقبلية؟  كيف يمكن للمجتمع المحلىي دعم حديتر

 اقرأ السيناريو التالي بصوت عالٍ. افعل: 

عاما لأن عائلتها كانت تمر بموقف اقتصادي صعب بعد    14عاما عندما كانت تبلغ من العمر    28تزوجت زينب من ماجد البالغ من العمر  

لهم بسبب الازمة، كانت والدة   وتم تحديد موعد زواجها دون سماع رأيها ولم يسبق لها أن قابلت ماجد على الإطلاق.  نزوحهم من مي  

كانت   لعام الأول من زواجهما. وحسبما هو متوقع، أنجبت زينب طفلا خلال ا  ماجد متشوقة لرؤية طفل لابنها وتذكره بذلك بانتظام. 

ي مستشق  قريب حيث تم إرسالها إل قسم الولادة القيضية  
ة المخاض واحتاجت إل الرعاية ف  الولادة صعبة، فقد عانت من طول فير

ت طبيبة النساء والدة زينب وماجد أنه سيكون من الأكير أمانا لزينب أن تنتظر خمس أو ست سنوات أخرى لإخراج الطفل.  على   أخير

ي لتجنب مضاعفات الحمل،
ي طفلها الثان 

حت أن يستخدم الزوجير  إحدى وسائل منع حمل.  الأقل قبل أن تحمل ف   واقير

ل، ي المي  
ورة استخدام وسيلة منع الحمل، فقد كانت تريد رؤية طفل آخر ف  ت زينب أنه كان من الشائع   رفضت والدة ماجد قبول صر  وأخير

ي أقرب وقت ممكن.   بالنسبة لها ولصديقاتها أن يكون 
ة وحثت زينب على إنجاب طفل آخر ف  ي سن صغير

 لديهن خمسة أطفال عندما كن ف 

 أراد ماجد أن تكون زينب بصحة جيدة، لكنه يريد أيضا أن يطيع أمر والدته. 

 اسأل: 

ي هذه القصة؟ •
ي تراها ف 

ي تواجهها زينب؟ ما المشاكل التر
ي هذا الم ما التحديات التر

كيف يؤثر   وقف؟كيف تؤثر حماة زينب ف 
ي هذا الموقف؟ 

 ماجد ف 

ي يواجهونها ومَن الذي يمكن أن يكون مصدرا لتقديم الدعم لحل هذه المشكلة؟  •
 ما هي بعض العوائق التر

 كيف يمكن للمجتمع المحلىي دعم زوجير  مثل زينب وماجد؟  •

 تتاح لكل منا الفرصة والقدرة على تقديم الدعم لفتيات مثل ليلى وزينب.  قل: 



ي المكون       
 المجتمعات مع والتفكير  : المناقشةالثان 

 

   
 

19 

 الإنهاء

ي جلسة اليوم على حياتهم. افعل: 
 
ء واحد تعلموه ف ي

امهم بتطبيق سر ادع عددا قليلا من المتطوعير    اطلب من المشاركير  تدوين الير 

اماتهم.    لمشاركة الير 

  ، اطرح أسئلة المناقشة التالية: إذا كان هناك وقت

ا  • ي أن يشارك مع المجموعة شيئا وجده مثير
 
 للاهتمام بشأن جلسة اليوم؟ هل يرغب أي شخص ف

 إذا كانت الإجابة نعم، فكيف؟  هل كانت هناك أي أفكار تواجهك؟  •

 هل لدى أي شخص أي أسئلة أو أفكار إضافية؟  •
 

ي نموذج تقييم نهاية الجلسة 
 
، )راجع بعد الانتهاء من المناقشة، اتبع التعليمات الواردة ف ي

 (. 26إل  24فحات من صال  المكون الثان 

ي تتم مشاركتها أثناء   المشاركير  بالتاري    خ والوقت والموقع وموضوع الجلسة التالية. أبلغ 
ات الشخصية التر رهم بأن القصص والخير

ّ
ذك

وا إذا كانوا يشعرون   الحوار يجب أن تبقر سرية، ولكن يتم تشجيعهم على مشاركة ما تعلموه مع الأسرة والأصدقاء والزملاء الذين لم يحض 

  اشكر الجميع على مشاركتهم النشطة واسمح للمجموعة بالانضاف.  ذلك. بالراحة للقيام ب
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 7الجلسة 

ي الحفاظ على الصحة الإنجابية للنساء 
 
 اتخاذ القرارات المتعلقة بالأسرة ومشاركة الرجال ف

 

 ملخص الموضوع 

ت على مر  الصحة الإنجابية مهمة للرجال والنساء على حد سواء.  إلا أنه  ، فقط  التاري    خ "مشكلة تتعلق بالمرأة" على الرغم من أنها اعتير

اك  أدوار يجب أن يشارك فيها أفراد الأسرة الآخرين، وكذلك المجتمع المحلىي والمجتمع ككل وأن يقدموا الدعم للنساء.  هناك ي اسرر
ينبع 

ي مناقشات الصحة ا 
 
ي يتمتعون فيها بمعظم سلطات اتخاذ القرار بشكل خاص، ف

ي المجتمعات التر
 
لإنجابية الخاصة بالأسرة بحيث  الرجال ف

ي عيشها. 
 
ي يرغبون ف

    يمكن لأفراد الأسرة العمل معا لاتخاذ قرارات بشأن الحياة التر

غالبا ما لا تتمتع النساء بسلطة تحديد عدد الأطفال )حتر وإن كان من الممكن أن يكون الحمل والولادة أمرين مهددين للحياة( وذلك   

 تماعية، وقد لا يتمكنّ من رفض ممارسة الجنس حتر إذا كنّ يعانير  من حالة مرضية أو من الإرهاق. بسبب الضغوط والتوقعات الاج

ي الحفاظ على الصحة الإنجابية للمرأة. 
 
ي مناقشة الأعراف المتعلقة باتخاذ قرارات الأسرة ودور الرجل ف

 
 يتمثل الغرض من هذه الجلسة ف

 ساعة  1.5الوقت المخصص: 

ي قلاب وأقلام تحديد وبطاقات فهرسة جاهزة ونسخ من الاستبانة  لوح :المواد المطلوبة
، )راجع البعديةورفر ي

الصفحات   المكون الثان 

 جاف/أقلام رصاص للمشاركير  حير  ( وأقلام 37إل  32من  

  الإعداد مقدما: 

ي إضافة  اكتب العبارات التالية على بطاقات الفهرسة )عبارة واحدة لكل بطاقة(.  •
دد ف  ي  لا تير

بطاقات أخرى تشد القرارات التر
  تظهر داخل الأسر. 

o  المرأة 
o  الرجل 
o  كلاهما 
o  عدد الأطفال لديك 
o  متر تمارس الجنس 
o  تستخدم إحدى وسائل تنظيم الأسرة أم لا 
o  ي منشأة صحية

ي الخدمات الصحية ف 
 متر يمكن للمرأة تلقر

o  وج الابن/الابنة وج/يير   متر وبمَن تير 

   مُيسِّر ملاحظات لل 

ي المُ يتمثل دور  •
اضات   يشِ ف  اضات الاجتماعية عن طريق الاستكشاف، والسؤال عن سبب تلك الافير مواجهة الأعراف والافير

ي هذه الجلسة، يجب ألا نقوم بجمع معلومات )استنباطية( أو "توجيه" الأشخاص نحو تحمل المزيد من   والاعراف. 
ف 

كة، ولكن بدلا من ذلك نناقش الوضع الراهن و  كهم لاستخلاص استنتاجاتهم بنفسهم. المسؤوليات المشير   نير

•  :) كير  )حسب المكان الذي تتواجد فيه لتقديم دورة الاستكشاف/التغيير
 قد تشمل خيارات الير

o  .استكشاف/تحدي سلوك الأفراد مقابل الأعراف الاجتماعية 
o  .ي الأسرة

 استكشاف/تحدي القضايا المتعلقة بالنوع الاجتماعي والسلطة ف 
o  .استكشاف/تحدي القضايا المتعلقة بالنوع الاجتماعي والسلطة فيما يتعلق بالخصوبة والقدرة الجنسية 
o  .استكشاف/تحدي القضايا المتعلقة بالتواصل بير  الأزواج كجزء من توزي    ع المهام واتخاذ القرارات 
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 خطوات التيسير 

حيب بالمشاركير  وتقديم موضوع الجلسة من خلال قراءة ملخص ا    لموضوع. الير

ح:  ي ذلك.  اسرر
 
هم أنهم سيتحدثون اليوم عن اتخاذ القرارات المتعلقة باستخدام وسائل تنظيم الأسرة ومشاركة الذكور ف   أخير

 اسأل: 

مَن مِن أفراد الأسرة يتخذ القرارات المتعلقة بتنظيم الأسرة )سواء فيما يتعلق باتخاذ ذلك القرار أصلا، أو أي نوع من وسائل منع   •
  جب استخدامه وما إل ذلك، ولماذا؟الحمل ي

ي لا يمكنها الحصول على خدمات تنظيم الأسرة؟ ولماذا؟  •
ي مجتمعك المحلىي التر

 
 ما هي الفئات الموجودة ف

الرجل”،  ضع ثلاث بطاقات من بطاقات الفهرسة على الطاولة، الأول مكتوب عليها “  مجموعات.  3من قم بإجراء نشاط الفرز افعل: 

 كلاهما". والثالثة “ والثانية “المرأة”، 

ي كل مرة، ويجب تقرير   تمثل الكلمات المكتوبة على هذه البطاقات قراراتٍ مختلفة يتم اتخاذها داخل الأسرة.  قل: 
 
سنختار منها جميعا ف

ي بشأن تلك القضية: الرجل أم المرأة أم
  كلاهما.   أي مجموعة سنختارها بناء على مَن يتخذ القرار النهان 

  اسأل: بمجرد فرز جميع البطاقات، 

ي الأسرة؟  •
  ولماذا؟ استنادا إل طريقة فرز البطاقات، مَن الذي يبدو أنه يتمتع بسلطة اتخاذ القرارات ف 

  أي منها؟ أو من كليهما؟ هل يمكن اتخاذ بعض القرارات من جانب الشخص الآخر؟  •

ي اتخاذ القرار؟ •
ة المشاركة ف     ما مير 

ي الأسرة وبوجه عام؟ما  •
نا به هذا التمرين بشأن وضع المرأة ف    ماذا عن وضع الرجل؟ الذي يخير

ي مجتمعنا؟  •
 كيف يعكس هذا التمرين الأدوار والأعراف المتعلقة بالنوع الاجتماعي ف 

سرنا؟  •
ُ
ي أ
ي مجتمعنا  كيف يعكس هذا التمرين السلوك الفردي ف 

؟ هل يختلف سلوكنا الفردي عما نراه أعرافا ف   المحلىي

ي أن تكون مختلفة؟ )للرجل( كيف ترى قائمة القرارات هذه بصفتك رجلا؟ •
 لماذا؟  هل ترغب ف 

ي أن تكون مختلفة؟ )للمرأة( كيف ترين قائمة القرارات هذه بصفتك امرأة؟ •
 لماذا؟  هل ترغب ف 

 وسع نطاقا؟ ماذا عن المجتمع المحلىي الأ  ما الوقت المستغرق لتغيير طريقة اتخاذ القرارات داخل أسرتك؟  •

ي دعم الصحة الإنجابية لدى المرأة؟  •
 كيف يمكن أن تزداد مشاركة الرجل ف 

 

ي  افعل: 
اك الذكور والإجراءات المختلفة التر ي اتخاذ القرار وإسرر

كير  على مزايا المشاركة ف 
قم بتلخيص النقاط الرئيسية للمناقشة، مع الير

 مزيدٍ من العدل والإنصاف. يمكن للمشاركير  اتخاذها حتر تنعم أسرهم ومجتمعاتهم ب

 الاستبانة البعدية  ما بعد الاختبار  القيام

دقيقة لتعبئته، ثم اجمع   15أمهلهم  جاف. إل جميع المشاركير  مع اقلام رصاص/حير  البعدية قم بتسليم نسخ من الاستبانة افعل: 

  أوراقهم. 

 الإنهاء

ء افعل:  ي
امهم بتطبيق سر ي جلسة اليوم على حياتهم. اطلب من المشاركير  تدوين الير 

ادع عددا قليلا من المتطوعير    واحد تعلموه ف 

اماتهم.    لمشاركة الير 

  ، اطرح أسئلة المناقشة التالية: إذا كان هناك وقت

ا للاهتمام بشأن جلسة اليوم؟  • ي أن يشارك مع المجموعة شيئا وجده مثير
 هل يرغب أي شخص ف 

 كانت الإجابة نعم، فكيف؟ إذا   هل كانت هناك أي أفكار تواجهك؟  •
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 هل لدى أي شخص أي أسئلة أو أفكار إضافية؟  •
 

ي نموذج تقييم نهاية الجلسة 
 
، )راجع بعد الانتهاء من المناقشة، اتبع التعليمات الواردة ف ي

 (. 26إل  24فحات من صال  المكون الثان 

ي تتم مشاركتها أثناء   أبلغ المشاركير  بالتاري    خ والوقت والموقع وموضوع الجلسة التالية. 
ات الشخصية التر رهم بأن القصص والخير

ّ
ذك

وا إذا كانوا يشعرون   الحوار يجب أن تبقر سرية، ولكن يتم تشجيعهم على مشاركة ما تعلموه مع الأسرة والأصدقاء والزملاء الذين لم يحض 

 ضاف. اشكر الجميع على مشاركتهم النشطة واسمح للمجموعة بالان بالراحة للقيام بذلك. 
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 الملحق

 

 

 

 

 : المناقشة والتفكير مع المجتمعات2المكون 

 أدوات المراقبة والتقييم
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 تقييم نهاية الجلسات  المناقشة والتفكير مع المجتمعات المحلية: 

 ين مُيسِّر تعليمات لل

ي 38- 36راجع الصفحات ضع أوراق التقييم باستخدام الوجوه الثلاثة الباسمة )افعل: 
 
أنحاء الغرفة، واترك مسافة بينها ليتحرك بينها  ( ف

ا )مثل: حصاة أو حبة فاصوليا ونحو ذلك(.  المشاركون.   أعطِ كل مشارك شيئا صغير

ء) لدى كل واحد منكم  "الآن، سنقيم كيف رأيت جلسة اليوم.  :قل ي
سأقرأ مجموعة من الأسئلة وأريد منكم الوقوف   . (سر

ء)ووضع  ي
ي تحمل أحد الوجوه الثلاثة الذي يمثل إجابتكم على السؤال على أفضل شكل.  (السر

 الذي لديكم على الورقة التر

ي ___________، أو الوجه  
 
ي __________، أو الوجه المحايد الذي وضعته ف

 
يمكنكم اختيار الوجه الحزين الذي وضعته ف

ي ______________. ا 
 
  هل هناك أي أسئلة؟" لتقييم الأسئلة، سنتوقف سريعا لاحتساب الإجابات.   لسعيد الذي وضعته ف

ي الأسئلة)
 ( توقف قليلا لتلقر

كيف تشعر تجاه قدرتك على التعرف على الأعراف غير المتساوية المتعلقة بالنوع الاجتماعي بعد هذه   "السؤال الأول:  :قل

ء)لوقوف ووضع يُرجر ا  الجلسة؟ ي
ي تحمل الوجه الذي يوضح إجابتك على هذا السؤال على   (السر

الذي لديك على الورقة التر

 أفضل وجه". 

ي تشير إل الوجه السعيد وكذلك الحيادي والحزين. افعل: 
ي لديهم، احسب عدد الإجابات التر

 بعد أن يضع جميع المشاركير  الاشياء التر

ي المكا 
ي نموذج تقييم الجلسات المجتمعة،1ن المخصص للسؤال دوّن هذه الأرقام الثلاثة ف 

وامنح كل مشارك   (الاشياء)ثم اجمع  .أ ف 

  واحدا منها. 

:  :قل  كيف تشعر تجاه اهتمامك بتغيير الأعراف غير المتساوية المتعلقة بالنوع الاجتماعي بعد هذه الجلسة؟ "السؤال التالي

ء)يُرجر الوقوف ووضع  ي
ي تحمل الوجه الذي يوضح إجابتك على هذا السؤال على أفضل   (السر

الذي لديك على الورقة التر

 وجه". 

ي تشير إل الوجه السعيد وكذلك الحيادي والحزين. افعل: 
ي لديهم، احسب عدد الإجابات التر

 بعد أن يضع جميع المشاركير  الاشياء التر

ي المكان المخصص للسؤال 
ي نموذج تقييم الجلسات المجتمعية. . 1دوّن هذه الأرقام الثلاثة ف 

وامنح كل مشارك   (الاشياء )ثم اجمع  ب ف 

  واحدا منها. 

:  :قل ي حصول الفتيات على الخدمات الصحية؟ "السؤال التالي
 كيف تشعر تجاه قدرتك الشخصية على دعم المساواة ف 

ء)يُرجر الوقوف ووضع  ي
ي تحمل الوجه الذي يوضح  (السر

إجابتك على هذا السؤال على أفضل  الذي لديك على الورقة التر

 وجه". 

ي تشير إل الوجه السعيد وكذلك الحيادي والحزين.  شياء بعد أن يضع جميع المشاركير  الا افعل: 
ي لديهم، احسب عدد الإجابات التر

 التر

ي المكان المخصص للسؤال 
ي نموذج تقييم الجلسات المجتمعية. 1دوّن هذه الأرقام الثلاثة ف 

 .ج ف 

، لا تحتاجون إل استخدام  “شكرا لكم.  :قل ي لديكم.  (الاشياء)بالنسبة لهذين السؤالير  التاليير 
يُرجر فقط إخباري   التر

ه فيما يتعلق بهذه الجلسة، إن وجد؟"  بإجاباتكم.   ما الذي ستغير

ي نموذج تقييم الجلسات المجتمعية.  2دوّن أية ردود تسمعها أسفل المكان المخصص للسؤال  افعل: 
 ف 

ي فهمها؟"  :قل
 "أي المفاهيم، إن وجدت، كانت صعبة ف 

ي نموذج تقييم الجلسات المجتمعية.  3دوّن أية ردود تسمعها أسفل المكان المخصص للسؤال  افعل: 
 ف 

ي الجلسة التالية!"  "أشكركم على مشاركتكم.  :قل 
 أراكم ف 
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 ( ي المجموعةمُيشِ يتم تعبئته من جانب )  الاستشارية المجتمعية الفرق  نموذج تقييم جلسات 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       عنوان وتاري    خ الجلسة: 
  اسم الموقع ومكانه: 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

ي ومعلومات الاتصال به:  1المُيشِ  اسم 
 ومُسمّاه الوظيق 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

ي ومعلومات الاتصال به:  2اسم المُيشِ  
 ومُسمّاه الوظيق 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

ي هذه المجموعة 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       : إجمالي عدد المشاركير  المسجلير  ف

ين اليوم:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         إجمالي عدد المشاركير  الحاصر 
ي الصحة المجتمعية؟ )ضع دائرة على 

هل حض  التدريب أحد أخصان 
 )  واحدة من الإجابتير 

 نعم/لا 

 

 

 اجمع نتائج نشاط التقييم القائم على استخدام الوجوه لتعبئة هذا الجدول.  .1
 

 عدد الوجوه السعيدة  عدد الوجوه المحايدة  عدد الوجوه الحزينة  

تجاه قدرتك على التعرف على الأعراف  كيف تشعر   .أ
غير المتساوية المتعلقة بالنوع الاجتماعي بعد هذه  

 الجلسة؟ 

   

كيف تشعر تجاه اهتمامك بتغيير الأعراف غير   .ب
المتساوية المتعلقة بالنوع الاجتماعي بعد هذه  

 الجلسة؟ 

   

كيف تشعر تجاه قدرتك الشخصية على دعم   .ج
ي حصول 

الفتيات على الخدمات  المساواة ف 
 الصحية؟ 

   

 

ي المرة القادمة فيما يتعلق بهذه الجلسة؟  .2
ه المشاركون، إن وجد، ف   ما الذي سيغيرّ

 

 

 

ي تعذر على المشاركير  فهمها؟  .3
 ما الأنشطة/المفاهيم الأكير صعوبة، إن وجدت، التر
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بناء على استجابة المشاركير  لأسئلة قياس مستوى المعرفة والسلوك المرصود أثناء الجلسة، ما تقييمك لمستوى فهم   .4
 يُرجر وضع دائرة على إجابتك أدناه.  ؟5إل  1المشاركير  للجلسة على مقياس من 

 

1 2 3 4 5 
لم يفهموها على  

 الإطلاق

لم يفهموها بالقدر  

ي 
 
 الكاف

 فهموها جيدا  معظم الأشياء فهموا  محايد 
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ة للاستب  البعدية / القبليةانات نموذج الموافقة المستنير

 

  مرحبا. 

 

 حول تجاربك داخل مجتمعك.  بحثا نجري  ________________. أعمل لدى  اسمي ___________________. 

ي نجمعها على فهم المزيد عن قيمك ومواقفك تجاه اليافعات وتلقيهم للرعاية الصحية. 
  ستساعدنا المعلومات التر

 

تستغرق   ، أود أن أطرح عليك بعض الأسئلة حول معتقداتك وسلوكياتك والأعراف داخل مجتمعك. البحث وكجزء من هذا 

ي تقدمها سرية ولن تتم مشاركتها مع أي شخص بخلاف أعضاء فريق   دقيقة.   30الأسئلة عادة حوالي 
ستكون الإجابات التر

ي الاستبانة الاستبانة. 
، ولكننا نأمل أن توافق على الإجابة عن الأسئلة لأن  إن كنت لا ترغب بذلك لست مضطرا للمشاركة ف 

اري وسأنتقل إل  إذا طرحت عليك أي سؤال لا تريد الإجابة عليه، فما عليك سوى إخب نا. آرائك وتجربتك مهمة جدا بالنسبة ل

ي أي وقت.  السؤال التالي كما 
   يمكنك إيقاف المقابلة ف 

 

ي حال احتجت إل مزيد من المعلومات حول الاستبانة، يمكنك الاتصال على ا 
لرقم:  ف 

 ___________________________ 

 

  هل لديك أي أسئلة؟ 

 ( أجب عن أي أسئلة)

 

ي بدء المقابلة الآن؟ 
  لا  نعم    هل يمكنت 

 ( "نعم"، فتابع الاستبانة ب   إذا كانت الإجابة)

 

 

 توقيع القائم بإجراء المقابلة: ________________________________________ 

 

 التاري    خ: ________________________ 
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 القبلية الاستبانة  المجتمع:  فرد 

 بخط  مائل تمت كتابة التعليمات الخاصة بمسؤولىي الاستبانة 

 

 الاختيارات  السؤال  #

ي المجتمع؟  1
 ما دورك ف 

o  ي المجتمع
 فرد عام ف 

o  ي
 الفريق الاستشاري المجتمعي فرد ف 

o  رجل دين 
o  )قائد مجتمعي )مختار 
o   __________________ :( تسجيل الرد)غير ذلك، يُرجر التحديد 

 ما مهنتك؟  2

o  عاطل عن العمل 
o  موظف 
o  أعمال حرة 
o  عمل باليومية 
o  رجل دين 
o   __________________ :( تسجيل الرد)غير ذلك، يُرجر التحديد 

 ________ سنة  كم عمرك؟  3

  نعم o هل سبق لك أن ذهبت إل المدرسة؟  4
o  ( 6السؤال رقم  انتقل إل )لا 

5 
ي أم المتوسط أم الثانوي  ما أعلى مستوى دراسي التحقت به: 

أم   التعليم الابتدان 

 ؟ الجامعي 

o  ي
 الابتدان 

o  المتوسط 
o  الثانوي 
o  الجامعي 

 ما هي حالتك الاجتماعية؟  6

o  وج   غير مير 
o  وج  مير 
o  مطلق 
o  أرمل 

 كم عدد أطفالك؟  7
o ليس لدي أطفال  
o طفل واحد  
o  طفلان أو أكير  

ي مجموعة استشارية مجتمعية  ▪ سمعت عن برنامج أمل؟ كيف  8
 من خلال مشاركة سابقة ف 

ي منشأة صحية  ▪
 ف 
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 حدد جميع ما ينطبق.   الاختيار من متعدد: 

ي صحة مجتمعية  ▪
 أخصان 

 صديق/قريب  ▪
 وسائل التواصل الاجتماعي  ▪
 ( تسجيل الرد)غير ذلك، يُرجر التحديد: ____________   ▪

9 

يُرجر إخباري إذا كنت   العبارات حول العلاقات بير  الرجل والمرأة. "سأقرأ الآن بعض 

 توافق بشدة أم توافق أم لا توافق أم لا توافق بشدة" 

 لكل سؤال، اخير إجابة واحدة فقط*

،  5أوافق بشدة =  نقاط، حيث:  5*خيارات الاستجابة للبند: مقياس ليكرت المدرج بعدد 

سجّل مجموع النقاط   .1، لا أوافق بشدة = 2، لا أوافق = 3، لا أوافق ولا أرفض = 4موافق = 

تشير الدرجات الأعلى إل   احتفظ بالنقاط على مقياس مستمر.  المختارة لجميع البنود الخمسة. 

 .  دعم أعلى للأدوار التقليدية للنوع الاجتماعي

 أوافق  أوافق بشدة 
لا أوافق ولا  

 أرفض 
 لا أوافق 

أوافق  لا 

 بشدة

له  9.1 ي مي  
ة بشأن القرارات ف        يجب أن يكون للرجل الكلمة الأخير

      يجب السماح للمرأة باختيار زوجها  9.2

      يجب على الزوجة طاعة زوجها دائما  9.3

ل دون إذن زوجها أو مرافقته 9.4 ك المرأة المي          يجب ألا تير

ب من زوجها وذلك للحفاظ على ترابط أسرتها يجب أن تتسامح المرأة مع   9.5 ض 
ُ
      كونها ت

      الرجل هو الذي يقرر موعد ممارسة الجنس مع زوجته  9.6

ي ذلك.  9.7
 
      من الواجب على الزوجة ممارسة الجنس مع زوجها حتر إذا لم ترغب ف

      لا تكون المرأة امرأة حقيقية إلا عندما تنجب طفلا  9.8

عد رعاية الأطفال من مسؤولية الأم 9.9
ُ
      ت

ل أمهات أو زوجات صالحات  9.10 ي يعملن خارج المي  
      لا تكون النساء اللانر

10 

ي مجتمعك. 
ي بما   "سأقرأ الآن قائمة من عبارات تتعلق باليافعات ف 

ن  بعد كل عبارة، أخير

  توافق بشدة على العبارة"إذا كنت توافق بشدة أم توافق أم محايد أم لا توافق أم لا  

 لكل سؤال، اخير إجابة واحدة فقط*

،  5أوافق بشدة =  نقاط، حيث:  5*خيارات الاستجابة للبند: مقياس ليكرت المدرج بعدد 

سجّل مجموع النقاط   .1، لا أوافق بشدة = 2، لا أوافق = 3، لا أوافق ولا أرفض = 4موافق = 

تشير الدرجات الأعلى إل   احتفظ بالنقاط على مقياس مستمر.  المختارة لجميع البنود الخمسة. 

 ليافعات. أعلى للأدوار التقليدية لدعم 
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 أوافق  أوافق بشدة 
لا أوافق ولا  

 أرفض 
 لا أوافق 

لا أوافق  

 بشدة

ل متر أرادت 10.1        يجب أن تتمتع الفتاة بحُرية الخروج من المي  

      الفتيات القراءة والكتابة يجب أن تتعلم جميع  10.2

وج الفتاة، يجب عليها ترك المدرسة  10.3       بمجرد أن تير 

، يجب عليه ترك المدرسة  10.4 وج الفتر       بمجرد أن يير 

      يجب ألا يمارس الشباب الجنس قبل الزواج  10.5

ي أسرع وقت ممكن للحفاظ على عفتها  10.6
      يجب على الفتيات الزواج ف 

ي أقرب وقت ممكن بعد الزواج  10.7
وجات أطفالا ف  نجب الفتيات المير 

ُ
      يجب أن ت

وج الفتيات قبل سن  10.8       عاما  18يجب أن تير 

 ________ سنة  ما سن الزواج المثالي للفتاة؟  10.9

11 

ي  بعد كل عبارة،   "سأقرأ الآن قائمة من عبارات تتعلق برعاية الصحة الإنجابية. 
ن  أخير

بما إذا كنت توافق بشدة أم توافق أم محايد أم لا توافق أم لا توافق بشدة على  

  العبارة"

 لكل سؤال، اخير إجابة واحدة فقط*

،  5أوافق بشدة =  نقاط، حيث:  5*خيارات الاستجابة للبند: مقياس ليكرت المدرج بعدد 

سجّل مجموع النقاط   .1ق بشدة = ، لا أواف 2، لا أوافق = 3، لا أوافق ولا أرفض = 4موافق = 

تشير الدرجات الأعلى إل   احتفظ بالنقاط على مقياس مستمر.  المختارة لجميع البنود الخمسة. 

 انخفاض مستوى دعم الحقوق المتعلقة بالصحة الإنجابية.  

 أوافق  أوافق بشدة 
لا أوافق ولا  

 أرفض 
 لا أوافق 

لا أوافق  

 بشدة

وجة يجب عدم توفير  11.1       وسائل تنظيم الأسرة إلا للمرأة المير 

نجب ثلاثة أطفال على الأقل  11.2
ُ
      يجب ألا تستخدم المرأة وسائل تنظيم الأسرة حتر ت

      لا يحق للمرأة استخدام وسائل تنظيم الأسرة لمجرد أنها تريد ذلك  11.3
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11.4 
ي تجنب الحمل، فيجب أن يأذن لها 

 
زوجها باستخدام وسائل منع  إذا رغبت المرأة ف

 الحمل 
     

ي تجنب الحمل، فإن هذا من مسؤوليتها وحدها  11.5
      إذا رغبت المرأة ف 

12 

ي  
 
ي تتمتع بها لخلق تغيير ف

"سأقرأ الآن قائمة بعبارات تتعلق بالكفاءة الذاتية الت 

ي بما إذا كنت توافق بشدة أم توافق أم  الأعراف. 
ن  محايد أم لا  بعد كل عبارة، أخير

  توافق أم لا توافق بشدة على العبارة"

 لكل سؤال، اخير إجابة واحدة فقط*

،  5نقاط، حيث: أوافق بشدة =  5*خيارات الاستجابة للبند: مقياس ليكرت المدرج بعدد 

سجّل مجموع النقاط   .1، لا أوافق بشدة = 2، لا أوافق = 3، لا أوافق ولا أرفض = 4موافق = 

تشير الدرجات الأعلى إل   احتفظ بالنقاط على مقياس مستمر.  المختارة لجميع البنود الخمسة. 

 كفاءة ذاتية أعلى.  

 أوافق  أوافق بشدة 
لا أوافق ولا  

 أرفض 
 لا أوافق 

لا أوافق  

 بشدة

ي التعرف على الأعراف غير المتساوية المتعلقة بالنوع الاجتماعي للبنير    12.1
      والبنات يمكنت 

ي مجتمعي  12.2
      أعتقد أنه يجب تحسير  حياة النساء والفتيات ف 

ي لتحقيق المساواة بير  الجنسير   12.3
ي أسرنر

ات ف        أنا مهتم بإجراء تغيير

ا بتوفير قدر أكير من المساواة للفتيات  12.4       أنا مهتم بجعل مجتمعي متمير 

ا بتوفير قدر أكير من المساواة للفتيات والنساء أعمل بنشاط لجعل مجتمعي  12.5       متمير 

13 

ي الأعراف. 
 
ي تتمتع بها لخلق تغيير ف

 "سأقرأ الآن قائمة بعبارات تتعلق بالقدرات الت 

ي بما إذا كنت توافق بشدة أم توافق أم محايد أم لا توافق أم لا  
 
ن بعد كل عبارة، أخير

  توافق بشدة على العبارة"

 سؤال، اخير إجابة واحدة فقط*لكل  

،  5أوافق بشدة =  نقاط، حيث:  5*خيارات الاستجابة للبند: مقياس ليكرت المدرج بعدد 

سجّل مجموع النقاط   .1، لا أوافق بشدة = 2، لا أوافق = 3، لا أوافق ولا أرفض = 4موافق = 

الدرجات الأعلى إل    تشير  احتفظ بالنقاط على مقياس مستمر.  المختارة لجميع البنود الخمسة. 

 التمتع بقدرات أعلى لتغيير الأعراف. 

 أوافق  أوافق بشدة 
لا أوافق ولا  

 أرفض 
 لا أوافق 

لا أوافق  

 بشدة

ي مجتمعي إل أفكاري  13.1
 
      يستمع الأشخاص ف

ا إيجابيا  13.2       أتمتع بالقدرة على التأثير لتغيير الأفراد داخل مجتمعي تغيير

ا إيجابيا  13.3       أتمتع بالقدرة على التأثير لتغيير مجتمعي ككل تغيير
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 البعدية الاستبانة  المجتمع:  فرد 

 بخط  مائل تمت كتابة التعليمات الخاصة بمسؤولىي الاستبانة 

 

ي مجتمعي  13.4
 
ي قائدا ف

      أران 

ي مجتمعي  13.5
 
ي الآخرون قائدا ف

       يران 

 الاختيارات  السؤال  #

ي المجتمع؟  1
 ما دورك ف 

o  ي المجتمع
 فرد عام ف 

o  ي الفريق الاستشاري المجتمعي
 فرد ف 

o  رجل دين 
o  )قائد مجتمعي )مختار 
o ( __________________ :تسجيل الردغير ذلك، يُرجر التحديد ) 

 ما مهنتك؟  2

o  عن العمل عاطل 
o  موظف 
o  أعمال حرة 
o  عمل باليومية 
o  رجل دين 
o ( __________________ :تسجيل الردغير ذلك، يُرجر التحديد ) 

 ________ سنة  كم عمرك؟  3

 لا يوجد رأي  راضٍ إلى حد ما  راضٍ تماما بشكل عام، ما مستوى رضاك عن جلسات أمل المقدمة لأفراد المجتمع؟  4
غير راضٍ إلى  

 حد ما
 راضٍ تماما غير 
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5 

ي جلسات أمل على حياتك؟ 
 
 كيف أثرت مشاركتك ف

 

 ( دوّن ردود المشاركير  )

 

6 

ي  
ي ف  ي جلسات أمل على قدرتك على إحداث تغيير إيجانر

كيف أثرت مشاركتك ف 

 مجتمعك؟ 

 

 ( دوّن ردود المشاركير  )

 

7 

ي مجتمعك منذ بدء مبادرة أمل؟ 
ي لاحظتها ف 

ات، إن وجدت، التر  ما التغير

 

 ( دوّن ردود المشاركير  )

 

8 

يُرجر إخباري بما إذا كنت توافق بشدة أم توافق أم محايد أم لا توافق أم لا توافق  

ي العمل على تغيير   بشدة على هذه العبارة: 
ي أمل، أشارك بشكل أكير ف 

بعد المشاركة ف 

 . ي مجتمعي
 الأعراف غير المتساوية المتعلقة بالنوع الاجتماعي ف 

 أوافق  أوافق بشدة 
لا أوافق ولا  

 أرفض 
 لا أوافق بشدة  لا أوافق 

9 

يُرجر إخباري إذا كنت   "سأقرأ الآن بعض العبارات حول العلاقات بير  الرجل والمرأة. 

 توافق بشدة أم توافق أم لا توافق أم لا توافق بشدة" 

 لكل سؤال، اخير إجابة واحدة فقط*

،  5أوافق بشدة =  نقاط، حيث:  5*خيارات الاستجابة للبند: مقياس ليكرت المدرج بعدد 

سجّل مجموع النقاط   .1، لا أوافق بشدة =  2، لا أوافق =  3، لا أوافق ولا أرفض =  4موافق = 

تشير الدرجات الأعلى   احتفظ بالنقاط على مقياس مستمر.  المختارة لجميع البنود الخمسة. 

.  إل دعم أعلى  للأدوار التقليدية للنوع الاجتماعي

 أوافق  أوافق بشدة 
لا أوافق ولا  

 أرفض 
 لا أوافق 

لا أوافق  

 بشدة

له  9.1 ي مي  
ة بشأن القرارات ف        يجب أن يكون للرجل الكلمة الأخير

      يجب السماح للمرأة باختيار زوجها  9.2
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      يجب على الزوجة طاعة زوجها دائما  9.3

ل دون إذن زوجها أو مرافقته 9.4 ك المرأة المي          يجب ألا تير

ب من زوجها وذلك للحفاظ على ترابط أسرتها  9.5 ض 
ُ
      يجب أن تتسامح المرأة مع كونها ت

      الرجل هو الذي يقرر موعد ممارسة الجنس مع زوجته  9.6

ي ذلك. من الواجب على الزوجة ممارسة الجنس مع زوجها حتر إذا  9.7
      لم ترغب ف 

      لا تكون المرأة امرأة حقيقية إلا عندما تنجب طفلا  9.8

عد رعاية الأطفال من مسؤولية الأم وحدها  9.9
ُ
      ت

ل أمهات أو زوجات صالحات  9.10 ي يعملن خارج المي  
      لا تكون النساء اللانر

10 

ي مجتمعك. "سأقرأ الآن قائمة من عبارات تتعلق 
ي   باليافعات ف 

ن  بعد كل عبارة، أخير

بما إذا كنت توافق بشدة أم توافق أم محايد أم لا توافق أم لا توافق بشدة على  

  العبارة" 

 لكل سؤال، اخير إجابة واحدة فقط*

،  5أوافق بشدة =  نقاط، حيث:  5*خيارات الاستجابة للبند: مقياس ليكرت المدرج بعدد 

سجّل مجموع النقاط   .1، لا أوافق بشدة =  2، لا أوافق =  3، لا أوافق ولا أرفض =  4موافق = 

تشير الدرجات الأعلى   احتفظ بالنقاط على مقياس مستمر.  المختارة لجميع البنود الخمسة. 

 يافعات. على للأدوار التقليدية للإل دعم أ 

 أوافق  أوافق بشدة 
لا أوافق ولا  

 أرفض 
 لا أوافق 

أوافق  لا 

 بشدة

ل متر أرادت 10.1        يجب أن تتمتع الفتاة بحُرية الخروج من المي  

      يجب أن تتعلم جميع الفتيات القراءة والكتابة  10.2

وج الفتاة، يجب عليها ترك المدرسة  10.3       بمجرد أن تير 

، يجب عليه ترك المدرسة  10.4 وج الفتر       بمجرد أن يير 

      ألا يمارس الشباب الجنس قبل الزواج يجب  10.5

ي أسرع وقت ممكن للحفاظ على عفتها  10.6
      يجب على الفتيات الزواج ف 

ي أقرب وقت ممكن بعد الزواج  10.7
وجات أطفالا ف  نجب الفتيات المير 

ُ
      يجب أن ت
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وج الفتيات قبل سن  10.8       عاما  18يجب أن تير 

 ________ سنة  المثالي للفتاة؟ ما سن الزواج  10.9
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11 

ي   "سأقرأ الآن قائمة من عبارات تتعلق برعاية الصحة الإنجابية. 
ن  بعد كل عبارة، أخير

بما إذا كنت توافق بشدة أم توافق أم محايد أم لا توافق أم لا توافق بشدة على  

  العبارة" 

 لكل سؤال، اخير إجابة واحدة فقط*

،  5أوافق بشدة =  نقاط، حيث:  5*خيارات الاستجابة للبند: مقياس ليكرت المدرج بعدد 

سجّل مجموع النقاط   .1، لا أوافق بشدة =  2، لا أوافق =  3، لا أوافق ولا أرفض =  4موافق = 

تشير الدرجات الأعلى   احتفظ بالنقاط على مقياس مستمر.  المختارة لجميع البنود الخمسة. 

 ستوى دعم الحقوق المتعلقة بالصحة الإنجابية.  إل انخفاض م

 أوافق  أوافق بشدة 
لا أوافق ولا  

 أرفض 
 لا أوافق 

لا أوافق  

 بشدة

وجة  11.1       يجب عدم توفير وسائل تنظيم الأسرة إلا للمرأة المير 

نجب ثلاثة أطفال على الأقل  11.2
ُ
      يجب ألا تستخدم المرأة وسائل تنظيم الأسرة حتر ت

      لا يحق للمرأة استخدام وسائل تنظيم الأسرة لمجرد أنها تريد ذلك  11.3

11.4 
ي تجنب الحمل، فيجب أن يأذن لها زوجها باستخدام وسائل منع  

إذا رغبت المرأة ف 

 الحمل 
     

ي تجنب الحمل، فإن هذا من مسؤوليتها وحدها )تتحمل المرأة   11.5
إذا رغبت المرأة ف 

  الحمل(مسؤولية تجنب 
     

12 

ي  
ي تتمتع بها لخلق تغيير ف 

"سأقرأ الآن قائمة بعبارات تتعلق بالكفاءة الذاتية التر

ي بما إذا كنت توافق بشدة أم توافق أم محايد أم لا   الأعراف. 
ن  بعد كل عبارة، أخير

  توافق أم لا توافق بشدة على العبارة"

 لكل سؤال، اخير إجابة واحدة فقط*

،  5أوافق بشدة =  نقاط، حيث:  5*خيارات الاستجابة للبند: مقياس ليكرت المدرج بعدد 

سجّل مجموع النقاط   .1، لا أوافق بشدة =  2، لا أوافق =  3، لا أوافق ولا أرفض =  4موافق = 

تشير الدرجات الأعلى   احتفظ بالنقاط على مقياس مستمر.  المختارة لجميع البنود الخمسة. 

 تية أعلى.  إل كفاءة ذا 

 أوافق  أوافق بشدة 
لا أوافق ولا  

 أرفض 
 لا أوافق 

لا أوافق  

 بشدة

12.1 
ي التعرف على الأعراف غير المتساوية المتعلقة بالنوع الاجتماعي للبنير   

يمكنت 

 والبنات 
     

ي مجتمعي  12.2
 
      أعتقد أنه يجب تحسير  حياة النساء والفتيات ف

ي لتحقيق المساواة بير  الجنسير  أنا مهتم بإجراء   12.3
ي أسرنر

ات ف        تغيير

ا بتوفير قدر أكير من المساواة للفتيات  12.4       أنا مهتم بجعل مجتمعي متمير 
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ا بتوفير قدر أكير من المساواة للفتيات والنساء  12.5       أعمل بنشاط لجعل مجتمعي متمير 

13 

ي الأعراف. "سأقرأ الآن قائمة بعبارات تتعلق 
ي تتمتع بها لخلق تغيير ف 

 بالقدرات التر

ي بما إذا كنت توافق بشدة أم توافق أم محايد أم لا توافق أم لا  
ن  بعد كل عبارة، أخير

  توافق بشدة على العبارة"

 لكل سؤال، اخير إجابة واحدة فقط*

،  5=  أوافق بشدة  نقاط، حيث:  5*خيارات الاستجابة للبند: مقياس ليكرت المدرج بعدد 

سجّل مجموع النقاط   .1، لا أوافق بشدة =  2، لا أوافق =  3، لا أوافق ولا أرفض =  4موافق = 

تشير الدرجات الأعلى   احتفظ بالنقاط على مقياس مستمر.  المختارة لجميع البنود الخمسة. 

 إل التمتع بقدرات أعلى لتغيير الأعراف. 

 أوافق  أوافق بشدة 
لا أوافق ولا  

 أرفض 
 أوافق لا 

لا أوافق  

 بشدة

ي مجتمعي أفكاري  13.1
م الأشخاص ف        يحير

ا إيجابيا  13.2       أتمتع بالقدرة على التأثير لتغيير الأفراد داخل مجتمعي تغيير

ا إيجابيا  13.3       أتمتع بالقدرة على التأثير لتغيير مجتمعي ككل تغيير

ي مجتمعي  13.4
ي قائدا ف 

      أران 

ي مجتمعي  13.5
ي الآخرون قائدا ف 

       يران 
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 3من  1صفحة  -أوراق التقييم باستخدام الوجوه الباسمة 

 

 

 

 

 

 

 

 سعيد 
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 3من  2صفحة  -أوراق التقييم باستخدام الوجوه الباسمة 

 

 

 

 

 

 

 

 محايد 
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 3من  3صفحة  -أوراق التقييم باستخدام الوجوه الباسمة 

 

 

 

 

 

 

 حزين
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 مبادرة أمل ونهج التحليل وأسلوب العمل الاجتماعي 

لتسهيل تمكير  المجتمعات الضعيفة من خلال   CAREتم تصميم نهج التحليل وأسلوب العمل الاجتماعي الخاص بمنظمة 

من خلال التفكير والحوار القائم على   تطوير الأعراف المتعلقة بالمساواة بير  الجنسير  والمساواة الاجتماعية والسلطات. 

  المشاركة، يقوم المشاركون باستكشاف ومواجهة جوانب التحير  لديهم، وكذلك معتقداتهم وقيمهم، فضلا عن الأعراف غير 

، يناقش المشاركون   المتساوية الموجودة داخل أسرهم ومجتمعاتهم.  أثناء تنفيذ نهج التحليل وأسلوب العمل الاجتماعي

فيما يتعلق بالصحة والحقوق العامة والجنسانية والإنجابية على وجه الخصوص   سلامتهنويتعلمون كيف تؤثر الأعراف على 

  لصالح بدائل أكير إيجابية. واستكشاف أساليب للتخلىي عن الأعراف الضارة  

 خطوات التنفيذ 

ي دورات مكونة من خمس خطوات: 
 
( التفكير  2( تحول الفريق، و1يتم تنفيذ نهج التحليل وأسلوب العمل الاجتماعي ف

، و  تعتمد الخطوة الأول )تحول الفريق( على فكرة أن إجراء   ( التقييم. 5( خطط التنفيذ، و 4( تخطيط العمل، و 3المجتمعي

وري لتحسير  الصحة  دراس ة منهجية للنوع الاجتماعي والحياة الجنسية عند تصميم مبادرات التدخل وتنفيذها هو أمر صر 

ي هذه الحالة، برنامج أو مبادرة أمل( بالقيام بالتفكير النقدي حول   الجنسية والإنجابية. 
 
نامج )ف ويُطلب من الفريق الداعم للير

ي ستتم مناقشتها لاحقا 
ر منهجية التحليل وأسلوب العمل الاجتماعي   نفس القضايا التر ي تير

مع المجتمع وتعلم المفاهيم التر

والتعرف على القيم الأساسية المتعلقة بالتمكير  والحياة الجنسية وحقوق  

يخلق التفكير   الإنسان وبناء النوع الاجتماعي والتسلسل الهرمي للسلطة. 

ليل أعمق للأعراف  المستمر الذي يقوم به فريق العمل مساحة لإجراء تح 

القائمة والمساعدة على بناء قدرات الفريق لتسهيل التفكير النقدي وخلق  

ي الأعراف  
ات ف  قاعدة برامج قوية للنمو والانتقال إل دعم إجراء تغيير

 والحفاظ على استدامتها. 

ي دورة التحليل وأسلوب  
ومع تحول فريق العمل كخطوة أساسية، تمص 

ي الخطوة الثانية، يقوم  و الخطوات المتبقية. العمل الاجتماعي قدما نح
ف 

نامج أو أفراد المجتمع المدربير  بإجراء حوارات تفكير تأملية مع   فريق الير

نامج.  ي الير
يتم دعم المجموعات لاستكشاف ومواجهة  المشاركير  ف 

الأعراف التقليدية، بينما قد تختلف الأساليب المتوقعة لدعم احتياجات  

ي الخطوة  سية والإنجابية والأهداف المتعلقة بها. الصحة والحقوق الجن
ف 

ي طرق لتعزيز أعراف جديدة وإيجابية، مع الأخذ بعير  الاعتبار ليس  
الثالثة )تخطيط العمل(، يُطلب من المشاركير  التفكير ف 

ي نهاية   فقط مدى جدوى وفعالية أعمالهم، بل أيضا ما إذا كانت خططهم تعالج احتياجات النساء والفتيات الضعاف. 
وف 

ي الخدمات    CAREالمجتمعية خطط العمل الخاصة بها وتدعمها منظمة    الفرقالمطاف، تنفذ  
ات ف  من خلال دعم إجراء تغيير

 أو السياسات للتغلب على أي عوائق هيكلية لتحقيق الأهداف المذكورة. 

 يُعد نهج التحليل وأسلوب العمل الاجتماعي نهجا فريدا من نوعه حيث: 

على شكل عملية استكشافية أعمق لفهم الأعراف المعقدة   –التفكير والحوار بصفة مستمرة يتمركز حول إجراء  •
 والحساسة 

وعيبدأ من  •   فريق المسِّر

ي الثقة ويخلق مساحات آمنة من خلال  •
ي يبت 

 
اف  !تيسير الجلسات بشكل احي 

اك  • كاء مجتمعيير  يقوم بإسرر  قيادة التغيير من أجل سرر

ي  •
 التعرف على الفئات المهمشة والوصول إليها يمكن استخدامه ف 
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 نهج التحليل وأسلوب العمل الاجتماعي واليافعات 

ي مجموعة واسعة من المشاري    ع، بما يشمل العديد من   CAREاستخدمت منظمة 
 
نهج التحليل وأسلوب العمل الاجتماعي ف

ي ركزت على الصحة الجنسية والإنجابية لد
ي مدغشقر مثلا، تم استخدم برنامج  المشاري    ع التر

 
نهج  و  SantéNet2ى اليافعات. ف

التحليل وأسلوب العمل الاجتماعي لتحسير  التواصل بير  الآباء وبناتهم اليافعات فيما يتعلق بالموضوعات "المُعرض عنها او  

ي بفعالية  أشارت  المحرمة" المتعلقة بالجنس والصحة الجنسية واستخدام وسائل منع الحمل. 
نامج يبت  النتائج إل أن الير

ي استخدام وسائل تنظيم الأسرة وانخفاض  
 
، مما أدى إل زيادة ثلاثة أضعاف ف مهارات الكفاءة الذاتية والتواصل لدى المشاركير 

ي المجتمع. 
 
وع  حالات الانقطاع عن الدارسة المرتبطة بالحمل ف ته  الذي أطلق TESFAكما كشف تقييم تم إجراؤه بشأن مشر

CARE   ي تم فيها تطبيق نهج التحليل وأسلوب العمل الاجتماعي أصبحن يتمتعن
ي المجتمعات التر

 
ي إثيوبيا عن أن الفتيات ف

 
ف

ي لم يُطبق بها النهج. 
ي المهارات المالية والاستخدام الأمثل للمدخرات مقارنة بالمجتمعات التر

 
نجحت الشابات   بتحسن كبير ف

وع   ي مشر
 
ي منع العديد من حالات زواج الأطفال المخطط لها.  TESFAوالفتيات المشاركات ف

 
  ف

خدِم نهج التحليل وأسلوب العمل الاجتماعي لتحول الهياكل الحكومية بشكل مباسرر وغير مباسرر على  
ُ
علاوة على ذلك، تم است

ي  حدٍ سواء. 
 
ي العيادات الصحية المشاركير  ف

ي بنغلاديش مثلا، شارك موظق 
 
وع تقديم الخدمات الصف حية للمؤسسات  مسِّر

ات على مستوى الأفراد والمؤسسات. غير الحكومية  ي التفكير والحوار بصفة منتظمة، مما أدي إل حدوث تغير
حيث قدم   ف 

موظفو العيادات أفضل رعاية مركزة على المريض تتمير  بالجودة، وعملوا على تحسير  قدراتهم الاستشارية المتعلقة بالصحة  

. ووفقا للمستجيبير  الجنسية لليافعات، وكذلك تنظ  وبخاصة الاستشاريير    -يم الأسرة والعنف القائم على النوع الاجتماعي

فقد ساعدهم نهج التحليل وأسلوب العمل الاجتماعي على إدراك حقيقة أن اليافعات والنساء غير   –والمساعدين الطبيير  

ي الحفاظ على الصحة الجنسية 
وجات يتمتعن بالحق ف   يم الأسرة.  والإنجابية وتنظالمير 

ات  نادينهج التحليل وأسلوب العمل الاجتماعي و   الأمهات الصغير

ي دمج نهج التحليل وأسلوب العمل الاجتماعي مع مبادرة أمل وبرنامج 
.  نادي ينبع  ات لتحقيق هدفير    الأمهات الصغير

ي  
ي مبادرة أمل ف 

بناء وتحويل قدرة الموظفير  لتكون  يتمثل الهدف الأول من استخدام نهج التحليل وأسلوب العمل الاجتماعي ف 

ي تقديم خدمات الص
ات. حة الجنسية والإنجابية للفعالة ف  وبغرض التمكن من القيام بذلك،   يافعات، بما فيهن الأمهات الصغير

كاء ومقدمي الخدمات بشأن نهج التحليل وأسلوب العمل الاجتماعي وأدواته بحيث يكونوا  
يجب تقديم توجيهات أولية للشر

نامج، ويفهمون كيف يمكن استخدامه  قادري  ن على فهم وتقدير كيف يضيف نهج التحليل وأسلوب العمل الاجتماعي قيمة للير

ه.  نامج.  وتيسير  مقدمي الخدمات طوال حياة الير
ي نهاية التدريب، يجب دعم المشاركير  للتخطيط لجلسات تفكير مستمرة بير 

 ف 

ي يحددها  ويجب أن تحدث هذه العملية بشكل أساسي أثناء ا 
جتماعات المراجعة المنتظمة الحالية أو المنصات الأخرى التر

يجب أيضا ترتيب الأولويات والموافقة على الجوانب الموضوعية الرئيسية لجلسات التفكير   مقدمو الخدمات كنقاط دخول. 

ي معالجتها كمقدمي 
ي يرغبون ف 

ي ضوء السياق الذي يعملون فيه، وتحديد التحديات والفجوات التر
 خدمات، فضلا عن حقائق  ف 

ي يقدمونها 
ات وا  المجموعات المستهدفة التر   ليافعات(. )أي الأمهات الصغير

ات.  نادييتم دمج نهج التحليل وأسلوب العمل الاجتماعي كذلك مع جلسات  وعلى غرار جلسات التفكير   الأمهات الصغير

، يجب تدريب مقدمي الخدمات )الذين يعملون أيضا ك ات( يجب تدريبهم   ناديين لنشاطات مُيشِ للموظفير  الأمهات الصغير

ي نفس الوقت الذي يتعلمون فيه مهارات التيسير العامة.  ناديعلى محتوى جلسات 
ات ف  كما يجب على   الأمهات الصغير

ات باستخدام منظور نهج التحليل وأسلوب العمل    نادي مراجعة خطوات التيسير الخاصة بجلسات    المشاركات الأمهات الصغير

، وتحدي المعايير والممارسات   ي الجلسات، وتوافر مساحة للتفكير
الاجتماعي لضمان انخراط المشاركير  بفعالية ف 

ي للمشاركير  من أجل استكشاف معايير بديلة. 
ية، وتقديم الدعم الكاف  ي النهاية، يجب أن تطلق جلسات  الضارة/التميير 

  نادي وف 

ات عملية تعلم وتغيير بقيادة   لهِم الأمهات اليافعات لاتخاذ إجراء فردي وجماعي لكش الحواجز  الأمهات الصغير
ُ
الشباب، وأن ت

ي تحول دون الحصول على
 . خدمات الصحة الجنسية والإنجابية التر
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ي 
 ملحق المكون الثان 

 

ين الصعاب
ّ
 أمهات يافعات يتحد
 

 سنة  19إلى  10مبادرة أمل للأمهات اليافعات بعمر 
 
نامجنظرة عامة على   الير

 

 
 

 UNFPA 2015حقوق الصورة: 

 
 جدول المحتويات 

 
 1 .............................................................................  حول مبادرة أملنبذة  

 2 المكونات......................................................................... نظرة عامة على  
ات........................................................   3 المكون الأول: نادي الأمهات الصغير

 : ي
 4 .................... التعبئة المجتمعية............................................   المكون الثان 

اك مقدمي الخدمات الصحية .......................................... 
 5 المكون الثالث: اسرر

 
 
 
 



ي المكون       
 المجتمعات مع والتفكير  : المناقشةالثان 

 

   
 

44 

 
 

 ما هي مبادرة أمل؟ 
 
ين الصعاب )أمل( هو مجموعة من التدخلات  إن  

ّ
ي  برنامج أمهات يافعات يتحد

لليافعات    الفريدةصممت لتلبية الاحتياجات  التر

رة من الأزماتالحوامل  ي البيئات المتض 
 
ي مجتمعك. والامهات لأول مرة ف

 
نامج ليتم تنفيذه ف  ، وقد تم تعديل الير

ي  
ترتفع نسب  المجموعات الداعمة لديه العديد من الفوائد للفتيات الحوامل: حيث  مثل هذه  أظهرت الدراسات ان المشاركة ف 

مضاعفات أثناء الحمل والولادة.  الاحتمالية معاناتهم من  كما تنخفض أطفال اصحاء،   ويلدن صحية أكير  قيامهن بممارسات

اتوالتعلم ا  اءلتقبالان خلال مبادرة أمل تقوم النساء الحوامل والأمهات الشابات م ي نادي الأمهات الصغير
، كما  لجماعي ف 

نامج لتشكيل مجموعاتهم الخاصة ليقمن بتحديد كيفية  دعوة أعضاء المجتمع ومقدمي الخدمات الصحية أيضا  يتضمن الير

 . نهؤلاء الأمهات وتحسير  ظروف حياته إمكانية دعم  

 ________________________________ ______________________________________________

 _______ 

ة مع اليافعات  تأمير   لمساعدتهم على  مقدمي الخدمات الصحية   لتساعدهم على زيادة قوتهم، ومعتعمل مبادرة أمل مباسرر

ي تستجيب لاحتياجاتالخدمات 
 . اتتمكينية لليافعتأمير  بيئة مساعدتهم على  حراس المجتمع لمع و   ،لليافعات  التر

 ______________________________________________________________________________

 _______ 

 

 نظرة عامة على المحتوى 
 

ات   نادي الأمهات الصغير

ي ناليافعات الحوام  تعلم ت
ادي  ل والامهات الجدد المشاركير  ف 

ات كيفية  أطفالهم   الحفاظ على صحتهم وصحة الأمهات الصغير

أخرى، ويتلقون الدعم  مهارات حياة أساسية يتعلمن كما 

 والمساندة من اقرانهم ومدربيهم 
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 التعبئة المجتمعية

ي المجتمع لدعم   وأصحاب القرار يتم حشد أعضاء العائلة 
 
ف

ي الجلسات الأمهات اليافعات. يتعلم ال
 
المجتمعية  مشاركون ف

ي عائلاتهم    سلامةدعم  ل  كيفية القيام بالمناصرة لنقاش  ل
 
اليافعات ف

 ومجتمعاتهم. 

 

 

اك  مقدمي الخدمات الصحية  اسرر

ي المجتمع لت
جلسات  حضور  تم دعوة مقدمي الخدمات الصحية ف 

اتال  حولنقاش   ي قد يمتلكونها،  الشخصية    تحير 
هالتر ا  وكيفية تأثير

ن كيفية تعديل أسلوب تقديم الخدمات  و يتعلم. كما على عملهم

.  يكون صديقا لليافعاتبحيث الصحية    بشكل أكير

 

 

 :  1  المكون

ات   نادي الأمهات الصغير

ة الحمل وما بعد الولادة جيدة صحة الحفاظ على إن  لمجتمع.  ا لعائلة و ا لأطفال و ا لمرأة و صحة وسلامة ا مهم لهو أمر أثناء فير

ي معلومات  أو  اليافعات تجتمع الأمهات 
ات لدعم بعضهم البعض من خلال تلقر ي نادي الأمهات الصغير

الأمهات للمرة الأول ف 

ي معلومات عن  أيضا  و  ، صحية أساسية
 مهارات الحياة. بعض  من خلال تلقر

ات هذا بيقوم منهج ن   للحمل  التوقيت الصجي   مثلمجموعة مختلفة من المواضيع،    حولمعلومات  إعطاء  ادي الأمهات الصغير

ي الولادة والأطفال    ة باعدموال
ة الحمل، كيف تبقر المرأة سليمة صحيا، كيفية اطعام حديتر بير  الحمول، ما يمكن توقعه اثناء فير

   ، كيفية التواصل بشكل فعال، ومهارات حياة مهمة أخرى. بهموالعناية   الصغار 

 ____________________________________________________________ __________________

 _______ 

ي جلسات أساسية للي
نامج ثمان   افعات الحوامل والامهات لأول مرة يتضمن الير

 مجانية  بالنادي  المشاركة

 ______________________________________________________________________________

 _______ 
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ات المهتمات لدى المشار  تتوفر فور إتمام الجلسات الثمانية الأول،  ي نادي الأمهات الصغير
 
  إل لجان للانضمام  فرصةكات ف

ي  يمهارات قيادية أخرى و يقمن بتطوير  يمكن أن  اليافعات الاستشارية، حيث  
 
نامج لدعم يافعات اخريات ف شاركن بفعاليات الير

 المجتمع. 

 : 2  المكون

 التعبئة المجتمعية  

 

ي تقوية اليافعات المستضعفات.  ا أساسي ا الدعم العائلىي والمجتمعي عنض  يعتير وجود 
 
لمعتقدات  لأعراف وا ل يمكن حيث ف

قرارات المتعلقة  الاتخاذ على الوصول إل أهدافهن وأيضا من مقدرتهن على ان تحد من قابلية الفتيات  المتصلبةالمجتمعية 

 يمكن السعي  وقت الزواج ، مثل تقرير الصحة الجنسية والانجابيةب
يك، وقرار توقيت إنجاب الأطفال، ومتر واختيار الشر

 للحصول على الخدمات الصحية. 

اكتقوم مبادرة أمل ب ،ذلكتحقيق من أجل و  ي المجتمع لتأمير  بيئة ملائمة للفتيات المستضعفات   إسرر
العناصر الفاعلير  ف 

 لإنجاحهم على الرغم من السياق الصعب الذين يعيشون فيه. 

ي المجتمع المعلومات عن كيفية دعم اليافعات   يتلقر  كون،لمهذا ا  حسب
الأهل والحموات والأزواج والعناصر المؤثرة ف 

ي عائلاتهم  ا  صحة وسلامة ورفاه لدعم  مناصرينيقومون أيضا باكتساب مهارات ليكونوا كما الأمهات للمرة الأول.  و 
لفتيات ف 

 ومجتمعاتهم. 

 : 3  المكون

اك  مقدمي الخدمات الصحية  اسرر

ي بالعمل مع مقدمي الخدمات الصحية و  المكونيقوم هذا 
على  المرافق الصحية لتأمير  إمكانية حصول اليافعات العاملير  ف 

 رعاية صحية ملائمة للعمر قبل وبعد الحمل. 

هم الشخصي  هم عن قيم وا فيها ير ليع ير  لتأمير  مساحة امنة للمشاركجلسات مقدمي الخدمات الصحية تم اعداد  حول   وتحير 

ات  ل ير  ة على الحقوق. يتم دعوة المشاركخدمات الصحة الإنجابية الصديقة لليافعات والقائم  تقديم  معرفة وتحدي التحير 

ي قد يمتلكونها 
 الصحية المقدمة لليافعات.  اتعلى الخدم بغرض تقليل أثرها  الشخصية التر

 ______________________________________________________________________________

 _______ 

 وسلوك مقدمي الخدمات الصحية حول النوع الاجتماعي والجنس هم إن
الخدمات   إل المحددين الأساسيير  للوصول ا تحير 

 . تلك الخدمات وجودة   الصحية

 ________________________________________ ______________________________________

 _______ 

تضفاتهم مع اليافعات    مستمرة سيساعدهم لتحسير    تفكير تأمليةجلسات  توفير    عن طريقدعم مقدمي الخدمات الصحية    إن

متقديم خدمات من وسيمكنهم  الأزمات بل أيضا   اثناءليس فقط وتستجيب لحاجاتهن للفتيات المستضعفات  تحير

 و الأعراف المجتمعية. الاجتماعي أت بسبب النوع للمستضعفا 

 اتصل بنا: 
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مزيد من  لحصول على اليرجر التواصل مع )اكتب اسم المنظمة المنفذة( ل  ، ف او خماو  اتاو ملاحظ أسئلة كان لديك أي   إذا 

 خلال: من المعلومات 

 )عنوان المنظمة( 

 هاتف:  ال

: ال ي
ون  يد الكير  ير

 : الويب صفحة

 

 

 

 

 

ي حال رغبت بذلك شعار المنظمة هنا ضع قم بو )
 ( ف 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



المناقشة والتفكير مع مقدمي 
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 مبادرة أمل
 

ين الصعاب
ّ
 أمهات يافعات يتحد

 
 

 

 مع مقدمي الخدمات الصحية  المناقشة والتفكير  : الثالثالمكون 

 المُيسِّر والمنهجدليل 
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 مع مقدمي الخدمات الصحية من مبادرة أمل والتفكير نبذة عن جلسات المناقشة 

ي مبادرة أمل مخصص لمقدمي خدمات الصحة الجنسية والإنجابية/العنف القائم على إن 
 
ي  النوع الاجتماعي هذا المكون ف

 
الذين يرغبون ف

يتم اختيار الجلسات وتكييفها لمعالجة مشاكل الجودة  اليافعات على وجه الخصوص. بصفة عامة و   المقدمة للجميع مات  تحسير  جودة الخد 
      يافعات. ية الاحتياجات الفريدة للالخدمات لتلبالرئيسية بقصد تقديم 

إل توفير مساحة آمنة لمزودي الخدمات الصحية  وهي تهدف  ،  CAREلمنظمة    IMAGINEبرنامج  من    ، مع التعديل  ،الجلسات مستمدة كما أن  
ي تستند 

اتهم بشأن تقديم خدمات الصحة الإنجابية التر ي قيمهم وتحير 
 
أثناء الجلسات، ستتم دعوة  يافعات. إل الحقوق والمراعية لل  للتفكير ف

اضات والأحكام   ات الخاصة بهم بحيث يكون لديهم تأثير   وفهمالمشاركير  إل تنحية الافير ي يقدمونها إل اليافعات.   التحير 
 أقل على الخدمات التر

  يمكن إضافة هذه الجلسات إل تدريبات أخرى قد يشارك فيها مقدمو الخدمات الصحية أو يمكن استخدامها كتدريب مستقل. 

 المحلية لمواءمة المحتوى مع السياق. وعلى غرار المكونات الأخرى لمبادرة أمل، تم إجراء تعديل للجلسات بالتعاون مع المنظمات السورية 
ي عقد جلسات تأملية مستمرة باستخدام هذه الجلسات أن يحسن تفاعلهم مع اليافعات ويمكنهم من  

 
ومن شأن مساعدة مقدمي الخدمات ف

مة وسريعة الاستجابة للتقديم خدمات مح الأعراف و  النوع الاجتماعي يافعات الذين لا يتعرضون فقط للأزمات ولكن أيضا حسب ير
       الاجتماعية. 

تماعية من خلال والأعراف الاج النوع الاجتماعي لتحويل   CAREتستند الجلسات الأرب  ع التالية إل نهج التحليل الاجتماعي والعمل لمنظمة 
 . بدليل تدريب مقدمي الخدمات على خدمات الصحة الجنسية والإنجابية/العنف  ويوصى باستكمال هذه الجلسات الحوار التشاركي والتأملىي

ين  مُيشِ يمكن لل تمت مواءمته لمبادرة أمل. والذي  تكميلىي لحزمة أدوات مبادرة أمل(المُيسِّر )دليل  ليافعات: ل  النوع الاجتماعي القائم على 
ي بيئات الأزمات للحصول على موارد إضافية بشأن أيضا الرجوع إل 

ي بالصحة الجنسية والإنجابية ف 
ك بير  الوكالات المعت 

فريق العمل المشير
 . يافعاتة للنجابي الصحة الجنسية والإ 

 

 

 

 

  

https://www.care.org/work/health/sexual-and-reproductive-health-and-rights/what-we-do/adolescent-health/imagine
https://www.care.org/work/health/sexual-and-reproductive-health-and-rights/what-we-do/adolescent-health/imagine
https://www.care.org/work/health/sexual-and-reproductive-health-and-rights/what-we-do/adolescent-health/imagine
https://drive.google.com/drive/folders/1sXkAelkum0I1qKAC_IN8oxfh2O65rJ4k
https://drive.google.com/drive/folders/1sXkAelkum0I1qKAC_IN8oxfh2O65rJ4k
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 1الجلسة 
هج القائمة على الحقوق لتنظيم الأسرة 

ُ
 الن

 

ي نهاية هذه الجلسات، يجب على الهدف: 
 
:   المشاركاتف   معرفة ما يلىي

ي تدع .1
 . طوعي القائم على الحقوقم أو تعطل تقديم تنظيم الأسرة الالعوامل التر

ي  .2
 
امات المهنية ف اتيجيات دعم التمسك بالالير  ي يبدو أنها تتعارض مع المعتقدات الشخصيةاسير

 . الحالات التر

ات المواد المطلوبة:  ي قلاب، وأقلام تحديد، ودراسات حالة، ونشر
ر
 لوح ورف

 دقيقة  45ساعة والوقت المخصص: 

 الإعداد مقدما:  

ات )راجع صفحة  ،( 12إل  10من   تالصفحا  المكون الثالث، راجعقم بعمل نسخ من دراسات الحالة ) • نموذجيا يلزم   -( 13والنشر
 توفير نسخة لكل مشارك 

 

 خطوات التيسير 

 دقائق(   10مقدمة ) 

ي التدريب. قم ب
حيب بالمشاركير  ف  قم بدعوة المشاركير  لتقديم أنفسهم عن طريق ذكر أسمائهم ومسمياتهم الوظيفية والطعام  قدم نفسك.  الير

اب المفضل.   أو الشر

ح ي هذه  اسرر
  . الجلسةالغرض من المناقشات ف 

زوج اليافعات قبل أن يبلغن  أنا هنا كجزء من مبادرة أمل.  قل: 
ُ
ي مجتمعاتنا، ت

ي  عاما، ومع ذلك توجد برامج قليلة لدعم احتياجاتهن.  18ف 
وف 

ي منشأة  الغالب تحمل هذه الفتيات بعد الزواج بوقت قصير مما قد تكون له عواقب سلبية على صحتهن وعافيتهن. 
أتخيل أنكم، كموظفير  ف 

ة بهذه النتائج الصحية السلبية.   هل يمكنكم ذكر بعضا منها؟  رعاية صحية، على دراية كبير

ي ذلك    المُيشِ: ملاحظات  
ايد بوقوع الوفاة والإصابة أثناء الولادة، بما ف  الدم، ونزيف ما بعد الولادة،   ، وفقر الارتعاج قد تشمل الإجابات خطر مير 

كما يواجه أطفال اليافعات مخاطر من قبيل الولادة المبكرة وصغر الحجم والوزن ولهذا هناك احتمالية بوفاة هؤلاء الأطفال  . الولادةناسور و 
   678قبل عيد ميلادهم الأول أكير من الأطفال المولودين للأمهات الأكير سنا. 

كز قل:  ي هذه الجلسات، سي 
ي دعم اليافعات  ف 

وجات، والحوامل، والأمهات لأول مرة  -على دور المنشآت الصحية ف  ي عيش حياة   -المير 
ف 

:  صحية.    سنقوم بما يلىي

اتيجيات لتق ● م حقوق الإنسان الخاصة بهن وتعززها. ديم خدمات تنظيم الأسرة ل تطوير المهارات والاسير  ليافعات بطريقة تحير
ي كيف يمكن   ●

 يافعات أن تؤثر على مسؤولياتنا المهنية. يم خدمات تنظيم الأسرة لللمعتقداتنا الشخصية بشأن تقد التفكير ف 

 
هل تؤدي الأمومة في سن صغيرة إلى مخاطر بوقوع آثار سلبية أثناء الولادة أو على الأجنة أو الأطفال حديثي الولادة: دراسة جماعية.   .2009دي فيين، سي.أم، كريفيل، سي ودريفوس، إم، 6

 . 151-156(، الصفحات 2)147مجلة النساء والتوليد والأمراض التناسلية، 

دراسة على اليافعات في إستونيا خلال فترة التغيرات الاجتماعية والاقتصادية   الحمل السيئة بالأمومة في سن صغيرة؟هل ترتبط نتيجة  .2007هيلدر، كيه، راهو، كيه، كارو، إتش، وراهو، إم، 7

 . 45-51(، الصفحات  1)131(. المجلة الأوروبية لأمراض النساء والتوليد والبيولوجيا الإنجابية، 2002إلى   1992الكبرى )من 

 ،(9)6الوفيات والفقر المرتبط بالأمومة بين اليافعات في الهند والنيجر: نتائج دراسة نمذجة.مجلة الطب البريطانية، .2016، وبوندي، دي إيه، فيرجيت، إس، ونادين إيه، وفيليبي، في8
p.e011586. 
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التعرّف على كيفية تأثير المعتقدات بشأن الأدوار والمسؤوليات والسلوكيات المقبولة للرجال والنساء على الصحة الإنجابية   ●
 ليافعات. ل

 نجي الانتقادات جانبا وتدعم اختيارهن واستقلاليتهن وكرامتهن. ممارسة مهارات التواصل مع اليافعات بطريقة ت ●

 قم بالدعوة إل طرح أسئلة بشأن موضوعات المناقشات.  المشاركير  إذا كانت هذه الموضوعات تثير اهتمامهم.  اسأل

 

 دقيقة(  45نشاط المعوقات والممكنات ) 

  ملائم، الأمر الذي ينجم عنه انتهاكات لحقوق الإنسان. تاريخيا، تم ممارسة خدمات تنظيم الأسرة بشكل غير   قل: 

 ما هي بعض أمثلة انتهاكات الحقوق المتعلقة بتنظيم الأسرة؟  اسأل: 

ي الخدماتتشمل انتهاكات حقوق تنظيم الأسرة الإكراه، حيث يتم إجبار   ملاحظة للمُيشِ: 
أو تخويفهم أو استغلالهم لقبول ما لا يريدونه؛    متلقر

ي ذلك الرعاية الطبية دون المستوى،  وضع حواجز  و 
ي يريدونها؛ وضعف الجودة، بما ف 

تمنع الأشخاص من الحصول على وسائل منع الحمل التر
ام كرامة   ي الخدمات وانعدام الخصوصية والشية، وعدم احير

 ، ونحو ذلك. متلقر

  حقوق النساء والفتيات من ممارسة الاختيار الكامل والحر والمستنير بشأن تنظيم الأسرة. تمنع انتهاكات ال قل: 

؟  اسأل:  ي أن يكون لدى شخص ما حرية الاختيار الكامل والمستنير
 ماذا يعت 

ي الخدمات ملاحظة للمُيشِ: 
ي احتياجاتهن الشخصية   -وليس مقدمو الخدمات  - متلقر ي تلتر

هم من يجب أن يختاروا وسيلة منع الحمل التر
ات حاكمة.   والإنجابية والصحية على أفضل وجه، بناء على فهم دقيق لخيارات منع الحمل وبدون أي تأثير

ي حماية انتهاكا قل:  
ي نظرة أعمق على الدور الذي تلعبه المنشآت الصحية ف 

ت هذه الحقوق ودعم استيعاب النساء الشابات لمنع الحمل سنلقر
ي تدعم أو تعرقل الاختيار الحر  وفقا للنهج المعتمد على الحقوق لخدمات تنظيم الأسرة. 

ة العوامل التر ي مجموعات صغير
سنستكشف ف 

 والمستنير للنساء الشابات وحقوقهن الإنسانية. 

 تعليمات النشاط 

ي قمت بطباعتها قبل الجلسة.  4إل  3ة من قسّمْ المشاركير  إل فرق مكون .1
يمكن   أفراد وامنح كل فريق نسخا من دراسات الحالة التر

ي دراسة الحالة نفسها. 
 للمجموعات المتعددة أن تنظر ف 

  اطلب من المشاركير  قراءة دراسة الحالة الخاصة بهم على أنفسهم ثم الإجابة عن الأسئلة المرتبطة كمجموعة.  .2

ة معا.   20-15امنح المجموعات   .3  دقيقة تقريبا لإكمال التمرين، ثم اجمع المجموعة الكبير

 قم بدعوة ممثل عن كل مجموعة لتقديم ملخص سري    ع لدراسة الحالة الخاصة بهم وكذلك إجاباتهم.  .4

ي الرعاية الصحية فعله لتعزيز الوصول إل خدما  .5
احات إضافية بشأن ما يمكن لأخصان  ي نهاية كل عرض، قم بالتماس اقير

ت تنظيم  ف 
 الأسرة، وفقا للنهج القائم على الحقوق. 

ي القلاب.  .6
 بعد تقديم جميع المجموعات لأفكارهم، اطرح أسئلة المناقشة التالية، مع تسجيل الإجابات على اللوح الورفر

ي يمكن أن يمنحها النهج القائم على الحقوق لتنظيم الأسرة  .أ
ي الخدماتما الفوائد المحتملة التر

الرعاية   ولمقدمي  لمتلقر
 الصحية والمنشآت الصحية؟ 
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ي يمكن أن تنشأ عن عدم اتباع النهج القائم على الحقوق لتنظيم الأسرة بالنسبة   .ب
ي الخدمات ما التداعيات المحتملة التر

  لمتلقر
 الرعاية الصحية والمنشآت الصحية؟  ولمقدمي 

ي منصبك؟  .ج
 
 ما مدى أهمية مفهوم حقوق الإنسان لك ف

ام وحماية وتحقيق حقوق الإنسان لعملائنا يتطلب منا…  قل:  الرئيسية. لخص النقاط  .7  إن احير

ي الخدماتلجميع المعرفة والمشورة تقديم  .أ
ي تفاعلات عالية الجودة  متلق 

 
ة   ف تضمن المعلومات الدقيقة وغير المتحير 

 . والمفهومة

ي الخدمات حماية كرامة  .ب
لجنسية والإنجابية الأخرى، عند  إل خدمات الصحة ا وإحالتهم  وسريتهم وخصوصيتهم متلق 

ورة  . الض 

اف الفعال ضمان الرعاية عالية الجودة من خلال  .ج امهم   التدريب والإسرر  الأداء وتقدير مقدمي الخدمات على احير
وتحسير 

ي الخدمات
 . وحقوقهم  لمتلقر

،   الوصول المنصف للجميع إلى الخدمات،ضمان  .د ي من التميير 
ي تعان 

، والفئات التر ي ذلك المحرومير  والمهمشير 
 
بما ف

ي يصعب الوصول إليها من خلال نماذج الخدمة المتنوعة والإحالة الفعالة
 . والفئات التر

 . المناسبة للأجهزة المزروعة واللوالب خدمات الإزالةعلى نحو منتظم وضمان توفير مجموعة واسعة من الوسائل  .ه

 9أنظمة المراقبة والمساءلة الفعالة والاستفادة من مدخلات المجتمع على   إنشاء والحفاظ .و

 

 دقيقة(  40نشاط المعتقدات الشخصية والمسؤوليات المهنية )

 

 تعليمات النشاط 

 

ة  .1  .المعتقدات الشخصية والمسؤوليات المهنيةأعطِ كل مشارك نسخة من نشر

ح للمشاركير  أنك ترغب   .2 ة. بأن يقوموا بأنفسهم باسرر  أحض  المجموعة معا.  دقائق تقريبا لإكمال إجاباتهم.  10امنحهم  إكمال النشر

ي قاموا بإدراجها فيما يتعلق بتقد .3
سجِل   يافعات. يم خدمات تنظيم الأسرة للاطلب من المشاركير  وصف المسؤوليات المهنية التر

ي القلاب. 
الاحتفاظ بالصفحات الورقية لجميع الجلسات المستقبلية لعرضها  ملاحظة: ستحتاج إل ) إجاباتهم على اللوح الورفر

 . (كمرجع

 قد تشمل الإجابات: 

امج • ي تخطيط ومراقبة الير
ي ذلك اليافعات، ف 

اك المجتمعات والأفراد، بما ف   . إسرر

ي الخدمات تنوير وتقديم المشورة لجميع   •
ي تفاعلات عالية الجودة، بما يضمن الحصول على  متلقر

ي ذلك اليافعات، ف 
، بما ف 

ة وواضحة وحماية كرامة  ي الخدماتمعلومات دقيقة وغير متحير 
وسريتهم وخصوصيتهم، والإحالة إل خدمات   متلقر

 . الصحة الجنسية والإنجابية الأخرى 

اف الفعال •  الأداء. وتحسير   ضمان الرعاية عالية الجودة من خلال التدريب والإسرر

 
 فيوتشرز جروب.  شنطن العاصمة:وا إطار عمل مفاهيمي. برامج تنظيم الأسرة الطوعية التي ترعى حقوق الإنسان وتحميها وتلبيها:  .2013هاردي كيه، وآخرون 9
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ي ذلك اليافعات، من خلال نماذج خدمة متنوعة وأنظمة إحالة   •
ضمان الوصول المنصف للجميع إل الخدمات، بما ف 

 . فعالة

 . توفير مجموعة واسعة من الوسائل على نحو منتظم وضمان خدمات الإزالة المناسبة للأجهزة المزروعة واللوالب •

الحفاظ عليها، مع مدخلات من اليافعات والمجتمع وتعزيز المراقبة والتقييم وآليات  إنشاء أنظمة مراقبة ومساءلة فعالة و  •
 . ضمان الجودة

ي توقعات الأداء والمراقبة الروتينية •
ات الحقوق ف   . دمج مؤسرر

 . تعزيز آليات المساءلة والتعويض •

ي تم إنشاؤها استجابة للسؤال رقم  اسأل .4
أضف أي   دورهم كمقدمير  للخدمات. على  1المشاركير  كيف تؤثر قائمة العناصر التر
ي القلاب. 

ر
 مسؤوليات إضافية إل اللوح الورف

أضف أي مسؤوليات   يافعات. نظيم الأسرة لل من المشاركير  وصف مسؤوليات المنشآت الخاصة فيما يتعلق بتقديم خدمات تاطلب   .5
ي القلاب. 

ر
 إضافية إل اللوح الورف

 اسأل عن عملية صنع القرار.  عتقداتهم الشخصية مع مسؤولياتهم المهنية. من المشاركير  وصف أي مواقف تتعارض فيها ماطلب   .6
ء بشكل مختلف؟  ي

 هل سيفعلون أي سر

ي تقديم خدمات   اسأل .7
ي تواجه اليافعات عندما لا يتبع موظفو المنشأة الصحية نهجا قائما على الحقوق ف 

المشاركير  ما العواقب التر
 تنظيم الأسرة. 

 قد تشمل الإجابات:  

وهذا يشمل الحرمان من وسائل منع الحمل أو الإجبار على قبول   إكراه اليافعات على قبول نتيجة لا يرغير  فيها. قد يتم  •
 وسيلة لا يردنها. 

ي المنشأة.   •
ي يردنها مرة واحدة ف 

 قد تواجه اليافعات عوائق تحول دون الوصول إل المنشأة أو الحصول على الخدمات التر

يمكن أن ترتبط الخدمات ذات   قد تحصل اليافعات على خدمات سيئة الجودة تؤثر على فعالية وسيلة منع الحمل.  •
مدربير  تدريبا جيدا، والسلع غير الكافية، والرعاية غير الصحية،  الجودة الرديئة بالعيادة نفسها )أي الموظفير  غير ال

ام  ي ونحوها(، وكذلك العوامل على مستوى مقدمي الخدمات مثل نقص الخصوصية والشية و/أو احير
  كرامة متلقر

 . الخدمات

صحة الجنسية  قد تمنع العوامل المذكورة أعلاه اليافعات من الحصول على خدمات تنظيم الأسرة والمعلومات حول ال  •
 ونتيجة لذلك، قد يواجهون مشكلات غير متوقعة أو حمل مبكر أو مشكلات صحية أخرى.  والإنجابية. 

ام اطلب  .8 ي يمكننا من خلالها الحفاظ على معتقداتنا الشخصية بشأن تنظيم الأسرة مع الالير 
اح بعض الطرق التر من المشاركير  اقير

 بمسؤولياتنا المهنية 

 قد تشمل الإجابات:  

امات الأخلاقية القائمة على الحقوق لمقدمي  فص •
ل المشاعر الفردية عن الحقائق الطبية والمسؤوليات القانونية والالير 

 الخدمات الطبية. 

ي قد تجعلنا نشعر بالتضارب أو عدم الارتياح.  •
ي التعرف على الموضوعات التر

وقد يشمل ذلك طلب المشورة من   استمر ف 
فير  أو الزملاء الآخرين ال  موثوق بهم. المشر

اضاتنا الشخصية.  • ي معتقداتنا وافير
ر ف 
ّ
تحقق من مصدر معتقداتك وما إذا كان يعزز أم يض  بقدرتك على تقديم خدمات   فك

 ذات جودة عالية قائمة على الحقوق. 

  قل:  لخص النقاط الرئيسية.  .9
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مة، بض  • ف النظر عن أسبابهن وراء طلب  يجب أن نضمن أننا نتعامل مع اليافعات و/أو نتفاعل معهن بطريقة مهنية ومحير
  حتر إذا كانت أسبابهن قد تتحدى معتقداتنا الشخصية.  - خدماتنا 

ي ذلك اليافعات، على خدمات تنظيم الأسرة الطوعية   •
 
نتحمل مسؤولية مهنية لضمان حصول جميع الأشخاص، بما ف

 القائمة على الحقوق. 

 

 دقائق( 10وتقييم الجلسة )  الختام

ي دعم   قل:  الرسائل الأساسية لهذه الجلسة. شارك  
 
ي الحماية ضد انتهاكات الحقوق وف

 
تلعب المنشآت الصحية ومقدمو الخدمات دورا حيويا ف

ي الوصول إل خدمات تنظيم الأسرة. 
 
م  اليافعات ف وبضف النظر عن معتقداتنا الشخصية، نتحمل مسؤولية تقديم الخدمات بطريقة تحير

 ئنا وتحمي هذه الحقوق وتحققها. حقوق الإنسان لدى عملا 

ي جلسة اليوم لحياتهم المهنية. افعل:  
 
ء واحد تعلموه ف ي

امهم بتطبيق سر ادع عددا قليلا من المتطوعير  لمشاركة   اطلب من المشاركير  تدوين الير 
اماتهم.    الير 

  ، اطرح أسئلة المناقشة التالية: إذا كان هناك وقت

ي أن يشارك مع المجم •
ا للاهتمام بشأن جلسة اليوم؟ هل يرغب أي شخص ف   وعة شيئا وجده مثير

 إذا كانت الإجابة نعم، فكيف؟  هل كانت هناك أي أفكار أو أنشطة مثلت صعوبة بالنسبة لك؟ •

 هل لدى أي شخص أي أسئلة أو أفكار إضافية؟  •

 أبلغ المشاركير  بالتاري    خ والوقت والموقع والموضوعات للجلسة التالية. 

ي تتم مشاركتها أثناء الحوار يجب أن تبقر سرية، ولكن يتم تشجيعهم على مشاركة ما أخير المشاركير  أن القص 
ات الشخصية التر ص والخير

ين إذا كانوا يشعرون بالراحة للقيام بذلك.   تعلموه مع الأسرة والأصدقاء والزملاء الذين لم يكونوا حاصر 

 اشكر المشاركير  على مشاركتهم النشطة واسمح للمجموعة بالانضاف. 

، أكمل نموذج التقييم )  (. 42صفحة المكون الثالث، انظر بعد اكتمال الجلسة ومغادرة المشاركير 
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   1دراسات حالة للجلسة 

 10مها  :1دراسة حالة  

ة أعوام.  16مها فتاة تبلغ من العمر  ها بعشر تجد وهي  قبل الزواج، كانت تعلم القليل عن الجنس والحمل.  عاما تزوجت مؤخرا من رجل يكير
تريد أن تعرف زوجها جيدا قبل قدوم  شيئا لا تشعر أنها مستعدة له بعد.   -الجنس مؤلما ومخيفا، فضلا عن أنها قلقة تماما من أن تصبح حاملا  

ي وقت مبكر من العام، وكانت تشعر بالخوف، بالنظر لعم طفل إل حياتهما. 
 
رها،  بالإضافة إل ذلك، فقد توفت إحدى صديقاتها أثناء الولادة ف

ء عنها.  أن يحدث معها نفس الأمر.  ي
حت إحدى   سمعت أن هناك أدوية يمكن تناولها لمساعدتها على منع الحمل ولكنها لا تعرف أي سر اقير

 الصديقات عليها زيارة العيادة المحلية لمعرفة ما إذا كان بإمكانها مساعدتها. 

ي أحد الأيام، تحدثت مها إل والدتها حول موقفها ثم ذهبت إ 
 
العيادة مزدحمة، وبدأ ينتاب مها القلق الشديد من أن  ل العيادة برفقة والدتها. ف

  تقابل شخصا يعرف زوجها أو أقاربه. 

ها بأخذ مقعد.  ي العيادة اسم مها وتخير
 
ي يجب عليها انتظارها، لكن المرأة تبدو  تطلب موظفة الاستقبال ف

تريد مها أن تسألها عن المدة التر
ي الخدماتوهي تلاحظ الملصقات بمعلومات عن الصحة الجنسية وحقوق  تجلس مها بهدوء. مشغولة، لذا  

على الحائط، ولكن يصعب   متلقر
.  الخطقراءتها بسبب  ات على الطاولة، ولكن مها خجول الصغير  للغاية.   ةهناك أيضا نشر

ة الانتظار البالغة  تتبع  مغادرة المكان عندما تسمع اسمها من قبل الممرضة. وهي على وشك الاستسلام و  دقيقة، يزداد قلق مها.  45خلال فير
ي غرفة حيث يجلس العديد من الناس يتحدثون. 

تسحب نموذجا وتطرح أسئلة على مها  الممرضة تتعامل بأسلوب جاد ولا تبتسم.  المرأة ف 
ي الغرفة. 

 لأسئلة بصوت مرتفع، ومها تجيب بهمس. وتكرر الممرضة ا  تشعر بالحرج الشديد للإجابة عنها، وخاصة أمام الأشخاص الآخرين ف 
ي الغرفة ما تقوله.  تشعر الممرضة بالغضب وتطلب منها رفع صوتها. 

ي أن يسمع الأشخاص الآخرون ف 
توبخها  تحاول مها، لكنها لا ترغب ف 

ي لديهن أطفال بالفعل.  إنها تقدم الممرضة وتقول 
ت رأيها وتنهض من مكانها تقول مها إنها  خدماتها فقط إل "النساء الحقيقيات" اللانر غير

 وتغادر العيادة محرجة وغاضبة. 

ة   :تعليمات للمجموعات الصغير

ي معرفة المزيد عن وسائل تنظيم الأسرة، وربما استخدامها.  .1
ي تدعم أو تعرقل رغبة مها ف 

ة العوامل التر ي مجموعتك الصغير
  ناقش ف 

ي منعت مها من الحصول على تنظيم الأسرة؟   .2
  ما العوامل التر

ي هذا السيناريو؟ .3
ام حقوق مها ف   لماذا أو لماذا لا؟  هل تم احير

ام حقوق مها؟  .4  ما الذي يمكن أن يقوم به مقدم الرعاية الصحية أو المنشأة الصحية بشكل مختلف لضمان احير

 . ي مجموعتك لنقل الرأي إل المجموعة الأكير
 اخير شخصا ف 

  

 
 إنجيندر هيلث.  .حزمة توجيه وموارد نقاط تفتيش للاختيار: (.2014مقتبس من إنجيندر هيلث ) 10
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 11رنا  :2دراسة حالة  

وجة تبلغ من العمر    للغاية.  أجر قليلزوجها عامل نهاري، بالرغم من ساعات العمل الطويلة، إلا أنه لا يحصل سوى على   عاما.   17رنا فتاة مير 
ة.  ة قصير

كانت هذه التجربة صعبة جدا بالنسبة لها، خصوصا لأن حملها وولادتها  كان لدى رنا بالفعل طفل ذكر، لكنه مات بعد الولادة بفير
. ك ي لطفل آخر.  انا صعبير 

ي استخدام اللولب الرحمي لتأخير الحمل لأنها لم تشعر بالاستعداد العاطق 
 
رغم ذلك، يرغب زوجها  وقد قررت البدء ف

ي تكرار الحمل لعلها تنجب الولد. 
 
  ف

ا ينتظر.  ي منطقة  الطاولات مكتظة.  تصل إل العيادة لتجد حشدا كبير
 
توجد بعض اللافتات المعلقة   الانتظار متسخة. والأرضيات والجدران ف

ية، وهي لغة   ي المنطقة، بمن فيهم رنا.  يتحدثها على الحائط باللغة الإنجلير 
 
  قليل من الأشخاص ف

ي سيدات أخريات  بعد الانتظار لمدة تزيد عن ساعة، تشعر رنا بالقلق. 
ي النهاية، تنادي عليها قابلة وتأخذها إل غرفة حيث تنتظر ثمان 

 
 . وف

ي الحصول على لولب رحمي لأنها تريد أن تؤخر حملها للوقت  وهي تسأل رنا لماذا أتيت.  القابلة لا تبتسم وتبدو متعبة. 
 
تها رنا أنها ترغب ف أخير

ي الإمدادات بسبب الضاع المستمر.  المناسب. 
 
لكنها لديها بعض اللوالب الرحمية، و  القابلة لا تحبذ هذه الطريقة وتقول إن هناك نقص كبير ف

ي رأي القابلة. 
 
ي احتياج إليها بالفعل" ف

 
ي "ف

 تخطط لحفظها للنساء الأكير سنا اللانر

ك العيادة ولا تعرف ما يجب القيام به.  تشعر رنا بالارتباك.    تير

 

ة  :تعليمات للمجموعات الصغير

ي معرفة المزيد عن وسائل تنظيم  .1
ي تدعم أو تعرقل رغبة رنا ف 

ي مجموعتك العوامل التر
  الأسرة، وربما استخدامها. ناقش ف 

؟  .2 ي منعت رنا من الحصول على اللولب الرحمي
 ما العوامل التر

ي هذا السيناريو؟ .3
ام حقوق رنا ف   لماذا أو لماذا لا؟  هل تم احير

ام حقوق رنا؟  .4  ما الذي يمكن أن يقوم به مقدم الرعاية الصحية أو المنشأة الصحية بشكل مختلف لضمان احير

ي 
. اخير شخصا ف   مجموعتك لنقل الرأي إل المجموعة الأكير

 

  

 
 إنجيندر هيلث.  .حزمة توجيه وموارد نقاط تفتيش للاختيار: (.2014مقتبس من إنجيندر هيلث ) 11
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 12راوية :3دراسة حالة  

وجة تبلغ من العمر  ي منطقة نائية.  15راوية فتاة مير 
 
ي بلدة ف

 
ي الحمل بعد.  عاما وتعيش ف

 
كانت هي وزوجها  وهي متأكدة أنها لا ترغب ف

ي وتستمر ممارسة الجنس    ينثقبوأحيانا، تنفد منها الواقيات الجنسية وتمارس الجنس دون أي حماية، أو   يستخدمان الواقيات الجنسية. 
ر
الواف

قررت أن تعرف   وقد سمعت من أخت زوجها أن هناك خيارات أخرى.  عندما يحدث ذلك، تقلق راوية بشدة لأنها قد تحمل.  حال.  ةعلى أي
 المزيد عنها. 

ي أحد الأيام ذهبت إل عيادة 
 
ي كانت نظيفة ولكن مزدحمة.  ف

ي نهاية المطاف ممرضة ودودة وتأخذها إل غرفة   تنظيم الأسرة والتر
 
تنادي عليها ف

تها راوية أنها وزوجها يستخدمان الواقيات الجنسية، لكنها تتساءل إذا كانت  تقدم الممرضة مقعدا وتسأل عن سبب حضورها.  خاصة.  أخير
  وهي تعرف أنها لا تريد إنجاب أطفال لسنوات قليلة قادمة، ويوافقها زوجها الرأي.  يبها. هناك وسيلة أكير موثوقية يمكنها تجر 

ي يتم   كانت المرضة قد حصلت للتو على تدريب بشأن تركيب الوسائل المزروعة. 
ي الحصول على مزيد من التدريب بشأن الأدوات التر

 
وترغب ف

فستحظ  بحماية فعالة لمدة ثلاث سنوات، وبعد ذلك يمكنها أن تحصل   لة جيدة لها. تخير الممرضة راوية أن الوسيلة المزروعة وسي  إدخالها. 
ء آخر.  على زرع آخر أو تحمل.  ي

ي سر
 
وتكرر الممرضة   بعد السماع عن الطريقة، تقول راوية إنها تفضل أن تتجنب الهرمونات ومن ثم ترغب ف

وتفكر فيما قالته لها أخت زوجها عن هذه  راوية غير مقتنعة.  لية لراوية. أن الأجهزة المزروعة هي طريقة رائعة؛ فهي تعتقد أنها ستكون مثا 
ي الأطفال وتؤدي إل العقم.  -الوسيلة 

 لكنها لا تخير الممرضة عن مثل هذه الأفكار ولم تسألها الممرضة عن ذلك.  أنها قد تسبب تشوهات ف 

ح أنها هرمونية وأنها ستحتاج إل العودة كل ثلاثة   الوسائل أيضا. تقول الممرضة أن بإمكانها استخدام تلك  وهي تسأل عن وسائل الحقن.  وتشر
ها الممرضة أن الوقت ينفد؛ لذا يجب أن تتخذ قرارا.  أشهر لحقنة أخرى، على عكس الوسيلة المزروعة.  تأخذ راوية حقنة هرمونية دون  تخير

ي من نزيف غير  اقتناع. 
عندما عادت إل العيادة بعد ثلاثة أشهر، تم إخبارها  منتظم ولا تعرف السبب. على مدار الأسابيع القليلة القادمة، تعان 

لا تريد راوية تلك الوسيلة وتغادر العيادة دون استخدام أي   تحاول الممرضة مرة أخرى أن تقنعها بقبول الوسيلة المزروعة.  بأن الحقن نفدت. 
 وسيلة. 

ة  :تعليمات للمجموعات الصغير

ي مجموعتك العوا  .1
ي معرفة المزيد عن وسائل تنظيم الأسرة، وربما استخدامها. ناقش ف 

ي تدعم أو تعرقل رغبة راوية ف 
  مل التر

ي الحمل.  .2
ي الزيارة الثانية، غادرت راوية العيادة بدون الحصول على وسيلة لتنظيم الأسرة بالرغم من أنها لا ترغب ف 

ي   ف 
ما العوامل التر

ي بعدم استخدام 
 وسيلة تنظيم؟ أثرت على قرار راوية النهان 

ي هذا السيناريو؟ .3
ام حقوق راوية ف   لماذا أو لماذا لا؟  هل تم احير

 ما الذي يمكن أن يقوم به مقدم الرعاية الصحية أو المنشأة الصحية بشكل مختلف؟  .4

 . ي مجموعتك لنقل الرأي إل المجموعة الأكير
 اخير شخصا ف 

  

 
 إنجيندر هيلث.  .حزمة توجيه وموارد للاختيار:نقاط تفتيش  (.2014مقتبس من إنجيندر هيلث ) 12
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ة الجلسة      1نسِّر
 

 والمسؤوليات المهنية المعتقدات الشخصية 

 

 يافعات. يم خدمات تنظيم الأسرة لل المتعلقة بتقد مسؤولياتك المهنيةصف  .1

 

 

 

 

  يافعات. يم خدمات تنظيم الأسرة لل المتعلقة بتقد  مسؤوليات المنشأةصف  .2

 

 

 

 

  كيف تفاعلت؟ هل كانت هناك أي مواقف تتعارض فيها معتقداتك الشخصية مع مسؤولياتك المهنية؟ .3

 

 

 

 

ي تقديم خدمات تنظيم  ما  .4
ي تواجه اليافعات عندما لا يتبع موظفو المنشأة الصحية لديك نهجا قائما على الحقوق ف 

العواقب التر
  الأسرة؟

 

 

 

 

ي يمكننا من خلالها الإيفاء بمسؤولياتنا المهنية حتر إذا كانت قيمنا الشخصية قد تتعارض أحيانا؟ .5
  ما هي بعض الطرق التر
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 2الجلسة 
 المراعية لليافعات والشابات الخدمات

 

ي نهاية هذه الجلسة، يجب أن يكون المتدربون قادرين على: الهدف: 
 
  ف

ي استخدام وسائل منع الحمل بير  اليافعاتتحديد  .1
 . الأسباب الجذرية وعواقب تدن 

ي مساعدة اليافعات على التغلب على هذه  .2
 
العوائق من أجل تحقيق  توضيح الدور الذي يمكن أن يضطلعوا به كمهنيير  صحيير  ف

 مقاصدهن ورغباتهن الإنجابية. 
ي   .3

 يافعات. تدعم الحقوق الإنسانية لل تحديد سمات المرافق والخدمات ومقدمي الخدمات التر

ات المواد المطلوبة:  ي قلاب، وأقلام تحديد، ونشر
ر
  لوح ورف

 دقيقة  40ساعة والوقت المخصص: 

 الإعداد مقدما:  

ة )انظر  •  . نموذجيا نسخة واحدة لكل مشارك - ( 21-20الصفحتير  قم بعمل نسخ من النشر

ي القلاب، مع جعل الجذور والأوراق مرئية بوضوح. بالنسبة لتمرين شجرة المشكلات:  •
على   ارسم مخطط شجرة على اللوح الورفر

وجات.   الجذع، اكتب "انخفاض استخدام وسائل منع الحمل بير  الفتيات المير 

ي القلاب:  المراعية للأمهات الشابات: لمناقشة الخدمات  •
 اكتب العناوين والأسئلة التالية على ورقة من اللوح الورفر

i.  ي سيتم تقديمها؟ - خصائص الخدمة
 كيف سيتم تصميمها؟  ما أنواع الخدمات التر

ii.  ي الخدماتكيف يمكنهم التعامل مع   ما الذي سيبدو عليه الموظفون؟ -خصائص مقدم الخدمة
 من اليافعات؟  متلقر

iii.  أين يكون موقعها؟  كيف تبدو المنشأة؟  -خصائص المنشأة الصحية 

 

 )يمكن استخدامها كمرجع أثناء مناقشات الجلسة(   للمُيسِّر قراءة أساسية 

ي بعض الأجزاء من العالم، تدعم هذه الأعراف   الفاصلة بير  الولادات بالعوامل الاجتماعية.   والمدةترتبط غالبا الأعراف بشأن توقيت الحمل  
وف 

ي أجزاء أخرى من العالم،   عاما على الأقل والانتظار لمدة عامير  بعد الولادة قبل الحمل مرة أخرى.  18النساء لتأخير الحمل حتر 
ومع ذلك، ف 

ي البلدان ذات المعدلات المرتفعة من  
الهيكلية والمجتمعية والفردية على الحمل    زواج الأطفال، تشجع مجموعة من العواملحدوث  خصوصا ف 

 المبكر والمتكرر. 

ا للقلق بشكلٍ خاص نظرا للمخاطر الصحية المرتبطة بحمل وولادة اليافعات.  وجات أمرا مثير  
على سبيل   يُعد الحمل المبكر بير  الفتيات المير

 المثال: 

 الحمل المبكر يجعل الأمهات عرضة للخطر. 

عاما، ثمة احتمال أكير بأن يكون طفلها غير ناضج جسديا، حتر لو كان يأتيها    18ل أن تبلغ الزوجة سن  عندما تنجب الأزواج طفلا قب •
عاما يرتبطن بخطر أعلى للإصابة بارتفاع ضغط الدم، وفقر الدم )نقص الحديد(، والولادة   18الفتيات الأقل من سن  الحيض. 

 13الطويلة أو المعقدة لأن أجسامهن لم تنمو بعد. 

 
هل تؤدي الأمومة في سن صغيرة إلى مخاطر بوقوع آثار سلبية أثناء الولادة أو على الأجنة أو الأطفال حديثي الولادة: دراسة جماعية.   .2009دي فيين، سي.أم، كريفيل، سي، ودريفوس، إم،  13

 . 156-151(، الصفحات 2)147مجلة النساء والتوليد والأمراض التناسلية، 



 الصحية الرعاية خدمات مقدمي  مع والتفكير  المكون الثالث: المناقشة      

 15 

وبالتالي يمكن أن تستغرق عملية الولادة   الجسم وضعفه لدى العديد من الفتيات الحوامل يجعل الولادة صعبة للغاية.  إن صغر  •
ي الوقت المناسب أو الولادة  الولادةناسور  وقتا طويلا وتؤدي إل الإصابة ب

 
ي ف ، والذي يحدث بسبب المخاض الطويل دون تدخل طتر

 ,1415ور بير  اليافعات. % من حالات الناس65القيضية. تحدث  

اوح أعمارهن بير   •
ي تزيد   19-15يزيد احتمال وفاة اليافعات الذين تير

عاما أثناء الحمل أو الولادة إل الضعف مقارنة بالفتيات اللانر
 ,1617عاما.   15عاما؛ فيما يزيد الاحتمال إل خمسة أضعاف لدى الفتيات دون سن   20أعمارهن عن 

ي خطر. 
 الحمل المبكر يضع الأطفال ف 

وتكون أجسامهن، خاصة   ليافعات لا يكن بالفعل. وا  -هاتهم ناضجات جسديا يواجه الأطفال الرضع مخاطر صحية إن لم تكن أم •
ي طور النمو 

 
  والتكون. منطقة الحوض، ما تزال ف

ة عند الولادة.  •   1819الأطفال حديثو الولادة معرضون لخطر الولادة المبكرة للغاية وبأحجام وأوزان صغير

 من مواليد الأمهات الأكير سنا.  •
 20من المرجح أن يموت مواليد الأمهات اليافعات قبل عيد ميلادهم الأول أكير

 

 خطوات التيسير 

حيب )   دقائق(   10الي 

امهم المستمر. رحّب بالمشاركير  م ي التدريب واشكرهم على الير 
 رة أخرى ف 

ي الجلسة السابقة. افعل: 
 اقرأ الرسائل الأساسية التالية إذا لزم الأمر:  اطلب متطوع لتذكير المجموعة بما تمت مناقشته ف 

ي  •
ي دعم اليافعات ف 

ي الحماية ضد انتهاكات الحقوق وف 
 الوصول إل خدمات  تلعب المنشآت الصحية ومقدمو الخدمات دورا حيويا ف 

  تنظيم الأسرة. 

م حقوق الإنسان لدى   • بضف النظر عن معتقداتنا الشخصية، يتحمل مقدمو الخدمات مسؤولية تقديم الخدمات بطريقة تحير
 عملائنا وتحمي هذه الحقوق وتحققها. 

  التمس أسئلة أو تعليقات حول جلسة الأسبوع السابق. افعل: 

مون  ر المشاركير  بأنهم ملير 
ّ
ي على حياتهم الشخصية والمهنية.  ذك

ي جلسة الأسبوع الماصى 
ء تعلموه ف  ي

قم بدعوة المشاركير  للتأمل  بتطبيق سر
امات.  ي تلك الالير 

  ف 

ي آخر جلسة؟اسأل: 
 لماذا أو لماذا لا؟  هل تمكنت من تطبيق ما تعلمته ف 

 

 
 المرجع نفسه 9 

دراسة على اليافعات في إستونيا خلال فترة التغيرات الاجتماعية والاقتصادية   هل ترتبط نتيجة الحمل السيئة بالأمومة في سن صغيرة؟ .2007هيلدر، كيه، راهو، كيه، كارو، إتش، وراهو، إم، 15

 . 51-45(، الصفحات  1)131لأمراض النساء والتوليد والبيولوجيا الإنجابية،  (. المجلة الأوروبية2002إلى   1992الكبرى )من 

 صندوق الأمم المتحدة للسكان.  نيويورك: مواجهة تحدي حمل اليافعات. الأمومة في الطفولة: .2013ويليامسون، إن   16

 منظمة الصحة العالمية جنيف: .اليافعات الحوامل  .2006منظمة الصحة العالمية، صندوق الأمم المتحدة للسكان. 17

  .2009دي فيين، سي.أم، كريفيل، سي ودريفوس، إم، 18

  .2007هيلدر، كيه، راهو، كيه، كارو، إتش، وراهو، إم، 19

 الصحة العالمية.  منظمة جنيف: تقرير للأمانة العامة. والحوامل اليافعات والصغيرات:الزيجات المبكرة   .2012منظمة الصحة العالمية. 20
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 دقيقة(  40نشاط شجرة المشكلات ) 

ح:  ي تواجه هذا المجتمع. يساعد هذا النشاط على تحديد  اسرر
 الأسباب الجذرية للعواقب التر

 

 تعليمات النشاط 

اقرأ بيان المشكلة المكتوب على جذع الشجرة: انخفاض استخدام وسائل منع الحمل   اعرض رسم الشجرة الذي أعددته قبل الجلسة.  .1
وجات.    بير  الفتيات المير 

ة، مما يشير إل أنها   كلة. للمش  الجذرية الأسباباطلب من المشاركير  تحديد جميع  افعل:   .2 ارسمها أو اكتبها على طول جذور الشجرة الكبير
 أسباب جذرية. 

  لماذا تعتقد أن هذا يحدث؟ اسأل:  حدد أحد الأسباب الرئيسية.  .3

ي شكل جذور أصغر تخرج من  أو الثانوية. الأسباب الأساسية سيساعدنا هذا السؤال على تحديد 
الجذر الأكير  اكتب الأسباب الثانوية ف 

 للشجرة. 

ي الخطوة   .4
 لكل سبب من الأسباب الرئيسية المحددة.  3كرر العملية ف 

ي الشجرة.  للمشكلة.  العواقب/الآثار الرئيسيةاطلب من المشاركير  تحديد  افعل:  .5
ة ف   اكتب كل منها كفروع كبير

 ي إليه هذا الأمر أيضا؟ ما الذي يؤد اسأل:  ،الآثار الثانويةلتحديد  اخير أحد العواقب/الآثار الرئيسية.  .6

ة تخرج من الفرع الأكير من الشجرة.   اكتب الآثار الثانوية كفروع صغير

 كرر العملية الخاصة بالآثار الرئيسية الأخرى.  .7

ي تم تحديدها كأسباب وآثار.  النوع الاجتماعي سلط الضوء على المعتقدات والأعراف المتعلقة ب .8
للقيام بذلك، يمكنك استخدام أسئلة   التر

 ستقصاء مثل: الا 

ء يحدث أكير للرجال أم النساء؟  • ي
 هل هذا سر

ء يُسمح للرجال أم للنساء فقط بالقيام به؟  • ي
 هل هذا السبب متعلق بسر

 هل يتأثر الرجال والنساء بهذه النتيجة؟  •

 والأعراف الاجتماعية والمتعلقة بالقوة؟  النوع الاجتماعي كم عدد الأسباب و/أو العواقب المرتبطة ب •

ي أكير بسبب هذه الآثار؟ •
 لماذا؟  مَن يستفيد؟ من يعان 

 قم بإنهاء المناقشة مع الأسئلة التأملية التالية:  .9

ي مجال الرعاية الصحية،   •
ي حددناها، أي منها يمكن أن تقوم أنت، باعتبارك من العاملير  ف 

بالنظر إل الأسباب الجذرية التر
ي حددها المشاركون.  بمعالجته كليا أو جزئيا؟ 

 ضع دائرة حول الأسباب الجذرية التر

ي ستتخذها  معالجة الأسباب الجذرية؟  يمكنككيف  •
ي ستقوم  ؟ أنتما الخطوات التر

ات التر   بها؟  أنت ما التغيير

ي يمكن أن تتخذها   •
ي  لمعالجة هذه الأسباب الجذرية؟  المنشأةما الخطوات التر

ات التر  ؟المنشأة يمكن أن تقوم بها  ما التغيير

حتها، كيف  • ي اقير
ات التر ستتغير الأمور بالنسبة  إذا كنت ستعالج هذه الأسباب الجذرية من خلال تنفيذ جميع التغيير

 يافعات؟ لل



 الصحية الرعاية خدمات مقدمي  مع والتفكير  المكون الثالث: المناقشة      

 17 

ي ارتفاع معدلات الح قل:  اختتم النشاط.  .10
 
وجات ف مل  كما رأينا، يساهم انخفاض نسبة استخدام وسائل منع الحمل بير  الفتيات المير 

ايد للوفاة والمرض.  المبكر.  وتمتد العواقب الصحية السلبية لأطفالهن أيضا، حيث   نحن نعلم أن اليافعات الحوامل يواجهن خطر مير 
ي الولادة والأطفال. 

ة بحدوث الولادة المبكرة، وانخفاض الوزن عند الولادة، ووفاة حديتر   يواجهون مخاطر كبير

وقد   إل أبعد من صحة الأم والطفل ويمكن أن تؤثر على الرفاه الاقتصادي والاجتماعي لأسرتها.  وتمتد العواقب السلبية للحمل المبكر 
  تضطر الأم إل إيقاف تعليمها و/أو أهداف الحياة الأخرى. 

ي حماية وتعزيز صحة اليافعات من خلال مشاركة المعلومات معهن حول  
 
كمقدمي خدمات صحية، يمكنكم التخطيط لدور مركزي ف

ي الوصول إل وسائل منع حمل إذا اختاروا استخدامها. 
 
  تنظيم الأسرة ودعمهن ف

 

 دقيقة(  40يافعات )إلى الخدمات المراعية لل مقدمة

ح ي دعم التوقيت الصجي والفير  اسرر
 
ي الدور الذي يمكن أن تلعبه المنشآت الصحية ف

 
ات الفاصلة بير  أن الغرض من هذا النشاط هو التفكير ف

  يافعات. الحمل لل 

ي كيف يمكننا تطبيق نهج قائم على الحقوق قل: 
ي خدمات تنظيم الأسرة للاليوم سنفكر ف 

نتسم  يتطلب اتباع إطار عمل الحقوق أن   يافعات. ف 
ي ضمان استجابة المنشأة بكافة جوانبها لاحتياجات اليافعات. 

 بالمبادرة ف 

ي المنشأة.  افعل: 
وجات، الذين يعملون ف  وجات منهن وغير المير   

ي عدد اليافعات، المير
هل تعتقد أن  اسأل:  اطلب من المشاركير  التفكير ف 

هل تعتقد أن الحالة الاجتماعية تؤثر على احتمالية حصول اليافعات   لماذا لا؟لماذا أو   اليافعات يتمكن بأعداد كافية من الوصول إل المنشأة؟
 خذ بعض الإجابات.   لماذا أو لماذا لا؟ على الخدمات؟

ي استخدام وسائل تنظيم  افعل: 
ي الجلسة السابقة وحول الأسباب الجذرية لتدن 

ي قرأوها ف 
ي دراسات الحالة التر

قم بدعوة المشاركير  للتفكير ف 
ي حددوها خلال تمرين شجرة المشكلات. 

هل هناك أي خصائص للعيادة، أو التفاعل الاستشاري، أو مقدم  اسأل:  الأسرة بير  اليافعات والتر
ي يحتجنها؟

 خذ بعض الإجابات.  الخدمة الذي يجعل من الصعب على اليافعات الحصول على الخدمات التر

ي  قل: 
؟ نوع المنشأة أو مقدم الخدمة الذي يجذب اليافعات. خلال هذا النشاط، ستتاح لك فرصة للتفكير ف  ما   كيف يبدو الموقع المثالي

  من الذي سيقدم الخدمات؟  الخدمات المتاحة؟ 

 

 تعليمات النشاط 

وزع صفحة ورقية من اللوح   اطلب من كل مجموعة الذهاب إل جزء مختلف من الغرفة.  قسّم المشاركير  إل ثلاث مجموعات.  .1
ي القلاب وأق

  لام تحديد على كل مجموعة. الورفر

خدمات  عندما تكون المجموعات جاهزة، وضح أنك تريد أن تتخيل أنه قد تم إعطاؤهم تمويلا لإنشاء منشأة صحية جديدة تقدم  .2
 يافعات. الصحة الإنجابية لل

ي الق اطلب من المجموعات وصف ما ستكون عليه هذه المنشأة.  .3
ي كتبتها على اللوح الورفر

لاب وقم بالإشارة إليها  اعرض الأسئلة التر
 أثناء قراءة الأسئلة بصوت مسموع: 

ي سيتم تقديمها؟خصائص الخدمة:  .أ
  كيف سيتم تصميم الخدمات؟ ما أنواع الخدمات التر

ي الخدماتكيف يمكنهم معاملة   ما الذي سيبدو عليه الموظفون؟ خصائص مقدمي الخدمات:  .ب
كيف   من اليافعات؟  متلقر

 يمكنهم معاملة اليافعات؟ 

ي ستكون بها؟  أين يكون موقعها؟  ما الذي ستكون عليه المنشأة؟ ئص المنشأة الصحية: خصا .ج
 ما المعدات أو المواد التر

ي القلاب.   15امنح المجموعات   .4
  دقيقة للمناقشة والكتابة على اللوح الورفر
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هم بأن كل مجموعة سيكون لها   .5 .   5أعد المجموعات للاجتماع وأخير ي
ر
بعد عرض المجموعة   دقائق للإبلاغ عما كتبته على اللوح الورف

ي كل فئة. 
 
  الأول لعملها، يمكن لكل مجموعة متتالية أن تضيف فقط ما لم تذكره المجموعات الأخرى ف

  التالية: بعد العروض التقديمية، ناقش الأسئلة  .6

  لماذا؟ هل لا توافق على أي خصائص؟ •

  لماذا؟  ما أهم الخصائص؟ •

حة الحقوق الإنسانية  • ي تدعم بها منشآتكم المقير
ي الخدماتما الطرق التر

  من اليافعات؟  لمتلقر

ي يمكن أن تنتهك حقوق اليافعات؟  •
ي يمكن إجراؤها لضمان عدم انتهاك المنشأة وخد  ما الطرق التر

ات التر ماتها  ما التغيير
ي الخدمات لحقوق 

 ؟ متلقر

ي تعملون فيها؟  •
ي يمكنكم استخدامها بسهولة )أي بأقل جهد أو تكلفة( على المنشأة التر

  ما الخصائص التر

ح .7 ي جميع أنحاء العالم اتخذت خطوات لجعل خدماتها أكير سهولة ومقبولة ومتاحة للفتيات الشابات.  اسرر
 
 أن المرافق الصحية ف

سم الخدماتوهي غالبا 
ُ
ي  ن أن الخدمات المراعية للاكتشف الباحثو  ليافعات والشابات. المراعية ل  ت

ك ف  يافعات والشابات تشير
 الخصائص التالية: 

مة ولا تنطوي على انتقادات  •  يتم تدريب مقدمي الخدمات على التواصل مع اليافعات بطريقة محير

 لدى المنشأة سياسات للحفاظ على سرية وخصوصية معلومات اليافعات •

 يافعات، فضلا عن بيئة غير تهديدية اعات عمل مناسبة ومكان لل نشأة سللم •

   مجانية الأجور معقولة، أو بشكل مثالي   •

ي وضع السياسات وتنفيذ الخدمات من خلال مجلس استشاري، كمعلمير  أقران، و  •
ي كذلك تشارك اليافعات ف 

دوار  الأ ف 
 خرى الأ 

ة:   .8   .يافعات والأمهات الشاباتصائص الخدمات المراعية للخقم بتوزي    ع واستعراض نشر

ي قائمة أفضل الممارسات من أجل جعل ال اسأل:   .9
ات ف  ي مجتمعك؟خدمات مراعية لل هل ستقوم بأي تغيير

إذا كانت الإجابة   يافعات ف 
  لماذا؟ نعم، فكيف؟

ي وقت سابق، صممت منشأة صحية تستهدف اسأل:  .10
ي وثيقة   اليافعات. ف 

هل تتوافق خصائص منشأتك مع التوصيات الواردة ف 
ي وثيقة أفضل   أفضل الممارسات؟

ات على "المنشأة التخيلية" الخاصة بك بناء على التوصيات الواردة ف  هل ستقوم بإجراء أي تغيير
  الممارسات؟ 

 

 دقائق( 10وتقييم الجلسة )  الختام

ي ضمان قدرة اليافعات على الحصول على خدمات   قل:  . شارك الرسائل الأساسية لهذه الجلسة
يلعب مقدمو الخدمات الصحية دورا مهما ف 

ي ضمان استجابة المنشأة بكافة جوانبها وخدما  تنظيم الأسرة. 
تها يتطلب اتباع إطار عمل الحقوق أن تتحلى المنشأة الصحية بالمبادرة ف 

 يافعات والشابات. تقديم خدمات مراعية لل لك ويشمل ذ  ليافعات. للاحتياجات الفريدة ل

ي جلسة اليوم لحياتهم المهنية. افعل:  
ء واحد تعلموه ف  ي

امهم بتطبيق سر ادع عددا قليلا من المتطوعير  لمشاركة   اطلب من المشاركير  تدوين الير 
اماتهم.    الير 

  ، اطرح أسئلة المناقشة التالية: إذا كان هناك وقت
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ي أن يشارك م •
 
ا للاهتمام بشأن جلسة اليوم؟ هل يرغب أي شخص ف  ع المجموعة شيئا وجده مثير

 إذا كانت الإجابة نعم، فكيف؟  هل كانت هناك أي أفكار أو أنشطة مثلت صعوبة بالنسبة لك؟ •

 هل لدى أي شخص أي أسئلة أو أفكار إضافية؟  •

ي تتم مشاركتها أخير المشاركير   أبلغ المشاركير  بالتاري    خ والوقت والموقع والموضوعات للجلسة التالية. 
ات الشخصية التر أن القصص والخير

ين إذا   كانوا أثناء الحوار يجب أن تبقر سرية، ولكن يتم تشجيعهم على مشاركة ما تعلموه مع الأسرة والأصدقاء والزملاء الذين لم يكونوا حاصر 
 يشعرون بالراحة للقيام بذلك. 

  نضاف. اشكر المشاركير  على مشاركتهم النشطة واسمح للمجموعة بالا 

، أكمل نموذج التقييم )  (. 42صفحة ، ثون الثالكالم انظر بعد اكتمال الجلسة ومغادرة المشاركير 
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ة الجلسة    2نسِّر

 

 21يافعات والشاباتل خصائص الخدمات المراعية ل

 

 خصائص الخدمة  

نامج.  • ي تصميم الير
 
  يشارك الشباب ف

حيب بالبنير  والبنات وخدمتهم.  •   يتم الير

ي ذلك   •
 
حيب بجميع الشباب، بما ف ي الخدمات يتم الير

.  متلقر وجير   
وجير  وغير المير  

  المير

ي اتخاذ القرارات المتعلقة بالصحة الجنسية والإنجابية.  •
 
ة للشباب مع نموهم وتطورهم ف م الخدمات القدرة المتغير

  تحير

 الإنجابية. يافعات اتخاذ قراراتهن الخاصة بشأن الصحة الجنسية و يتيح تقديم الخدمة لل  •

  تتوفر مناقشات جماعية.  •

  يتم تشجيع مشاركة الوالدين.  •

 أو بشكل مثالي مجانية. ، الأجور معقولة •

ورية.  • اح الإحالات الض 
ُ
ة من الخدمات أو تت   تقدم مجموعة كبير

  يتوفر مخزون كافٍ من السلع.  •

ي الخدمات  •
  ترتيب مواعيد لهم بشعة. يتم  الذين يأتون دون مواعيد مسبقة يتم استقبالهم و  متلقر

ة.  •   أوقات الانتظار قصير

ي الموقع.  •
 المواد التعليمية متاحة ف 

ي يتجمع فيها الشباب.  •
ي المناطق التر

  يتم تروي    ج الخدمات بشكل جيد ف 

  يقة للشباب. الشبابية والمؤسسات الأخرى الصد ادي و نيتم التواصل مع المدارس وال •

 يتم توفير طرق بديلة للوصول إل المعلومات والاستشارات والخدمات.  •

 

 

 

 

 
  .2000مقتبس من مشروع مركز بي إتش إن “التركيز على الراشدين الشباب،  21
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 خصائص مقدمي الخدمات  

ات الجنسية التوافقية والآمنة والصحية.  •  يجب على مقدمي الخدمات تعزيز الخير

  يتم تدريب الموظفير  على قضايا اليافعات.  •

مة  الصحيون وغير الصح يُظهر الموظفون  •   تجاه الشباب. لا تنطوي على انتقادات يير  مواقف محير

  يتم الحفاظ على الخصوصية والشية.  •

ي لتفاعل مقدم الخدمة   •
 
ي يتم إتاحة الوقت الكاف

  . الخدمات مع متلقر

 خصائص المنشأة الصحية  

  ساعات عمل مناسبة ●

  موقع مناسب ●

 مساحة كافية، أجواء مريحة  ●

  للمشورة بشأن الخدمات وتقديمها يتم توفير مساحات خاصة   ●
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 3الجلسة 
 الأدوار ومهارات التواصل 

 

ي نهاية هذه الجلسة، يجب أن يكون المتدربون قادرين على: الهدف: 
 
  ف

ي كيفية تأثير الأعراف المتعلقة ب .1
 
ي مجال الصحة لخدمات تنظيم الأسرة إل   النوع الاجتماعي التفكير ف

 
على كيفية تقديم العاملير  ف

 . اليافعات
ي تدعم حرية الاختيار للعميل واستقلاله وكرامته.  .2

 تطوير مهارات التواصل التر

ات المواد المطلوبة:  ي قلاب، وأقلام تحديد، ونشر
ر
  لوح ورف

 دقيقة  40ساعة والوقت المخصص: 

 الإعداد مقدما:  

ة )انظر الصفحتير   •  نموذجيا نسخة واحدة لكل مشارك  - ( 30-29قم بعمل نسخ من النشر

ي قلاب يتضمن المعلومات التالية:  •
 قم بإعداد لوح ورفر

 

) ROLESالأدوار ( 

 :R  ( ي موقفا مريحا
ي الخدمات  ( وطبيعيا تجاه RELAXEDيعد تبت 

 تتحدث بعصبية. لا تتحرك بشعة أو  أمر مهم.  متلقر

 :O ( اتخذ وضعية تنم عن الانفتاحOPEN .)  ي يمكن أن يشير تقاطع ساقيك أو ذراعيك إل أنك تنتقد ما
أو   الخدمات  يقوله متلقر

ي يُظهر استخدام وضعية تنم عن الافتتاح تقبلك لما  . مأنك لا تستمع إليه
 . الخدمات يقوله متلقر

 :L( انحن للأمامLEAN FORWARD  تجاه ) ي الخدمات
ي المحادثة.  . متلقر

ي أنك مهتم بالمشاركة ف 
 هذا التواصل يعت 

 :E  تواصل بضيحافظ على  ( ملائمEYE CONTACT .)  ي لا تحدق أبدا
ي متلقر

 . الخدمات ف 

 :S( اجلس قبالةSIT SQUARELY ) ي الخدمات
ير هذا تهديدا لأي سبب، فاجلس  هذه الوضعية تظهر المشاركة.  . متلقر

ُ
إل إذا اعت

 الجانب. 

 

 خطوات التيسير 

حيب )   دقائق(   10الي 
 

امهم المستمر.  ي التدريب واشكرهم على الير 
 رحّب بالمشاركير  مرة أخرى ف 

ي الجلسة السابقة. افعل: 
 اقرأ الرسائل الأساسية التالية إذا لزم الأمر:  اطلب متطوع لتذكير المجموعة بما تمت مناقشته ف 

ي ضمان قدرة اليافعات على الحصول على خدمات تنظيم الأسرة. يلعب مقدمو الخدمات  •
 الصحية دورا مهما ف 

ي ضمان استجابة المنشأة بكافة جوانبها وخدماتها لاحتياجات   •
يتطلب اتباع إطار عمل الحقوق أن تتحلى المنشأة الصحية بالمبادرة ف 

  اليافعات. 

  السابق.  أسئلة أو تعليقات حول جلسة الأسبوع  تحقق من وجود افعل: 
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ي على حياتهم الشخصية والمهنية. 
ي جلسة الأسبوع الماصى 

 
ء تعلموه ف ي

مون بتطبيق سر ر المشاركير  بأنهم ملير 
ّ
قم بدعوة المشاركير  للتأمل  ذك

امات.  ي تلك الالير 
 
  ف

ي آخر جلسة؟اسأل: 
 
 لماذا أو لماذا لا؟  هل تمكنت من تطبيق ما تعلمته ف

 

 يقة( دق 40نشاط تصرف كرجل، تصرف كامرأة )

ي نحتفظ بها بشأن الأدوار والمسؤوليات والسلوكيات  قل: 
ي هذا النشاط، سوف نتدبر أصول وآثار الأفكار التر

 
ليافعات  والمشاعر "الملائمة" ل ف

 .  والفتيان اليافعير 

 

 تعليمات النشاط 

1.  . ي   قسم المجموعة إل مجموعتير 
ح أن مجموعة من المجموعتير  سوف تستكشف الأفكار التر نحتفظ بها عن اليافعات، بينما ستفعل  اسرر

 . ء بالنسبة للفتيان اليافعير  ي
  المجموعة الأخرى نفس السر

ي قلاب وأقلام تحديد إل كل مجموعة.  .2
 قم بتسليم لوح ورفر

  اطلب من كل مجموعة رسم مرب  ع كبير وبداخله مخطط لفتاة يافعة أو فتر يافع، حسبما تم تخصيصه لها.  .3

"، والتعبير  قم بدعوة كل مجموعة  .4 ي ي يتوقعها المجتمع من اليافع "النموذجر
تها الخاصة بالأدوار، والسلوكيات، والأعراف التر لمناقشة خير

  عن هذه الأفكار عن طريق رسم رموز أو كتابة نقاط رئيسية داخل المرب  ع. 

ناء، والأطفال الصغار الآخرين، وإتمام التعليم  جيد، والاعتناء بالأبليافعات معرفة كيفية الطهي بشكل  د تشمل الأفكار الخاصة با ق ملاحظة: 
، وإنجاب الكثير من الأطفال، والمظهر الجميل، والعذرية، وطاعة الأزواج.  وج قبل سن معير  ، والير   الأساسي

يمة مثل  قد تشمل الأفكار الخاصة بالفتيات اليافعير  الحصول على وظيفة، وإكمال التعليم الثانوي، وامتلاك العقارات و/أو السلع الق
ي الأحداث المجتمعية، ونحو ذلك. 

ة الجنسية، وعدم إظهار مشاعر مثل الحزن، والقوة الجسدية، والمشاركة ف   الماشية، والخير

ي يتوقع المجتمع من الفتاة اليافعة "النموذجية"   .5
ي الأدوار والسلوكيات التر

بعد ذلك، امنح المجموعات بضع دقائق للتفكير تحديدا ف 
" أن يتبناها بشأن المواضيع التالية: والفتر اليافع "ا  ي  لنموذجر

 الزواج  •

 استخدام وسائل منع الحمل  •

 الصحة الجنسية  •

ي القلاب. 
ر المشاركير  بتدوين إجاباتهم على اللوح الورفر

ّ
 ذك

  امنح كل مجموعة فرصة لمشاركة إجاباتها.  أحض  المجموعة بالكامل معا مرة أخرى.  .6

  الأسئلة التالية: اطرح  .7

ي تلاحظها بير  التوقعات من اليافعات مقابل الفتيان اليافعير  عندما يتعلق الأمر بالزواج واستخدام ما  •
الاختلافات التر

 وسائل منع الحمل والجنس؟ 

ي تراها بير    عندما كنت مراهقا، هل كنت على مستوى كلٍ من هذه التوقعات أو حققتها؟ •
ما أوجه التشابه و/أو الاختلافات التر

 والتضفات الفعلية لهؤلاء الأشخاص؟ الأشخاص من نفس نوعك الاجتماعي  من التوقعات  

هل   ماذا عن اليافعات والفتيان اليافعير  اليوم؟ هل كان على مستوى كل من هذه التوقعات أو قاموا بالإيفاء بها؟ ماذا عمن حولك؟ •
  هم على مستوى كل من هذه التوقعات أو يوفون بها؟
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  إذا كان الأمر كذلك، فمن هم الأشخاص الذين تفيدهم هذه التوقعات وكيف؟ التوقعات مفيدة؟هل تعتقد أن هذه  •

هم هذه التوقعات وكيف؟  هل أي من هذه التوقعات غير مفيد؟ •  إذا كان الأمر كذلك، فمن هم الأشخاص الذين تض 

ي تمير  الرجال عن النساء تخلق أعباء على النساء والرجال أيضا.   النوع الاجتماعي الفت الانتباه إل أن الأعراف المتعلقة ب ملاحظة: 
 التر

 من خلال معالجة هذه الأعراف، يمكن لكلٍ من النساء والرجال الاستفادة. 

ي هذه التوقعات؟ •
 بعبارة أخرى، من يعلمنا أن هذه هي الأدوار والمسؤوليات والسلوكيات "الصحيحة"؟  ممن نتعلمها؟ من أين تأنر

ي نهاية المطاف، على الرغم من أن ذلك ليس    -أو الأعراف الاجتماعية    -د من أن المشاركير  يدركون أن هذه الأفكار  تأك ملاحظة: 
هي ف 

 وبعبارة أخرى، تنتقل الأعراف الاجتماعية من جيل إل جيل.   حضيا، تم تعليمها لنا من الأجيال السابقة. 

ي رسموها ووضع دائرة حول كل مصدر. اطلب من المشاركير  كتابة مصادر التوقعات حول المرب .8
 عات التر

اسأل المجموعة ما إذا كانت هناك أي أدوار وسلوكيات ومعايير يلصقها المجتمع بالفتاة اليافعة "غير النموذجية" أو الفتر اليافع "غير   .9
"؟ ي   النموذجر

ي الملابس، ووضع الزينة عند  ملاحظة: 
الخروج من البيت، ونشر صور لنفسك على   قد تشمل الأمثلة على اليافعات التشبه بالرجال ف 

، والخروج  الفيس بوك ي الأماكن العامة، والتدخير 
ي المنطقة، والتحدث بصوت مرتفع، والتحدث والضحك ف 

ام قواعد اللباس ف  ، وعدم احير
ي وظيفة تبدو خاصة بالرجال، والامتناع عن الإنجاب، وتأخير الزوا 

، والعمل ف   ج وما إل ذلك. دون إذن ودون مرافق، والتدخير 

، أو أداء الأع ، قد تشمل الأمثلة عدم وجود دخل أو أموال، أو البكاء، أو الضعف، أو التحدث بنعومة، أو الطهي مال  بالنسبة للشبان اليافعير 
/الإكسسوارات، ونحو ذلك.  ي تربية الأطفال، أو ارتداء الحلىي

لية، أو المساعدة ف   المي  

  لأدوار والسلوكيات غير النموذجية خارج المرب  ع. اطلب من المجموعات كتابة أفكارهم ل  .10

 الأسئلة التالية:   اطرح .11

ي قد تختلف عما يتوقعه   ما العواقب الإيجابية والسلبية لممارسة السلوكيات الموجودة خارج المرب  ع؟ •
هذه هي السلوكيات التر

 المجتمع بالنسبة للفتاة اليافعة أو الفتر اليافع. 

ي ل •
كيف   دينا عن اليافعات والفتيان اليافعير  تؤثر على قدرتهم على طلب خدمات الصحة الإنجابية؟هل تعتقد أن التوقعات التر

  يمكن لهذه التوقعات مساعدة اليافعات أو تمنعهم من الوصول إل الخدمات؟ 

ي أدواركم كمقدمي خدمات.  •
ي دعم    أنت هل تعتقد أن هذه التوقعات تؤثر على قدرتك   دعونا نفكر تحديدا ف 

ي الخدماتف 
من أجل    متلقر

 إذا كان الأمر كذلك، كيف؟  الحصول على الخدمات؟

اماتنا   • ي يمكننا استخدامها لضمان الوفاء بالير 
اتيجيات التر والآن بعد أن علمنا كيف يمكن لهذه التوقعات أن تؤثر على عملنا، ما الاسير

ام حقوق عملائنا وحمايتها وتلبيتها؟ تجاه   احير

ي الخدماتاختتم النشاط من خلال تذكير المشاركير  بأنهم يتحملون مسؤولية مهنية لتقديم خدمات تنظيم الأسرة لجميع  .12
ي  متلقر

، بما ف 
ي ذلك

م حقوقهم وتحميها، حتر لو كان المجتمع والأعراف الاجتماعية لا تدعمهن ف   . ذلك اليافعات، بطريقة تحير

 

 دقيقة(  40مهارات التواصل )

كير  على كيفية التواصل. قل: 
، سنواصل تطوير مهارات المشورة الخاصة بنا من خلال الير ي النشاط التالي

يستخدم المستشارون الجيدون   ف 
ي الخدماتمهارات الاستماع واللغة الشفهية وغير اللفظية لمساعدة 

ي نظرة على أربعة سنل  خلال عملية الاستكشاف والفهم والعمل.  متلقر
قر

ي الخدمات مهارات مفيدة للتواصل مع  
 متلقر

 استخدام التواصل غير الشفهي المفيد  المهارة الأول:  •
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 طرح الأسئلة المفتوحة.  المهارة الثانية:  •

ي إعادة صياغة ما   المهارة الثالثة:  •
 الخدمات  يقوله متلقر

ي تبدوا انتقادية  المهارة الرابعة:  •
 تجنب الكلمات التر

 

 تعليمات النشاط 

 دقائق(  10استخدام التواصل غير الشفهي المفيد )  المهارة الأول: 

ح .1 ي تنقل المعلومات دون استخدام الكلمات.  اسرر
  أن التواصل غير الشفهي يشير إل جميع جوانب المحادثة التر

أثناء تحدثهم، قم ببعض   لحظة استيقاظهم. اطلب منهم إخبارك بما فعلوه اليوم بدءا من  قم بدعوة مشارك للوقوف أمام المجموعة.  .2
 السلوكيات التالية: 

 التثاؤب  •

  قلب عينيك •

 قطب حاجبيك  •

 لا تتواصل بالعير  وانظر بعيدا عن المتحدث  •

 تململ  •

 اضحك بسخرية  •

 همهم  •

م  •  تجهَّ
 

 اسأل:  بعد دقيقة أو نحو ذلك، أوقف التمرين مؤقتا. 

، هل كنت مهتما بما يقوله صديقنا هنا  •  ؟ بناء على أفعالي

تب عليها؟ • ام؟  كيف ترى شعورهم المير  هل بدا سلوكي مهنيا؟  هل شعروا بالاحير

؟ • ي مواصلة الحديث معي
   هل تعتقد أنهم كانوا يرغبون ف 

ي هذا المرة، أثناء قيام المتطوع بشد أنشطته اليومية بالتفصيل، قم ببعض الأفعال التالية:  كرر التمرين مع متطوع آخر.  .3
 ف 

 تواصل بالعير   •

ات مناسبة بالوجه حسب القصة  •  ابتسم أو قم بإبداء تعبير

 أومأ برأسك •

 شجّع المتحدث على المواصلة مع التعليقات الشفهية القليلة، مثل "نعم" و"تمام"  •

 قم بالانحناء نحو المتحدث  •
 

 اسأل:  .4

 بناء على أفعالي هذه المرة، هل كنت مهتما بما يقوله صديقنا هنا؟  •

تب عليها؟كيف ترى شعورهم  • ام؟  المير  بأنها محل تقدير؟  بأنها محل انتقاد؟ هل شعرت بالاحير

 هل بدا سلوكي مهنيا؟  •

؟ • ي مواصلة الحديث معي
   هل تعتقد أنها كانت ترغب ف 
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ي القلاب الخاص بالأدوار الذي أعددته قبل بدء الجلسة.  .5
ر
ل  وضح أن استخدام "الأدوار" يمكن أن يساعدهم على التواص اعرض اللوح الورف

ام واهتمام ومهنية مع عملائهم.    باحير

ي قراءة المكونات المختلفة "للأدوار" وشجّع جميع المشاركير  على ممارسة السلوكيات أثناء قراءتها.  .6
 
 اطلب من متطوعير  مساعدتك ف

 دقائق(  10اطرح أسئلة مفتوحة )  المهارة الثانية: 

ي توضيح وتقسيم المشاكل إل أجزاء أصغر وأكير قابلية للمعالجة.  وضح .1
 
تبدأ الأسئلة المفتوحة بكلمات،   أن هذه الأسئلة قد تساعد ف

ي الذكري؟" .كيف أو ما أو متر أو أين أو لماذا مثل: 
ر
يشجع هذا النوع من   على سبيل المثال، "متر كانت آخر مرة استخدمت فيها الواف

ي الخدالأسئلة 
ي الخدمات فهي تساعد  على التحدث بضاحة وبطريقة تؤدي إل إجراء مزيد من المناقشات، مات متلقر

ح   متلقر على سرر
ي يحتاجونها لمساعدة  

ي الخدماتمشاعرهم ومخاوفهم، كما تساعد أيضا مقدمي الخدمات على الحصول على المعلومات التر
ي اتخاذ    متلقر

 
ف

  القرارات. 

وعادة لا تتطلب سوى   هل قامت؟أو  هل أنت؟ أو هل فعل؟ أو هل قام؟المغلقة عادة بكلمات مثل على الجانب الآخر، تبدأ الأسئلة 
ي الذكري؟"  على سبيل المثال:  الإجابة بنعم أو لا. 

ر
ي   "هل تستخدم الواف

 
عد الأسئلة المغلقة أسلوبا جيدا لجمع المعلومات الأساسية ف

ُ
ت

ة ومع ذل بداية جلسة استشارة أو عند إجراء استبيان.  ي ك، تقل فائدتها فيما يتعلق بتقييم الأمور المثير
  ومخاوفه.  الخدمات لقلق متلقر

ي أعددتها قبل بدء الجلسة.  .2
ة التر بعد   اطلب منهم ممارسة تحويل الأسئلة المغلقة إل أسئلة مفتوحة.  اعط المشاركير  نسخا من النشر

ي المجموع 
  ة. بضع دقائق، اطلب من المشاركير  مشاركة إجاباتهم مع بافر

ي إعادة صياغة ما  المهارة الثالثة: 
 دقائق(  10)  الخدمات يقوله متلق 

ي أن تقوم بإعادة تكرار ما بإعادة الصياغة  يُقصد  قل:  .1
  إحدى فعلى سبيل المثال، إذا قال  على قول المزيد.  ملتشجعه الخدمات قاله متلقر

ي الخدمات
ي أستعمل وسيلة مزروعة لمنع الحمل"، يمكن متلقر

ي بأنت  ي إخبار زوجر
"يبدو   الصجي إعادة الصياغة بقوله:  للعامل: "لا يمكنت 

يكك عن وسائل منع الحمل أمرا لا ترتاحير  إل القيام به الآن." ي بعد أن   أن التحدث مع سرر
أن هذا هو الأمر بالضبط،    الخدمات  يؤكد متلقر

."الصجي أن يق  للعامليمكن   ي جيدا ويشجع على الحوار،   ول "لنتحدث عن ذلك بشكل أكير
ي الصجي يُصع 

تبير  إعادة الصياغة أن الأخصان 
ي الصجي على فهم 

ي ويساعد ذلك الأخصان 
 بمزيد من التفصيل.   الخدمات مشاعر متلقر

ة  .2 ثم امنحهم خمس دقائق أو نحو ذلك  انتقل بهم إل صيغة إعادة الصياغة،  .ورقة عمل مهارات التواصلقم بإحالة المشاركير  إل نشر
 اطلب من بعض المتطوعير  مشاركة إجاباتهم مع المجموعة.  للتدريب على إعادة صياغة العبارات. 

ي تبدو انتقادية )  المهارة الرابعة: 
 دقائق(  10تجنب الكلمات الت 

ء وجيد وكافٍ ومناسب"  يمكن أن تمثل كلمات مثل   قل:  .1 إذا استخدم أحد الأخصائيير  الصحيير    كلمات انتقادية. "صحيح وخطأ وحسن وسي
ي الخدماتهذه الكلمات عند طرح الأسئلة، فقد يشعر 

من البنات اليافعات بارتكابهن خطأ أو أنهن بحاجة إل الرد بطريقة معينة   متلقر
.  العامل لتجنب إحباط  لصحيير  أيضا تجنب صياغة الأسئلة بطريقة انتقادية، أي طرح أسئلة تؤدي إل  ا  العامليير  يجب على  الصجي
ي 
.  العامل بطريقة معينة لأنها تخسر من إحباط   الخدمات استجابة متلقر  الصجي

 . وعير   اطلب من أحد المتط اعرض لهم النص من المرب  ع الوارد أدناه واطلب منهم تمثيله أمام المجموعة.  اطلب تقدم اثنير  من المتطوعير 
ي الصجي ويؤدي المتطوع الآخر  العاملأن يؤدي دور 

  . الخدمات دور متلقر

 أسئلة المناقشة التالية:  اطرح بعد قراءة النص،

ي كيف كان  •
ي هذا التفاعل؟  الخدمات شعور متلقر

 ف 

ي هل تعتقد  •
ي الصجي بصدق؟  الخدمات أن متلقر

 يجيب على أسئلة الأخصان 

ي   .2
 اطلب منهم تحويل الأسئلة الانتقادية إل أسئلة غير انتقادية.  .ورقة عمل مهارات التواصلقم بإحالة المشاركير  إل المهارة الرابعة الواردة ف 

 بعد خمس دقائق، اجمع المجموعة مرة أخرى لمشاركة إجاباتهم. 
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 نص الاستشارة

 ما لا يجب فعله 

 

:  العامل ّ واست الصجي ي الذكري؟ هل استمعتِ إلي
ر
  خدمتِ الواف

ي الخدمات 
 ... نعم.  : متلقر

:  العامل  هل تناولتِ دواءك بشكل صحيح؟  الصجي

ي الخدمات 
 أعتقد ذلك.  : متلقر

  ألم تفهمي ما قلته لكِ عن تناول الدواء؟  الرعاية الصحية:  العامل

ي الخدمات 
  لا أعرف، أعتقد ذلك.  : متلقر

:  العامل ء  الصجي ي
ي الذكري؟ هل فعلتِ السر

 الصحيح وتحدثتِ إل زوجك حول استخدام الوافر

ي الخدمات 
  حسنا، نعم، حاولت التحدث معه...  : متلقر

 

 

 دقائق( 10وتقييم الجلسة )  الختام

ي يجب أن تتضف بها اليقد تتسبب   قل:  شارك الرسائل الأساسية لهذه الجلسة. 
ي مجتمعنا المتعلقة بالطريقة التر

افعات  التوقعات الاجتماعية ف 
ي الحصول على خدمات تنظيم الأسرة. 

ي إعاقة قدرتهن ف 
من خلال تقديم خدمات تنظيم الأسرة بما يتماسر مع النهج القائم على الحقوق،   ف 

ي تحسير  حصول اليافعات على الخدمات.  للعامليمكن 
يمكن للتواصل غير الشفهي والأسئلة المفتوحة وإعادة الكلمات   الصجي المساعدة ف 

ي الخدماتوتجنب الكلمات الانتقادية مساعدة مقدمي الخدمة على تشجيع الحوار وفهم احتياجات  
ي الخدمات بشكل أفضل ودعم    متلقر

، متلقر
ي اتخاذ القرارات الصحية. 

ي نهاية المطاف، ف 
 ف 

ي جلسة اليوم لحياتهم المهنية. اطلب من المشاركير  تدوين  افعل:  
ء واحد تعلموه ف  ي

امهم بتطبيق سر ادع عددا قليلا من المتطوعير  لمشاركة   الير 
اماتهم.    الير 

  ، اطرح أسئلة المناقشة التالية: إذا كان هناك وقت

ا للاهتمام بشأن جلسة اليوم؟  • ي أن يشارك مع المجموعة شيئا وجده مثير
 هل يرغب أي شخص ف 

 إذا كانت الإجابة نعم، فكيف؟  أفكار أو أنشطة مثلت صعوبة بالنسبة لك؟ هل كانت هناك أي  •

 هل لدى أي شخص أي أسئلة أو أفكار إضافية؟  •

 أبلغ المشاركير  بالتاري    خ والوقت والموقع والموضوعات للجلسة التالية. 

ي تتم مشاركتها أثناء الحوار يجب أن تبقر 
ات الشخصية التر سرية، ولكن يتم تشجيعهم على مشاركة ما  أخير المشاركير  أن القصص والخير

ين إذا كانوا يشعرون بالراحة للقيام بذلك.   تعلموه مع الأسرة والأصدقاء والزملاء الذين لم يكونوا حاصر 



 الصحية الرعاية خدمات مقدمي  مع والتفكير  المكون الثالث: المناقشة      

 28 

 اشكر المشاركير  على مشاركتهم النشطة واسمح للمجموعة بالانضاف. 

، أكمل نموذج تقييم الجلسة )راجع  (. 42المكون الثالث، صفحة  بعد اكتمال الجلسة ومغادرة المشاركير 



ة الجلسة    3نسِّر

 

 ورقة عمل مهارات التواصل 

 

 الأسئلة المفتوحة  المهارة الثانية: 
 

 الأسئلة المغلقة إل أسئلة مفتوحة. قم بتحويل  :التعليمات

 الأسئلة المفتوحة  الأسئلة المغلقة 

 هل لديكِ أي مخاوف بشأن حبوب منع الحمل؟ 
ي لديكِ بشأن حبوب  

على سبيل المثال، ما المخاوف التر

 منع الحمل؟ 

ي إنجاب أطفال؟ 
 هل ترغبير  ف 

ي به بشأن  
على سبيل المثال، ما الذي يمكنكِ إبلاع 

 المتعلقة بتكوين أسرة؟ خططك 

ي الذكري؟ 
 هل تعرفير  طريقة استخدام الوافر

 

 

 هل تمارسير  الجنس؟ 
 

 

  هل يعرف زوجك أنكِ تستخدمير  وسائل منع الحمل؟ 

هل تحدثتِ إل زوجكِ حول استخدام وسائل منع  

 الحمل؟ 
 

؟   هل أنت مهتمة باللولب الرحمي
 

 

ي 
؟ كم مرة نسيتِ فيها تناول الحبوب ف  ي

   الشهر الماصى 

  هل استخدمتِ هذه الوسيلة حسب التعليمات؟
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 التكرار أو إعادة الصياغة المهارة الثالثة: 
 

 صيغة إعادة الصياغة

  "تشعرين ____________ لأن ____________."

 يبدو أنكِ تشعرين ___________ عندما ___________. 

  ______________________________ لأن ___________________.""يبدو أنكِ تشعرين بأن 

  "تعتقدين أن _____________ لأن ______________."

  "حسنا، أرى أنكِ تشعرين _____________ لأن _____________."

  "سمعت أنه عندما حدث _____________، فإنكِ ________________."

 

ي الصفحة التالية باستخدام الصيغة الواردة أعلاه. أعد صياغة  :التعليمات
 العبارات الموجودة ف 

 

 العبار المُعاد صياغتها  العبارة

ي بشأن استخدام وسائل منع   ي التحدث إل زوجر
لا يمكنت 

ي أقيم علاقة!  الحمل. 
 سيظن أنت 

 

 

ي أستخدم وسائل منع الحمل،  
ي أنت  إذا اكتشف أقارب زوجر

  فسيغضبون. 
 

نجب أطفال بعد. لم 
ُ
ي يجب علىي أن أعرف   أ

لماذا ترى أنت 

 معلومات عن وسائل منع الحمل؟ 
 

ة، ولكن تخ ي الأخير
ي جلستر

ت الحقن ف  ي اخير
ي  أعرف أنت 

ن  ير

ي عقيمة
ي كلهن بأنها يمكن أن تجعلت 

 . صديقانر
 

ومنذ ذلك الحير  وأنا أشعر   منذ شهرين، وصفت لي الحبوب،

ي   بالكثير من التبقيع وزيادة الوزن 
وأقلق بشأن المتابعة ف 

 استخدامه. 

 

ي  
ي أن اللولب الرحمي آمن ولكن علمت الآن من حمانر

تت  لقد أخير

ي المستقبل. 
ي ف 
كيف   أنه يمكن أن يسبب تشوهات خلقية لأبنان 

ي بذلك؟ 
ن   تخير

 

ي تكوين  
ي بشأن رغبته ف  ي التحدث مع زوجر

أعلم أنك طلبت مت 

ي لم أجد الوقت 
 المناسب. أسرة، ولكنت 
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ي أتناولها. 
ت على حبوب منع الحمل التر ي قد عير

 أعتقد أن حمانر

 ماذا أفعل؟ 
 

 

ي تبدوا انتقادية  المهارة الرابعة: 
 تجنب الكلمات الت 

 

 تحويل الأسئلة التالية إل أسئلة غير انتقادية.  التعليمات: 

 السؤال غير الانتقادي  السؤال الانتقادي 

ي 
ر
تك؟ هل استخدمت الواف  الجنسي كما أخير

على سبيل المثال، أي شكل من أشكال وسائل تنظيم الأسرة،  

ي آخر مرة مارست فيها الجنس؟ 
 إن وجدت، استخدمتها ف 

 هل تتناولير  الحبوب على نحوٍ سليم؟ 
على سبيل المثال، هل يمكنكِ توضيح طريقة تناولك  

 الحبوب ووقت تناولها؟ 

زوجكِ حول رغبتكِ  هل فعلتِ ما قلته لكِ وتحدثتِ إل  

ي استخدام الوسيلة المزروعة لمنع الحمل؟ 
 ف 

 

ي الذكري بالطريقة الصحيحة؟  هل تستخدمير  
 الوافر

 

 

ألم تفهمي ما قلته لكِ عن العودة كل ثلاثة أشهر لأخذ  

 حقنتكِ؟ 
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 4الجلسة 
اتيجيات   قائم على الحقوق النهج ال تقديم الاستشارات باستخدام اسي 

 

ي نهاية هذه الجلسة، يجب أن يكون المتدربون قادرين على: الأهداف: 
 
  ف

وق ذات الجودة  تحديد الأساليب اللازمة للحفاظ على المعايير المهنية المتعلقة بخدمات تنظيم الأسرة القائمة على الحق .1
 . يافعاتالعالية لل 

ي تدعم حرية الاختيار للعميل   .2
 . واستقلاله وكرامتهتطوير مهارات التواصل التر

ي تكون متعارضة أحيانا، المتعلقة بتقديم خدمات تنظيم الأسرة القائمة على الحقوق   .3
الدفاع عن وجهات النظر الأخرى، التر

ام  . لليافعات وتوضيحها باحير

ات المواد المطلوبة:  ي قلاب، وأقلام تحديد، ونشر
ر
  لوح ورف

 دقيقة  25ساعة والوقت المخصص: 

 الإعداد مقدما:  

ات )راجع الصفحتير   ق • سخ من النشر
ُ
 نسخة واحدة لكل مشارك  -( 38-37م بعمل ن

اكتب   - أوافق بشدة، أوافق، لا أوافق بشدة، لا أوافقباستخدام الأوراق وأقلام التحديد، قم بإنشاء أرب  ع لافتات مكتوبا عليها  •
  كلمة/عبارة واحدة على كل لافتة. 

 

 خطوات التيسير 

حيب )   دقائق(   10الي 
 

امهم المستمر.  ي التدريب واشكرهم على الير 
 رحّب بالمشاركير  مرة أخرى ف 

ي الجلسة السابقة. افعل: 
 اقرأ الرسائل الأساسية التالية إذا لزم الأمر:  اطلب متطوع لتذكير المجموعة بما تمت مناقشته ف 

ي يجب أن تتضف به •
ي الحصول على  قد تتسبب التوقعات الاجتماعية المتعلقة بالطريقة التر

ي إعاقة قدرتهن ف 
ا اليافعات ف 

الصجي    للعاملمن خلال تقديم خدمات تنظيم الأسرة بما يتماسر مع النهج القائم على الحقوق، يمكن   خدمات تنظيم الأسرة. 
ي تحسير  حصول اليافعات على الخدمات. 

 المساعدة ف 

نب الكلمات الانتقادية مساعدة مقدمي الخدمة على  يمكن للتواصل غير الشفهي والأسئلة المفتوحة وإعادة الكلمات وتج •
ي الخدمات تشجيع الحوار وفهم احتياجات 

ي الخدمات بشكل أفضل ودعم  متلقر
ي اتخاذ القرارات  متلقر

ي نهاية المطاف، ف 
، ف 

 الصحية. 

  التمس أسئلة أو تعليقات حول جلسة الأسبوع السابق. افعل: 

ء ت ي
مون بتطبيق سر ر المشاركير  بأنهم ملير 

ّ
ي على حياتهم الشخصية والمهنية. ذك

ي جلسة الأسبوع الماصى 
قم بدعوة المشاركير    علموه ف 

امات.  ي تلك الالير 
  للتأمل ف 

ي آخر جلسة؟اسأل: 
 لا؟   لم أو لم هل تمكنت من تطبيق ما تعلمته ف 
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اتيجيات   دقيقة(  20تقديم الاستشارات باستخدام النهج القائم على الحقوق )اسي 
 

ي يمكننا اتخاذها لتحسير  مهاراتنا الاستشارية بما يتماسر مع النهج القائم على الحقوق. سنبدأ قل: 
  جلسة اليوم بمناقشة الإجراءات التر

: حيث   بحثية بشأن كيفية تقديم خدمات تنظيم الأسرة إل اليافعات. لدراسة  أنك ستشارك نتائج   وضح  توصل الباحثون إل ما يلىي

ي الخدماتدمات أسئلة حول لا يطرح مقدمو الخما غالبا  •
)مثل: نواياهم المتعلقة بالصحة الإنجابية والوسائل   رغبات متلقر

 .  المفضلة لديهم وما إل ذلك(

ي تتم مناقشتها تناسب  ما  غالبا   •
احتياجات  يقدم مقدمو الخدمات الكثير من المعلومات، بضف النظر عما إذا كانت الوسائل التر

ي 
 . الخدمات متلقر

ي تعد المعلومات  •
ي المقدمة حول الوسيلة التر

غالبا تنتهي جلسات الاستشارة دون أن يعلم   غير كافية.  الخدمات  يختارها متلقر
ي الخدمات 

 تفاصيل حول الآثار الجانبية أو موانع الاستخدام أو تعليمات الاستخدام الكاملة.  متلقر

ي يقدمونها وذلك لتجنب   افعل: 
ي جلسات الاستشارات التر

 
ي يمكنهم تطبيقها ف

اتيجيات التر اطلب من المشاركير  مناقشة بعض الاسير
ي يمكنهم طرحها على اليافعات للتأكد من رغباتهن، بما  اطلب منهم تبادل الأفكار بشأن قائمة الأ  ارتكاب هذه الأخطاء الشائعة. 

سئلة التر
ي ذلك نواياهن المتعلقة بالصحة الإنجابية ووسائل تنظيم الأسرة المفضلة. 

ي الأسبوع   ف 
ذكرهم بنشاط مهارات التواصل الذي تم إجراؤه ف 

ي القلاب.  السابق. 
 دوّن أفكارهم على إحدى ورقات اللوح الورفر

 : قد تشمل الإجابات

ي المستقبل؟   •
ي إنجاب أطفال ف 

 هل ترغبير  ف 

ي الخدمات)بالنسبة  •
ي بدء أو مواصلة تكوين أسرتكِ؟  لمتلقر

ي إنجاب أطفال( متر كنت تفكرين ف 
 الذين يرغبون ف 

؟  • ي
ي الماصى 

ي استخدامها أو لم تحتمليها ف 
 هل هناك أي وسائل لا ترغبير  ف 

 اهتمامك بهذه الوسائل؟  ما الذي يثير  هل هناك أي وسائل تهتمير  بها بشكل خاص؟ •

 هل هناك أي مخاوف لديك بشأن وسائل منع الحمل بوجه عام أو بأي وسيلة على وجه التحديد؟  •
 

ي يمكنهم طرحها على اليافعات لتحديد احتياجات اليافعات  
بعد ذلك، اطلب من المشاركير  تبادل الأفكار بشأن قائمة الأسئلة التر

ي القلاب.  ريدة. والاعتبارات الطبية والاجتماعية الف 
 دوّن أفكارهم على إحدى ورقات اللوح الورفر

 قد تشمل الإجابات: 

ي تنظيم الأسرة؟  •
يكك ف   هل يدعمك سرر

 أشهر؟  6هل ترضعير  طفلا يقل عُمره عن  •

 هل تعانير  من أية حالات مرضية؟   •

 هل تتناولير  أي أدوية؟  •
 

اتيجيات وأساليب تزويد  ي الخدماتاطلب من المشاركير  تبادل الأفكار حول اسير
من اليافعات بمعلومات عن وسيلة منع الحمل   متلقر

نها.  ي اخير
  التر

ي أن نقدمها؟اسأل: 
ي ينبع 

  ما المعلومات التر

 قد تشمل الإجابات: 

 كيف تعمل كل وسيلة  ●
 حقائق مهمة )عن الوسيلة(  ●
 اسبة لإحداهنمتر تكون الوسيلة غير من ●
 الآثار الجانبية  ●
 الفوائد الصحية )إن وجدت(  ●
 كيفية استخدام الوسائل المختلفة  ●
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ورة المتابعة )إن وجدت(  ●  صر 
 

 بشكل عام، من المهم تقديم الخدمات بطريقة:  لا توجد طريقة واحدة لتقديم الخدمات بما يتماسر مع النهج القائم على الحقوق.  قل: 

ة من وجهة   ● ي بسيطة ومباسرر
 الخدمات  نظر متلقر

ي ملائمة  ●
 ونواياه المتعلقة بالصحة الإنجابية  الخدمات  لاحتياجات متلقر

ية والاستشارات   ● وس نقص المناعة البشر سهلة التكامل مع خدمات الصحة الجنسية والإنجابية الأخرى )مثل اختبار فير
 جنسيا وعلاجها وما إل ذلك( وفحص سرطان الثدي وفحص العدوى المنقولة  

 

  دقيقة(  45الأرب  ع ) نشاط الزوايا

غالبا ما   . الاجتماعي  والنوع خلال هذا التدريب، عملنا على أن نظهر معتقداتنا الشخصية المتعلقة بالجنس والحياة الجنسية  قل: 
ي هذه الموضوعات دون وعي منا، ولا نكون على وعي كامل بها إلى أن ن 

 
سيسمح لنا هذا   واجه مواقف تتعارض معها. تكون معتقداتنا ف

ي أحثك   النشاط بتوضيح معتقداتنا وكذلك فهم المشاكل من وجهات النظر الأخرى،
ولتحقيق أقصى استفادة من هذا النشاط، فإنت 

 على التحلىي بالأمانة قدر الإمكان. 

 تعليمات النشاط 

ي الزوايا الأرب  ع المختلفة .1
ي أنشأتها ف 

ي القاعة )إذا لم تكن قد قمت بذلك بالفعل(.  ضع اللافتات الأرب  ع التر
  ف 

ة/ورقة العمل.  الجزء "أ"  –الزوايا الأرب  ع امنح كل مشارك نسخة من نشاط  .2  اطلب منهم استيفاء ورقة العمل ثم قلب الورقة.  النشر
ي 
 لديهم. نوّه بأن تكون الإجابات مجهولة الهوية، لذا يجب عدم كتابة أسمائهم على أوراق العمل التر

ة ب “ الجزء "  -الزوايا الأرب  ع امنح كل مشارك نسخة من نشاط  .3  اطلب منهم استيفاء ورقة العمل ثم قلب الورقة.  ورقة العمل. / النشر
ي لديهم. 

 نوّه بأن تكون الإجابات مجهولة الهوية، لذا يجب عدم كتابة أسمائهم على أوراق العمل التر

تير  لأعلى  .4 معتقداتهم  أن الجزء "أ" يطرح أسئلة عن  وضح ووضعهما بجوار بعضهما البعض.  اطلب من المشاركير  قلب وجه النشر
اطلب من المشاركير  قضاء   يافعات والنساء بشكل عام، ويطرح الجزء "ب" أسئلة عن معتقداتهم فيما يتعلق بأنفسهم. فيما يتعلق بال 

 . ي مقارنة إجاباتهم على الجزأين المختلفير 
  بضع دقائق ف 

 

 

 اسأل:   .5

ي  •
ي ما أوجه التشابه أو الاختلاف التر

 ليافعات بشكل عام مقابل معتقداتك المتعلقة بنفسك؟  معتقداتك تجاه النساء وا   رأيتها ف 

  إذا كانت هناك اختلافات، فما سببها؟ •

ي العمل المخ  قم، لبضع دقائق، بإجراء مناقشة حول أوراق العمل.  .6
ي ورقتر

تلفتير  قد تشير  وضح للمشاركير  أن الاختلافات بير  الردود ف 
ي بعض الأحيان إل وجود معيار مزدوج. 

على سبيل المثال، قد يعتقد بعض الأشخاص أنه، بوجهٍ عام، يجب ألا تتخذ اليافعات   ف 
  قرارات تنظيم الأسرة لأنفسهن، ولكن يجب أن يتخذها أشخاص يعرفونهم. 

اليافعات لديهم واطلب منهم  مزدوج لأنفسهم مقارنة ب  ع معيار شجّع المشاركير  بلطف على التفكير فيما إذا كانوا يحافظون على اتبا  .7
ي ذلك بطريقةٍ أعمق. 

  التفكير ف 

  ما التأثير الذي يمكن أن يحدثه هذا المعيار المزدوج على صحة اليافعات وعافيتهن؟ اسأل:  .8
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ي دائرة وقم بظي الجزء "أ" من أوراق العمل عشوائيا إل كرات وا  .9
 
ي منتصف الدائرة. اطلب من المشاركير  الوقوف ف

 
اطلب من   رمها ف

ي من هذا النشاط، فإنهم سيقدمون الإجابات على ورقة   المشاركير  اختيار واحدة منها وفتحها. 
وضح أنه فيما يتعلق بالجزء المتبقر

ي أيديهم، حتر لو اختلفت هذه الإجابات بشكل كبير عن آرائهم. 
 
ي ف

  العمل التر

ي قمت بلصقه .10
ي أنحاء القاعة: ذكرهم باللافتات الأرب  ع التر

 
 أوافق بشدة، وأوافق، ولا أوافق، ولا أوافق بشدة.  ا ف

11.  . ة/ورقة عمل الجزء "أ" بصوت عالي
ي   اقرأ العبارة الأول من نشر

ي تتوافق مع الإجابة التر
اطلب من المشاركير  الانتقال إل اللافتة التر

ي لديهم. 
ي ورقة العمل التر

 
ر المشاركير  بأنه تم وضع دائرة عليها ف

ِّ
ي أوراق عملهم، حتر لو كانت  ذك

 
ون إل الإجابات المحددة ف م يشير

  تلك الإجابات تتعارض مع معتقداتهم الشخصية. 

ي أنحاء القاعة وتدوين آراء المجموعة.  .12
 
ي الزوايا الأربعة،   اطلب من المشاركير  النظر ف

 
قد تكون هناك مجموعات مختلفة الحجم ف

ء على بعض   ي
يمكن أن تطلب من بعض الأشخاص الانتقال إل زاوية أكير فراغا، بحيث لا يمثل وجهات   الزوايا. وأحيانا قد لا يوجد سر

  النظر الأربعة سوى عدد قليل من الأشخاص. 

ي الناس الرأي الذي يمثلونه.  .13
ي الأقوى لتبت 

 اطلب من المجموعة المتواجدة عند كل لافتة أن تتناقش فيما بينها بشأن الأساس المنطقر
هم بأ ي تدفعهم إل اختيار  أخير

لا أوافق    أو أوافق بشدة أو أوافق أو لا أوافق  نك ستمهلهم دقيقتير  للمناقشة والتوصل إل الأسباب التر
ي قرأتها. بشدة 

 مع العبارة التر

  اطلب منهم تعيير  المتحدث الرسمي للمجموعة.   .14

ر المشاركير  بأن   لا أوافق بشدة. دث الذي اختار وتابع إل أن تصل إل المتح أوافق بشدة ابدأ بالمتحدث الرسمي الذي اختار  .15
ّ
ذك

ي يقدمونها أو لا يتفقون معها. 
ي   المتحدثير  الرسميير  قد يتفقون شخصيا مع الآراء التر

اطلب من المجموعات الأخرى عدم التعليق ف 
  هذا الوقت. 

ة الجزء "أ" مع الحرص على مراقبة ال .16 ي نشر
ز على مناقشة   وقت. تابع هذه العملية مع العبارات المتبقية ف 

ّ
، رك إذا كان لديك وقت قصير

ي ترى أنها الأهم بالنسبة لهذه المجموعة. 
  العبارات التر

  ناقش النشاط من خلال طرح بعض الأسئلة التالية:  اطلب من المشاركير  العودة إل مقاعدهم.  .17

ي كانت مختلفة عن معتقداتك؟ •
  كيف تبدو لك معتقدات تنظيم الأسرة التر

ي مثلها الآخرون؟كيف كان الأ  •
  مر عند سماع معتقداتك التر

ي أن تفكر بشكل مختلف؟ •
ي تسببت ف 

ي لبعض المعتقدات التر
  ما الأساس المنطقر

ي لديهن أطفال مقابل اليافعات   •
كيف يمكن أن تؤثر معتقداتنا على طريقة تعاملنا مع اليافعات مقابل البالغات أو اليافعات اللانر

ي ليس لديهن 
  أطفال؟اللانر

18.  .   اشكر المجموعة على مشاركتها.  اسأل وناقش أي أسئلة أو تعليقات أو مخاوف قائمة لدى المشاركير 

ي يهدف هذا النشاط إل تقديمها.  .19
ص النقاط الرئيسية التر

ّ
  قل:  لخ

ي نتبناها.  •
عندما تناقش   يساعدنا هذا النشاط على دراسة كيف يكون الأمر عند تقديم وجهات نظر تختلف عن وجهات النظر التر

  وجهة نظر مختلفة، فيمكن لهذا مساعدتك على تعزيز وجهة نظرك أو على فهم وجهة نظر شخص آخر بشكل أفضل. 

ي نقدمها.  •
وجة   يمكن أن تؤثر معتقداتنا وتوجهاتنا الشخصية على نوع الرعاية التر على سبيل المثال، قد نعامل المرأة البالغة المير 

امنا لل ام أكير من احير
وجة. باحير وجة أو غير المير   

ي الخدمات ومع ذلك، يحتاج جميع  يافعة المير
إل خدماتنا ويجب أن   متلقر

ام والمهنية بضف النظر عن معتقداتنا الشخصية بشأن ظروفهم.    نتعامل معهم بمستويات متساوية من الاحير

 دقائق( 10وتقييم الجلسة )  الختام

 يجب أن تكون استشارات تنظيم الأسرة القائمة على الحقوق المقدمة لليافعات:  قل:  شارك الرسائل الأساسية لهذه الجلسة. 

ة من وجهة   • ي بسيطة ومباسرر
 الخدمات  نظر متلقر
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ي ملائمة  •
 ونواياه المتعلقة بالصحة الإنجابية  الخدمات  لاحتياجات متلقر

 سهلة التكامل مع خدمات الصحة الجنسية والإنجابية الأخرى  •
 

مة، بضف النظر عن الأسباب  يجب أن يضمن  قل:  مقدمو الخدمات من أنهم يعاملون و/أو يتعاملون مع اليافعات بطريقة مهنية محير
ي دفعتهم لطلب الحصول على الخدمات 

  حتر إذا كانت هذه الأسباب تتعارض مع المعتقدات الشخصية لمقدمي الخدمات.   -التر

ء افعل:  ي
امهم بتطبيق سر ي جلسة اليوم لحياتهم المهنية.  اطلب من المشاركير  تدوين الير 

 
ادع عددا قليلا من المتطوعير    واحد تعلموه ف

اماتهم.    لمشاركة الير 

 

 

 

  ، اطرح أسئلة المناقشة التالية: إذا كان هناك وقت

ا للاهتمام بشأن جلسة اليوم؟  • ي أن يشارك مع المجموعة شيئا وجده مثير
 هل يرغب أي شخص ف 

 إذا كانت الإجابة نعم، فكيف؟  أنشطة مثلت صعوبة بالنسبة لك؟هل كانت هناك أي أفكار أو  •

 هل لدى أي شخص أي أسئلة أو أفكار إضافية؟  •

 أبلغ المشاركير  بالتاري    خ والوقت والموقع والموضوعات للجلسة التالية. 

ي تتم مشاركتها أثناء الحوار يجب أن تبقر داخل ال
ات الشخصية التر ر المشاركير  بأن القصص والخير

ِّ
مجموعة، ولكن يتم تشجيعهم  ذك

ي ذلك. 
وا إذا رغبوا ف   على مشاركة ما تعلموه مع الأسرة والأصدقاء والزملاء الذين لم يحض 

 اشكر المشاركير  على مشاركتهم النشطة واسمح للمجموعة بالانضاف. 

، أكمل نموذج التقييم )  (. 42 المكون الثالث، صفحة  انظر بعد اكتمال الجلسة ومغادرة المشاركير 
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ة   4للجلسة  1النسِّر

 

 الجزء "أ"  -الزوايا الأرب  ع 

 

ي العمود الذي يمثل معتقداتك الشخصية على أفضل وجه. Xيُرجر قراءة العبارات التالية ووضع علامة " :التعليمات
 
يُرجر الرد بأمانة   " ف

ي هذه الورقة.  
 وعدم كتابة اسمك ف 

 لا أوافق بشدة  لا أوافق أوافق أوافق بشدة 

وجات  يجب   ألا تتمكن الفتيات المير 
من الحصول على وسائل منع 

 الحمل دون موافقة أزواجهن. 

    

وجات   نجب الفتيات المير 
ُ
يجب أن ت

ي أقرب وقت ممكن بعد 
أطفالا ف 
 الزواج. 

    

يجب تمكير  اليافعات من الحصول 
على وسائل منع الحمل، بضف  
 النظر عما إذا كان لديهن أطفالا أم لا. 

    

     تتحمل المرأة مسؤولية منع الحمل. 

يجب أن تنتظر الفتيات حتر سن  
 عاما على الأقل قبل أن تنجب.   18

    

يتحمل مقدمو الخدمات مسؤولية  
تقديم خدمات تنظيم الأسرة لجميع 

ي الخدمات
ي ذلك متلقر

، بما ف 
 اليافعات. 

    

يُشجّع توفير وسائل منع الحمل  
وجات على الزنا غير لليافعات  المير 

  وممارسة الجنس. 
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ة   4للجلسة  2النسِّر

 

 ب “الجزء " -الزوايا الأرب  ع 

 

ي الجزء "أ". يُرجر الرد بأمانة   :التعليمات
 
ي هذه الورقة.  اتبع نفس العملية كما ف

 وعدم كتابة اسمك ف 

 لا أوافق بشدة  لا أوافق أوافق أوافق بشدة 

يجب أن أتمكن من الحصول على 

وسائل منع الحمل دون موافقة 

 . ي
ي أو زوجتر  زوجر

    

يكي طفلا 
يجب أن يكون لدي أنا وسرر

ي أقرب وقت ممكن بعد الزواج. 
 ف 

    

يكي من 
يجب أن أتمكن أنا وسرر

وسائل منع الحمل، الحصول على 

بضف النظر عما إذا كان لدي 

 أطفال أم لا. 

    

     أتحمل مسؤولية منع الحمل. 

 18كان يجب أن أنتظر حتر سن 

عاما على الأقل قبل أن يكون 

يكي طفل. 
 لدي/لدى سرر

    

الخدمات  كان يتوجب على مقدمي 

تقديم خدمات تنظيم الأسرة لي 

ي سن اليافعات. 
 عندما كنت ف 

    

ي 
ي أو زوجتر أميل إل خداع زوجر

منع لوسيلة  احصل علىعندما 

  الحمل. 
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 الملحق 

 

 

 

 

 مع مقدمي الخدمات الصحية  المناقشة والتفكير  :3المكون  

 أدوات المراقبة والتقييم
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 تقييم نهاية الجلسات  مقدمي الخدمات الصحية:  والتفكير مع جلسة المناقشة 

 ين مُيسِّر تعليمات لل

 

ها المشاركون. 55-53ضع أوراق تقييم المشاركة )راجع الصفحات   افعل:  ي أنحاء الغرفة واترك مسافة بينها ليتحرك عير
 
أعطِ كل مشارك   ( ف

ا )مثل:  شيئا   فاصوليا ونحو ذلك(.  حبة   أو  حصاةصغير

 

ء )لدى كل واحد منكم   "الآن، سنقيم كيف رأيت جلسة اليوم.   :قل ي
سأقرأ مجموعة من الأسئلة وأريد منكم الوقوف ووضع   . ( سر

ءال) ي
ي تمثل إجابتك على السؤال على أفضل وجه.  (سر

ي تحمل الصورة التر
يمكنك اختيار مستوى   الذي لديكم على الورقة التر

منخفض، الذي وضعته __________، أو مستوى متوسط، الذي وضعته ___________، أو مستوى عالٍ، الذي وضعته  
  هل هناك أي أسئلة؟" جابات. فيما بير  الأسئلة، سنتوقف سريعا لاحتساب الإ   _______________. 

ي  توقف (
 ) .الأسئلةلتلقر

 

ءال)يُرجر الوقوف ووضع   ما مستوى قبولك لتقديم خدمات تنظيم الأسرة لليافعات بعد هذه الجلسة؟ "السؤال الأول:  :قل ي
  ( سر

ي تحمل الوجه الذي يوضح إجابتك على هذا السؤال على أفضل وجه". 
 الذي لديك على الورقة التر

 

ي تشير إل الوجه السعيد والحيادي والحزين.   شياء بعد أن يضع جميع المشاركير  الا افعل:  
ي لديهم، احسب عدد الإجابات التر

دوّن هذه   التر
ي المكان المخصص للسؤال 

  وامنح كل مشارك واحدا منها.   (شياء الا )ثم اجمع  وذج تقييم جلسة مقدمي الخدمات. أ بنم1الأرقام الثلاثة ف 

 

:  :قل وجة فيما يتعلق   "السؤال التالي بعد جلسة اليوم، ما مستوى الاختيار الذي تعتقد أنه يجب أن تتمتع به الفتاة المير 
ءال)يُرجر الوقوف ووضع  باستخدام وسائل تنظيم الأسرة؟ ي

ي تحمل الوجه الذي يوضح إجابتك  الذي لديك على ( سر
 الورقة التر

 على هذا السؤال على أفضل وجه". 

 

ي تشير إل الوجه السعيد والحيادي والحزين.   شياء بعد أن يضع جميع المشاركير  الا  افعل: 
ي لديهم، احسب عدد الإجابات التر

دوّن هذه   التر
ي المكان المخصص للسؤال  

  وامنح كل مشارك واحدا منها.   ( شياءالا )ثم اجمع   ة مقدمي الخدمات. ب بنموذج تقييم جلس1الأرقام الثلاثة ف 

 

:  :قل بشأن قدرة الفتيات على ممارسة   تمتلكهما مدى التأثير الذي برأيك بصفتك مقدم خدمات صحية،  "السؤال التالي
ءال)يُرجر الوقوف ووضع  حقوقهن المتعلقة بالصحة الإنجابية؟ ي

ي تحمل الوجه الذي يوضح   (سر
الذي لديك على الورقة التر

 إجابتك على هذا السؤال على أفضل وجه". 

 

ي تشير إ   شياء بعد أن يضع جميع المشاركير  الا  افعل: 
ي لديهم، احسب عدد الإجابات التر

دوّن هذه   ل الوجه السعيد والحيادي والحزين. التر
ي المكان المخصص للسؤال 

 ج بنموذج تقييم جلسة مقدمي الخدمات. 1الأرقام الثلاثة ف 

 

، لا تحتاجون إل استخدام   "شكرا لكم. قل:   ي لديكم.   (شياءالا )بالنسبة لهذين السؤالير  التاليير 
 يُرجر فقط إخباري بإجاباتكم.  التر

ه   فيما يتعلق بهذه الجلسة، إن وجد؟" ما الذي ستغير
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 بنموذج تقييم جلسة مقدمي الخدمات.  2دوّن أية ردود تسمعها أسفل المكان المخصص للسؤال   افعل: 

 

ي فهمها؟"  :قل
 
 "أي المفاهيم، إن وجدت، كانت صعبة ف

 

 بنموذج تقييم جلسة مقدمي الخدمات.  3دوّن أية ردود تسمعها أسفل المكان المخصص للسؤال   افعل: 

 

ي الجلسة التالية!"  "أشكركم على مشاركتكم.  :قل 
 
 أراكم ف
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 ( ينالمُيشِ يتم استيفاؤه من جانب ) مقدمي الخدمات الصحية نموذج تقييم جلسة

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       عنوان وتاري    خ الجلسة: 
  اسم الموقع ومكانه: 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

ي ومعلومات الاتصال به:  1اسم المُيشِ  
 ومُسمّاه الوظيق 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

ي ومعلومات الاتصال به:  2اسم المُيشِ  
 ومُسمّاه الوظيق 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

ي هذه المجموعة: إجمالي عدد المشاركير  المسجل
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       ير  ف

ين اليوم:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         إجمالي عدد المشاركير  الحاصر 
 

 

 التقييم القائم على استخدام الوجوه لاستيفاء هذا الجدول. اجمع نتائج نشاط  .1
 

 
عدد المستويات  

 المنخفضة 

عدد المستويات  

 المتوسطة 

عدد المستويات  

 العالية 

ما مستوى قبولك لتقديم خدمات تنظيم الأسرة   .أ
 لليافعات بعد هذه الجلسة؟ 

   

بعد جلسة اليوم، ما مستوى الاختيار الذي تعتقد   .ب
وجة فيما يتعلق  أنه يجب أن  تتمتع به الفتاة المير 

 باستخدام وسائل تنظيم الأسرة؟ 

   

ما مدى  برأيك بصفتك مقدم خدمات صحية،  .ج
بشأن قدرة الفتيات على   تمتلكهالتأثير الذي 

 ممارسة حقوقهن المتعلقة بالصحة الإنجابية؟ 

   

 

ي المرة القادمة فيما   .2
ه المشاركون، إن وجد، ف   يتعلق بهذه الجلسة؟ ما الذي سيغيرّ

 

 

 

 

 

ي تعذر على المشاركير  فهمها؟  .3
 ما الأنشطة/المفاهيم الأكير صعوبة، إن وجدت، التر
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بناء على استجابة المشاركير  لأسئلة قياس مستوى المعرفة والسلوك المرصود أثناء الجلسة، ما تقييمك لمستوى فهم   .4
 يُرجر وضع دائرة على إجابتك أدناه.  ؟5إل  1المشاركير  للجلسة على مقياس من 

 
1 2 3 4 5 

لم يفهموها على  

 الإطلاق

لم يفهموها بالقدر  

ي 
 
 الكاف

 فهموها جيدا  معظم الأشياء فهموا  محايد 
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ة للاستب  البعدية / القبليةانات نموذج الموافقة المستنير

 

 

  مرحبا. 

حول تجاربك بصفتك مقدم   بحثا نجري  أعمل لدى ________________.  اسمي ___________________. 
ي نجمعها على فهم المزيد عن قيمك ومعتقداتك ومواقفك  خدمات صحية يعمل مع اليافعات. 

ستساعدنا المعلومات التر
  تجاه صحة اليافعات وتجاربك بصفتك مقدم رعاية صحية. 

ي البحث وكجزء من هذا 
 
تستغرق الأسئلة عادة   مجتمعك. ، أود أن أطرح عليك بعض الأسئلة حول آرائك والأعراف ف

ي تقدمها سرية ولن تتم مشاركتها مع أي شخص بخلاف أعضاء فريق  دقيقة.   30حوالي 
 . الاستبانةستكون الإجابات التر

ي 
 
، ولكننا نأمل أن توافق على الإجابة عن الأسئلة لأن آرائك  إن كنت لا ترغب بذلك  الاستبانةلست مضطرا للمشاركة ف

إل  إذا طرحت عليك أي سؤال لا تريد الإجابة عليه، فما عليك سوى إخباري وسأنتقل  النسبة لنا. وتجربتك مهمة جدا ب
ي أي وقت.  السؤال التالي كما 

 
   يمكنك إيقاف المقابلة ف

 
ي حال احتجت إل مزيد من المعلومات حول 

، يمكنك الاتصال على  الاستبانة ف 
 الرقم:___________________________ 

 

  سئلة؟ هل لديك أي أ 
 ( أجب عن أي أسئلة)

 
ي بدء المقابلة الآن؟ 

  لا  نعم    هل يمكنت 
 ( الاستبانة"نعم"، فتابع  ب   إذا كانت الإجابة)

 

 

 توقيع القائم بإجراء المقابلة: ________________________________________ 

 التاري    خ: ________________________ 
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 القبلية  الاستبانة مقدم الرعاية الصحية: 

 بخط  مائل تمت كتابة التعليمات الخاصة بمسؤولىي الاستبانة 

 

 الاختيارات  السؤال  #

 ما مهنتك؟  1

o  طبيب 
o  ي أو اداري  مدير طتر
o  ممرضة 
o  قابلة 
o  ي صحة مجتمعية

 أخصان 
o  _________________ :تسجيل الرد) غير ذلك، يُرجر التحديد( 

ي هذا  2
ي قضيتها ف 

 ( تسجيل الرد بالأشهر أو السنوات ) _______ شهر/_______ سنة  ؟ المنصبما المدة التر

ي تعمل لديها؟  3
 ______________________ ما المنشأة الصحية التر

 ( تسجيل الرد بالأشهر أو السنوات ) _______ شهر/_______ سنة  ما طول مدة عملك هناك؟  4

  نعم o هل سبق لك أن ذهبت إل المدرسة؟  5
o  ( 7إل السؤال رقم   نتقللا )ا 

6 
ي أم  ما أعلى مستوى دراسي التحقت به: 

الثانوي أو  المتوسط أم التعليم الابتدان 

 ؟ الجامعي 

o  ي
 الابتدان 

o  المتوسط 
o  الثانوي 
o  الجامعي 
o  )دكتوراه/  ( السؤال عن التخصص)دراسات عليا )ماجستير

 )تسجيل الرد) التخصص: ________________________    

 ما هي حالتك الاجتماعية؟  

o  وج   غير مير 
o  وج  مير 
o  مطلق 
o  أرمل 

 كم عدد أطفالك؟  8
o ليس لدي أطفال  
o طفل واحد  
o  طفلان أو أكير  
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9 

يُرجر إخباري إذا كنت   العلاقات بير  الرجل والمرأة. "سأقرأ الآن بعض العبارات حول 

 توافق بشدة أم توافق أم لا توافق أم لا توافق بشدة" 

 لكل سؤال، اخير إجابة واحدة فقط*

،  5أوافق بشدة =  نقاط، حيث:  5*خيارات الاستجابة للبند: مقياس ليكرت المدرج بعدد 

سجّل مجموع النقاط   .1، لا أوافق بشدة = 2، لا أوافق = 3، لا أوافق ولا أرفض = 4موافق = 

تشير الدرجات الأعلى إل   احتفظ بالنقاط على مقياس مستمر.  المختارة لجميع البنود الخمسة. 

 .  دعم أعلى للأدوار التقليدية للنوع الاجتماعي

 أوافق  أوافق بشدة 
لا أوافق ولا  

 أرفض 
 لا أوافق 

أوافق  لا 

 بشدة

له  9.1 ي مي  
ة بشأن القرارات ف        يجب أن يكون للرجل الكلمة الأخير

      يجب على الزوجة طاعة زوجها دائما  9.2

وج الفتاة، يجب عليها ترك المدرسة  9.3       بمجرد أن تير 

ي أسرع وقت ممكن للحفاظ على عفتها  9.4
      يجب على الفتيات الزواج ف 

      يمارس الشباب الجنس قبل الزواج يجب ألا   9.5

      الرجل هو الذي يقرر موعد ممارسة الجنس مع زوجته  9.6

ي أقرب وقت ممكن بعد الزواج  9.7
وجات أطفالا ف  نجب الفتيات المير 

ُ
      يجب أن ت

9.8 
ي تجنب الحمل، فيجب أن يأذن لها زوجها باستخدام وسائل منع  

إذا رغبت المرأة ف 

 الحمل 
     

عد رعاية الأطفال من مسؤولية الأم 9.9
ُ
      ت

ل أمهات أو زوجات صالحات  9.10 ي يعملن خارج المي  
      لا تكون النساء اللانر

10 

ي   "سأقرأ الآن قائمة من عبارات تتعلق برعاية الصحة الإنجابية. 
ن  بعد كل عبارة، أخير

  توافق أم لا توافق بشدة على العبارة"بما إذا كنت توافق بشدة أم توافق أم محايد أم لا  

 لكل سؤال، اخير إجابة واحدة فقط*

،  5أوافق بشدة =  نقاط، حيث:  5*خيارات الاستجابة للبند: مقياس ليكرت المدرج بعدد 

سجّل مجموع النقاط   .1، لا أوافق بشدة = 2، لا أوافق = 3، لا أوافق ولا أرفض = 4موافق = 

تشير الدرجات الأعلى إل   احتفظ بالنقاط على مقياس مستمر.  البنود الخمسة. المختارة لجميع  

 مستوى أعلى من المعرفة بمجال الصحة الجنسية والإنجابية. 
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 أوافق  أوافق بشدة 
لا أوافق ولا  

 أرفض 
 لا أوافق 

لا أوافق  

 بشدة

      عاما   19يُوصى بإنجاب طفلك الأول بعد سن  10.1

10.2 
شهرا أو عامير  على الأقل قبل الحمل مرة أخرى بعد ولادة   24يُوصى بالانتظار مدة 

 طفلك 
     

ي ليس لديهن أطفال باستخدام أي  10.3
وسيلة من وسائل  يجب السماح للشابات اللانر

 تنظيم الاسرة 
     

10.4 
ي ليس لديها أي أطفال 

ولكنها ترغب  قد يكون اللولب الرحمي وسيلة جيدة للمرأة التر

ي الانتظار بضع سنوات قبل أن إنجاب طفلها الأول 
 ف 

     

10.5 
عد الوسائل العاجلة لمنع الحمل خيارا 

ُ
ي حالة فشل وسائل منع الحمل وليس  جيدا ت

ف 

ي حالة الاغتصاب فحسب 
 ف 

     

11 

عبارة،  بعد كل   "سأقرأ الآن قائمة من عبارات تتعلق برعاية الصحة الإنجابية لليافعات. 

ي بما إذا كنت توافق بشدة أم توافق أم محايد أم لا توافق أم لا توافق بشدة على  
ن  أخير

  العبارة" 

 لكل سؤال، اخير إجابة واحدة فقط*

،  5أوافق بشدة =  نقاط، حيث:  5*خيارات الاستجابة للبند: مقياس ليكرت المدرج بعدد 

سجّل مجموع النقاط   .1، لا أوافق بشدة = 2، لا أوافق = 3، لا أوافق ولا أرفض = 4موافق = 

تشير الدرجات الأعلى إل   احتفظ بالنقاط على مقياس مستمر.  المختارة لجميع البنود الخمسة. 

 مستوى أعلى من المعرفة بمجال الصحة الجنسية والإنجابية لليافعات. 

 أوافق  أوافق بشدة 
لا أوافق ولا  

 أرفض 
 لا أوافق 

لا أوافق  

 بشدة

ي لديهن أطفالبشكل عام،   11.1
عد وسائل تنظيم الأسرة آمنة وفعالة لليافعات اللانر

ُ
      ت

ي  بشكل عام،   11.2
عد وسائل تنظيم الأسرة آمنة وفعالة لليافعات اللانر

ُ
      لديهن أطفال  ليس ت

ي بعض الأحيان مناقشة الأمور المتعلقة  11.3
 
بالجنس أو  قد يكون من المحرج بالنسبة لي ف

 تنظيم الأسرة مع المرصى  الأصغر سنا 
     

ات وغير ناضجات لذا أحتاج أحيانا إل اتخاذ قرارات بشأنهن  11.4       لا تزال اليافعات صغير
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11.5 
يجب أن يتلقر الشباب استشارات بشأن منع الحمل، سواء كانوا يمارسون الجنس أم  

 لا
     

11.6 
الخدمة تضي    ح زوج الفتاة قبل أن يقدم إليها خدمات تنظيم  يجب أن يطلب مقدم 

 الأسرة 
     

11.7 
ي أتحمل مسؤولية إبلاغ  

ة السن وسيلة تنظيم الأسرة، فإنت  إذا طلبت فتاة صغير

 تطلب ذلك زوجها/أسرتها بأنها  
     

      تميل اليافعات إل الحاجة إل نفس وسيلة )وسائل( تنظيم الأسرة  11.8

ي أتجنب   11.9
إذا كانت لدى بعض الفتيات الصغار تجربة سلبية مع إحدى الوسائل، فإنت 

 توصية الفتيات الأخريات صغار السن بهذه الوسيلة 
     

12 

"سأقرأ الآن قائمة من عبارات تتعلق بالدور المحدد لمقدمي الخدمات، مثلك، لرعاية  

ي بما إذا كنت توافق بشدة أم توافق  بعد كل عبارة،  الصحة الإنجابية لليافعات. 
ن  أخير

  أم محايد أم لا توافق أم لا توافق بشدة على العبارة" 

 لكل سؤال، اخير إجابة واحدة فقط*

،  5أوافق بشدة =  نقاط، حيث:  5*خيارات الاستجابة للبند: مقياس ليكرت المدرج بعدد 

سجّل مجموع النقاط   .1ق بشدة = ، لا أواف 2، لا أوافق = 3، لا أوافق ولا أرفض = 4موافق = 

تشير الدرجات الأعلى إل   احتفظ بالنقاط على مقياس مستمر.  المختارة لجميع البنود الخمسة. 

 درجة عالية من الوعي بمسؤولية مقدم الخدمات. 

 أوافق  أوافق بشدة 
لا أوافق ولا  

 أرفض 
 لا أوافق 

لا أوافق  

 بشدة

، أتأكد من  12.1 ي
ي نقدم خدمات الصحة الإنجابية المناسبة  كجزء من وظيفتر

ي أنا وزملان 
أنت 

 لليافعات. 
     

من شأن التحدث عن قيمنا ومعتقداتنا ومسؤولياتنا المهنية مساعدة المنشأة الصحية   12.2

ي نعمل لديها ع
 يافعات. لى تقديم أفضل الخدمات لل التر

     

ي  12.3
الاستماع إل فهم احتياجات  يتحمل مقدمو الخدمات مسؤولية مهنية متمثلة ف 

ام   اليافعات ومحاولة فهمها باحير
     

ي تقديم جميع وسائل تنظيم الأسرة   12.4
يتحمل مقدمو الخدمات مسؤولية مهنية متمثلة ف 

 لليافعات، حتر وإن كانت تتعارض مع معتقداتهم الشخصية. 
     

جميع اليافعات، حتر لو طلير   يجب أن يتحدث مقدمو الخدمات عن تنظيم الأسرة مع   12.5

 من مقدم الخدمة خدمة صحية مختلفة. 
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ي تشاركها اليافعات  12.6
      يجب على مقدمي الخدمات الحفاظ على سرية المعلومات التر

13 

تك بصفتك أحد مقدمي خدمات رعاية   "سأقرأ الآن قائمة من عبارات تتعلق بخير

ي بما إذا كنت توافق بشدة أم توافق  بعد كل  الصحة الإنجابية لليافعات. 
ن  عبارة، أخير

  أم محايد أم لا توافق أم لا توافق بشدة على العبارة" 

 لكل سؤال، اخير إجابة واحدة فقط*

،  5أوافق بشدة =  نقاط، حيث:  5*خيارات الاستجابة للبند: مقياس ليكرت المدرج بعدد 

سجّل مجموع النقاط   .1، لا أوافق بشدة = 2، لا أوافق = 3، لا أوافق ولا أرفض = 4موافق = 

تشير الدرجات الأعلى إل   احتفظ بالنقاط على مقياس مستمر.  المختارة لجميع البنود الخمسة. 

ام بمسؤولية مقدم الخدمات.   درجة عالية من الالير 

 أوافق  أوافق بشدة 
لا أوافق ولا  

 أرفض 
 لا أوافق 

أوافق   لا 

 بشدة

      أستمتع بالعمل مع اليافعات  13.1

13.2 
وج كما   أشعر بنفس القدر من الارتياح عند تقديم وسائل تنظيم الأسرة إل فتر غير مير 

وجة   هو الحال عند تقديمها إل فتاة غير مير 
     

ي ذلك 13.3
      سأعظي اللولب الرحمي لفتاة يافعة ليس لديها أطفال إذا رغبت ف 

13.4 
ي  
سأقدم وسيلة هرمونية لفتاة صغير السن حتر لو كنت أعلم أن هذا قد يض  بسمعتر

ي المجتمع المحلىي 
 ف 

     

 )أ13.5اطرح السؤال ( يافعات. جابية لن أقدمها مطلقا لل هناك خدمات تتعلق بالصحة الإن  13.5
اطرح السؤال  (

 )أ13.5
   

ي لن تقدمها مطلقا لل الإنجابيةاذكر بعض الأمثلة على خدمات الصحة  أ 13.5
 )تسجيل الرد  _____________________________ ( يافعات؟ التر
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 البعدية  الاستبانة مقدم الرعاية الصحية: 

 بخط  مائل تمت كتابة التعليمات الخاصة بمسؤولىي الاستبانة 

 

 الاختيارات  السؤال  #

 ما مهنتك؟  1

o  طبيب 
o  ي أو اداري  مدير طتر
o  ممرضة 
o  قابلة 
o  ي صحة مجتمعية

 أخصان 
o  _________________ :كتابة الرد)غير ذلك، يُرجر التحديد( 

ي تعمل لديها؟  2
 ______________________ ما المنشأة الصحية التر

 لا يوجد رأي  راضٍ إلى حد ما  راضٍ تماما بشكل عام، ما مستوى رضاك عن جلسات مبادرة أمل الخاصة بمقدمي الخدمة؟  3
راضٍ إلى  غير 

 حد ما
 غير راضٍ تماما 

4 

ي جلسات أمل على حياتك؟ 
 كيف أثرت مشاركتك ف 

 

 ( دوّن ردود المشاركير  )

 

5 

ي جلسات مبادرة أمل على قدراتك المهنية بصفتك مقدم 
 
كيف أثرت مشاركتك ف

 خدمة؟ 

 

 ( دوّن ردود المشاركير  )
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6 

ي جلسات مبادرة أمل على قدرتك على 
 
يم وسائل تنظيم  تقد كيف أثرت مشاركتك ف

 يافعات؟ الأسرة لل

 

 ( دوّن ردود المشاركير  )

 

7 

يُرجر إخباري بما إذا كنت توافق بشدة أم توافق أم محايد أم لا توافق أم لا توافق بشدة  

ي جلسات مبادرة أمل، تحقق لدي فهم أقوى لحقوق   على هذه العبارة: 
بعد المشاركة ف 

 الصحة الإنجابية لليافعات 

 أوافق  بشدة أوافق 
لا أوافق ولا  

 أرفض 
 لا أوافق بشدة  لا أوافق 

8 

يُرجر إخباري بما إذا كنت توافق بشدة أم توافق أم محايد أم لا توافق أم لا توافق بشدة  

اما بتوفير   على هذه العبارة:   
ي جلسات مبادرة أمل، أصبحت أكير الير

بعد المشاركة ف 

 وسائل تنظيم الأسرة لجميع اليافعات 

 أوافق  أوافق بشدة 
لا أوافق ولا  

 أرفض 
 لا أوافق بشدة  لا أوافق 

9 

يُرجر إخباري إذا كنت   "سأقرأ الآن بعض العبارات حول العلاقات بير  الرجل والمرأة. 

 توافق بشدة أم توافق أم لا توافق أم لا توافق بشدة" 

 لكل سؤال، اخير إجابة واحدة فقط*

،  5أوافق بشدة =  نقاط، حيث:  5*خيارات الاستجابة للبند: مقياس ليكرت المدرج بعدد 

سجّل مجموع النقاط   .1، لا أوافق بشدة = 2، لا أوافق = 3، لا أوافق ولا أرفض = 4موافق = 

تشير الدرجات الأعلى إل   احتفظ بالنقاط على مقياس مستمر.  المختارة لجميع البنود الخمسة. 

. دعم   أعلى للأدوار التقليدية للنوع الاجتماعي

 أوافق  أوافق بشدة 
لا أوافق ولا  

 أرفض 
 لا أوافق 

لا أوافق  

 بشدة

له  9.1 ي مي  
ة بشأن القرارات ف        يجب أن يكون للرجل الكلمة الأخير

      يجب على الزوجة طاعة زوجها دائما  9.2

وج الفتاة، يجب عليها ترك  9.3       المدرسة بمجرد أن تير 

ي أسرع وقت ممكن للحفاظ على عفتها  9.4
 
      يجب على الفتيات الزواج ف

      يجب ألا يمارس الشباب الجنس قبل الزواج  9.5

      الرجل هو الذي يقرر موعد ممارسة الجنس مع زوجته  9.6
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ي أقرب وقت ممكن بعد  9.7
 
وجات أطفالا ف نجب الفتيات المير 

ُ
      الزواج يجب أن ت

9.8 
ي تجنب الحمل، فيجب أن يأذن لها زوجها باستخدام وسائل منع  

 
إذا رغبت المرأة ف

 الحمل 
     

عد رعاية الأطفال من مسؤولية الأم 9.9
ُ
      ت

ل أمهات أو زوجات صالحات  9.10 ي يعملن خارج المي  
      لا تكون النساء اللانر

10 

ي   تتعلق برعاية الصحة الإنجابية. "سأقرأ الآن قائمة من عبارات 
ن  بعد كل عبارة، أخير

  بما إذا كنت توافق بشدة أم توافق أم محايد أم لا توافق أم لا توافق بشدة على العبارة"

 لكل سؤال، اخير إجابة واحدة فقط*

،  5أوافق بشدة =  نقاط، حيث:  5*خيارات الاستجابة للبند: مقياس ليكرت المدرج بعدد 

سجّل مجموع النقاط   .1، لا أوافق بشدة = 2، لا أوافق = 3، لا أوافق ولا أرفض = 4موافق = 

تشير الدرجات الأعلى إل   احتفظ بالنقاط على مقياس مستمر.  المختارة لجميع البنود الخمسة. 

 مستوى أعلى من المعرفة بمجال الصحة الجنسية والإنجابية. 

 أوافق  أوافق بشدة 
لا أوافق ولا  

 أرفض 
 لا أوافق 

لا أوافق  

 بشدة

      عاما   19يُوصى بإنجاب طفلك الأول بعد سن  10.1

10.2 
شهرا أو عامير  على الأقل قبل الحمل مرة أخرى بعد ولادة   24يُوصى بالانتظار مدة 

 طفلك 
     

ي   10.3
ي ليس لديهن أطفال استخدام أي منتج قد يسبب تأخر ف 

يُحظر على الشابات اللانر

 الخصوبة بمجرد توقفه 
     

10.4 
ي ليس لديها أي أطفال ولكنها ترغب  

قد يكون اللولب الرحمي وسيلة جيدة للمرأة التر

ي الانتظار بضع سنوات قبل أن إنجاب طفلها الأول 
 
 ف

     

10.5 
عد الوسائل العاجلة لمنع الحمل خيارا 

ُ
ي حالة فشل وسائل منع الحمل وليس  جيدا ت

ف 

ي حالة 
 
 الاغتصاب فحسب ف

     

،  5أوافق بشدة =  نقاط، حيث:  5*خيارات الاستجابة للبند: مقياس ليكرت المدرج بعدد  11

سجّل مجموع النقاط   .1، لا أوافق بشدة = 2، لا أوافق = 3، لا أوافق ولا أرفض = 4موافق = 
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بعد كل عبارة،   "سأقرأ الآن قائمة من عبارات تتعلق برعاية الصحة الإنجابية لليافعات. 

ي بما إذا كنت توافق بشدة أم توافق أم محايد أم لا توافق أم لا توافق بشدة على  
ن  أخير

  العبارة" 

 لكل سؤال، اخير إجابة واحدة فقط*

تشير الدرجات الأعلى إل   احتفظ بالنقاط على مقياس مستمر.  المختارة لجميع البنود الخمسة. 

 لى من المعرفة بمجال الصحة الجنسية والإنجابية لليافعات. مستوى أع 

 أوافق  أوافق بشدة 
لا أوافق ولا  

 أرفض 
 لا أوافق 

لا أوافق  

 بشدة

ي لديهن أطفال بشكا عام،   11.1
عد وسائل تنظيم الأسرة آمنة وفعالة لليافعات اللانر

ُ
      ت

ي  بشكل عام،   11.2
عد وسائل تنظيم الأسرة آمنة وفعالة لليافعات اللانر

ُ
      لديهن أطفال  ليس ت

ي بعض الأحيان مناقشة الأمور المتعلقة بالجنس أو   11.3
قد يكون من المحرج بالنسبة لي ف 

 تنظيم الأسرة مع المرصى  الأصغر سنا 
     

ات وغير ناضجات لذا أحتاج  11.4       أحيانا إل اتخاذ قرارات بشأنهن لا تزال اليافعات صغير

11.5 
يجب أن يتلقر الشباب استشارات بشأن منع الحمل، سواء كانوا يمارسون الجنس أم  

 لا
     

11.6 
يجب أن يطلب مقدم الخدمة تضي    ح زوج الفتاة قبل أن يقدم إليها خدمات تنظيم  

 الأسرة 
     

11.7 
ة السن وسيلة  ي أتحمل مسؤولية إبلاغ  إذا طلبت فتاة صغير

تنظيم الأسرة، فإنت 

 زوجها/أسرتها بأنها تطلب ذلك 
     

      تميل اليافعات إل الحاجة إل نفس وسيلة )وسائل( تنظيم الأسرة  11.8

ي أتجنب   11.9
إذا كانت لدى بعض الفتيات الصغار تجربة سلبية مع إحدى الوسائل، فإنت 

 السن بهذه الوسيلة توصية الفتيات الأخريات صغار 
     

12 

"سأقرأ الآن قائمة من عبارات تتعلق بالدور المحدد لمقدمي الخدمات، مثلك، لرعاية  

ي بما إذا كنت توافق بشدة أم توافق   الصحة الإنجابية لليافعات. 
ن  بعد كل عبارة، أخير

  أم محايد أم لا توافق أم لا توافق بشدة على العبارة" 

،  5أوافق بشدة =  نقاط، حيث:  5*خيارات الاستجابة للبند: مقياس ليكرت المدرج بعدد 

سجّل مجموع النقاط   .1، لا أوافق بشدة = 2، لا أوافق = 3، لا أوافق ولا أرفض = 4موافق = 

على إل  تشير الدرجات الأ  احتفظ بالنقاط على مقياس مستمر.  المختارة لجميع البنود الخمسة. 

 درجة عالية من الوعي بمسؤولية مقدم الخدمات. 



 الصحية الرعاية خدمات مقدمي  مع والتفكير  المناقشةالمكون الثالث:       

54 
 

 إجابة واحدة فقط*لكل سؤال، اخير 
 أوافق  أوافق بشدة 

لا أوافق ولا  

 أرفض 
 لا أوافق 

لا أوافق  

 بشدة

ي نقدم خدمات الصحة الإنجابية المناسبة   12.1
ي أنا وزملان 

، أتأكد من أنت  ي
كجزء من وظيفتر

 لليافعات. 
     

ومعتقداتنا ومسؤولياتنا المهنية مساعدة المنشأة الصحية  من شأن التحدث عن قيمنا   12.2

ي نعمل لديها ع
 يافعات. لى تقديم أفضل الخدمات لل التر

     

ي الاستماع إل فهم احتياجات   12.3
يتحمل مقدمو الخدمات مسؤولية مهنية متمثلة ف 

ام   اليافعات ومحاولة فهمها باحير
     

ي تقديم جميع وسائل تنظيم الأسرة  يتحمل مقدمو الخدمات   12.4
مسؤولية مهنية متمثلة ف 

 لليافعات، حتر وإن كانت تتعارض مع معتقداتهم الشخصية. 
     

يجب أن يتحدث مقدمو الخدمات عن تنظيم الأسرة مع جميع اليافعات، حتر لو طلير    12.5

 من مقدم الخدمة خدمة صحية مختلفة. 
     

ي تشاركها اليافعاتيجب على مقدمي  12.6
       الخدمات الحفاظ على سرية المعلومات التر

13 

تك بصفتك أحد مقدمي خدمات رعاية   "سأقرأ الآن قائمة من عبارات تتعلق بخير

ي بما إذا كنت توافق بشدة أم توافق   الصحة الإنجابية لليافعات. 
ن  بعد كل عبارة، أخير

  العبارة" أم محايد أم لا توافق أم لا توافق بشدة على 

 لكل سؤال، اخير إجابة واحدة فقط*

،  5أوافق بشدة =  نقاط، حيث:  5*خيارات الاستجابة للبند: مقياس ليكرت المدرج بعدد 

سجّل مجموع النقاط   .1، لا أوافق بشدة = 2، لا أوافق = 3، لا أوافق ولا أرفض = 4موافق = 

تشير الدرجات الأعلى إل   مقياس مستمر. احتفظ بالنقاط على   المختارة لجميع البنود الخمسة. 

ام بمسؤولية مقدم الخدمات.   درجة عالية من الالير 

 أوافق  أوافق بشدة 
لا أوافق ولا  

 أرفض 
 لا أوافق 

لا أوافق  

 بشدة

      أستمتع بالعمل مع اليافعات  13.1

13.2 
وج  مقارنة بحالة  أشعر بارتياح أكير عند تقديم وسائل تنظيم الأسرة إل فتر غير مير 

وجة   تقديمها إل فتاة غير مير 
     

ي ذلك 13.3
 
      سأعظي اللولب الرحمي لفتاة يافعة ليس لديها أطفال إذا رغبت ف

13.4 
ي  
سأقدم وسيلة هرمونية لفتاة صغير السن حتر لو كنت أعلم أن هذا قد يض  بسمعتر

ي المجتمع المحلىي 
 ف 
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13.5 
 ليافعات. نجابية لن أقدمها مطلقا لبالصحة الإ هناك خدمات تتعلق  

 )أ13.5اطرح السؤال    (
اطرح السؤال   (

 )أ13.5
   

ي لن تقدمها مطلقا لل اذكر بعض الأمثلة على خدمات الصحة الإنجابية أ 13.5
 )تسجيل الرد  _____________________________( يافعات؟ التر
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 3من   1صفحة  -أوراق تقييم المشاركة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منخفض 
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 3من   2صفحة  -أوراق تقييم المشاركة 

 

 

 

 

 

 

 

 متوسط 
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 3من   3صفحة  -أوراق تقييم المشاركة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مرتفع 
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