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Intervenciones para reducir el riesgo de 
exposición a la VG

Mitigación de 
riesgos

GUÍA DE IMPLEMENTACIÓN SOBRE LA violencia de 
género en situaciones de emergencia:

Directrices sobre VG del IASC
El objetivo de las Directrices sobre VG es asistir a los actores humanitarios y a las comunidades que se encuentran 
afectadas por conflictos armados, desastres naturales y otras emergencias humanitarias, a fin de coordinar, planificar, 
implementar, dirigir y evaluar otras acciones humanitarias para prevenir y mitigar la VG en todos los sectores de la 
respuesta humanitaria. Estas directrices proporcionan recomendaciones específicas para cada sector para integrar 
la mitigación de riesgos de la VG en todos los componentes del ciclo de los programas mediante una Guía de Áreas 
Temáticas por sector. 

La mitigación de riesgos de violencia de género en situaciones de emergencia (VGeE) engloba una serie de actividades dentro 
de todos los sectores de la respuesta humanitaria, que tienen como objetivo identificar deliberadamente los riesgos de la 
violencia de género (VG) y tomar medidas específicas para reducir el riesgo inmediato de exposición a este tipo de violencia.  
Estas acciones deben ser llevadas a cabo tanto por personas especializadas en VG como no especializadas.  

Los riesgos de la VG hacen referencia a los factores que aumentan la probabilidad de que se produzca un incidente de VG. Los 
riesgos relacionados con la VG pueden existir en el entorno general, en las familias y las comunidades, y en la prestación de 
servicios humanitarios o como consecuencia de estos. 

En términos prácticos, la mitigación de riesgos de la VGeE quiere decir que se toman acciones para: 

Evitar los riesgos de VG: Evitar provocar o aumentar los riesgos de VG relacionados con la programación humanitaria.

Supervisar el acceso a los servicios: Facilitar y supervisar el acceso seguro a los servicios humanitarios por parte de 
las poblaciones vulnerables. 

Reducir los riesgos de VG: Identificar y reducir de manera activa los riesgos de VG en el entorno y en la programación 
o prestación de servicios

La guía mundial clave para apoyar la integración de las medidas de mitigación de riesgos de VG en la programación humanitaria 
son las Directrices del Comité Permanente entre Organismos (IASC, por sus siglas en inglés) de 2015 para la Integración de las 
Intervenciones contra la Violencia de Género en la Acción Humanitaria. Esta guía es conocida como las Directrices sobre VG 
del IASC y es la base de este informe. 

Todas las acciones de mitigación de riesgos de VG en el marco de los programas de CARE deben basarse en las Directrices sobre 
VG. Los equipos de programa deben consultar las Directrices sobre VG para obtener apoyo específico para cada sector sobre la 
integración de la mitigación de riesgos de VG en su sector.

A continuación se mencionan algunos ejemplos de acciones de mitigación de riesgos de VGeE que deben contextualizarse para 
cada situación en particular:
•	 Dialogar con mujeres y niñas para comprender sus diferentes necesidades, desafíos, riesgos y preocupaciones y para 

incluirlos sistemáticamente en el diseño de programas.
•	 Preparar las instalaciones y la prestación de servicios para garantizar que sean accesibles, seguras, privadas y 

convenientes para mujeres y niñas.
•	 Difundir información sobre los servicios disponibles y los riesgos conocidos de VG.
•	 Difundir mensajes clave sobre la prevención del acoso, la explotación y el abuso sexuales y el abuso infantil, para 

informar a las comunidades sobre los comportamientos, normas y expectativas que deben tener sobre los trabajadores 
humanitarios. 

•	 Contratar un equipo equilibrado en cuanto al género de trabajadores de primera línea para garantizar que el programa 
pueda acceder y comprometer de manera igualitaria a mujeres y niñas.

•	 Garantizar una iluminación adecuada y cerraduras en los albergues/letrinas para reducir los riesgos de seguridad en el 
entorno inmediato.

•	 Distribuir materiales para ayudar a mantener a las mujeres y a las niñas más seguras (dinero en efectivo, alimentos, kits 
de higiene femenina, linternas solares/estufas) de una manera que no aumente los riesgos para quienes los recogen.

•	 Capacitar al personal de primera línea acerca de la manera de responder a las revelaciones sobre VG.

http://www.gbvguidelines.org
http://www.gbvguidelines.org
http://www.gbvguidelines.org
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Coordinación y gestión 
de campamentos

Refugio, 
asentamiento y 
recuperación

Protección

Protección de 
la infancia

Educación

Acción integral 
contra minas

Alojamiento, tierras 
y propiedades

Seguridad 
alimentaria y 
agricultura

Salud Medios de vida

Nutrición Agua, 
saneamiento e 

higiene

Recursos clave:

Guía de bolsillo sobre VG, 
que incluye el paquete de 
capacitación

Hub de VG  en CARE Shares

Formación del personal de primera línea
Todo el personal humanitario tiene la responsabilidad de responder adecuadamente 
a las revelaciones de casos de VG y de actuar intencionadamente para mitigar los 
riesgos de VG.  

Todo el personal de primera línea (quines brindan servicios o cualquier tipo de 
asistencia directamente a las personas de la comunidad) debe recibir capacitación de 
un/a especialista en VG sobre cómo responder a una revelación de VG y proporcionar 
derivaciones y primeros auxilios psicológicos básicos de manera segura. Esta es un 
área de la mitigación de riesgos de la VGeE que se superpone con la respuesta a la 
VGeE. Esto no significa que el personal busque información sobre incidentes de VG o 
pregunte a las personas de la comunidad sobre sus experiencias relacionadas con la 
VG, pero, si durante la prestación de servicios de emergencia, un/a sobreviviente revela 
que ha sufrido VG, esto garantiza que los agentes humanitarios saben cómo responder 
sin causar daños adicionales. 

En situaciones de emergencia, la capacitación para responder a la revelación de 
incidentes de VG debe basarse en la Guía de bolsillo sobre VG. Se incluye un paquete 
de capacitación en los recursos en línea de la Guía de Bolsillo sobre VG, diseñado 
específicamente para fortalecer la capacidad del personal no especializado en VG 
en todos los sectores. 

La capacitación sobre mitigación de riesgos de VG tiene como objetivo fortalecer 
la capacidad del personal para integrar la mitigación de riesgos de VG en la 
programación humanitaria. Esto debe considerarse para el personal de primera 
línea que no está especializado en VG. Es posible obtener más detalles sobre la 
VGeE en el Hub de VG en CARE Shares. 

Integración en todos los sectores
CARE tiene como objetivo integrar la mitigación de riesgos de VG en todos los 
sectores. 

El personal de programas debe utilizar la Guía de Áreas Temáticas apropiada de las 
Directrices sobre VG a fin de identificar las acciones específicas de cada sector para 
integrar la mitigación de riesgos de VG en su programación. 

https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2015/09/TAG-CCCM-08_26_2015.pdf
https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2015/09/TAG-shelter-08-26-2015.pdf
https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2015/09/TAG-protection-08_26_2015.pdf
https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2015/09/TAG-child-protection-08_26_2015.pdf
https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2015/09/TAG-EDUCATION-08_26_2015.pdf
https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2015/09/TAG-HMA-08_26_2015.pdf
https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2015/09/TAG-HLP-08_26_2015.pdf
https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2015/09/TAG-FSA-08_26_2015.pdf
https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2015/09/TAG-health-08_26_2015.pdf
https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2015/09/TAG-livelihood-08_26_2015.pdf
https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2015/09/TAG-nutrition-08_26_2015.pdf
https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2015/09/TAG-wash-08_26_2015.pdf
https://careinternational.sharepoint.com/sites/Global-EndingGBV-Hub
https://gbvguidelines.org/en/pocketguide/
https://gbvguidelines.org/en/pocketguide/
https://careinternational.sharepoint.com/sites/Global-EndingGBV-Hub
https://gbvguidelines.org/en/
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Las acciones de mitigación 
de riesgos de VGeE son 
responsabilidad de todos los 
actores humanitarios.

Las Directrices sobre VG del 
IASC son un recurso clave para 
orientar las acciones sector por 
sector.  

¿QUÉ?

Un programa de 
Agua, Saneamiento e 
Higiene (WASH, por 
sus siglas en inglés) 
mejora la seguridad 
de las mujeres y las 
niñas que utilizan las 
letrinas.

Garantizar materiales, 
iluminación y 
cerraduras adecuadas 
para reducir los riesgos 
de VG.

• Las mujeres están 
más seguras 

• Es más probable 
que las mujeres 
utilicen las letrinas, 
por lo que los 
resultados de 
WASH mejoran

¿CÓMO? IMPACTO

Un programa de 
educación identifica 
y mitiga los riesgos 
asociados a las 
rutas que los/las 
estudiantes deben 
tomar para llegar a las 
escuelas.

Organizar patrullas de 
seguridad o escoltas.

• Las niñas están 
más seguras 

• Es más probable 
que las niñas 
asistan a la 
escuela, por lo 
que los resultados 
educativos mejoran

Un programa de 
Asociaciones Rurales 
de Ahorro y Préstamo 
o de transferencias 
monetarias identifica 
y reduce los riesgos 
de robo y violencia 
derivados de que las 
mujeres tengan dinero 
en su poder.

Tener todo el dinero 
guardado en una caja 
con doble cerradura 
que se haga rotar entre 
los miembros.

• Las mujeres están 
más seguras 

• Es más probable 
que las mujeres 
participen, por lo 
que los resultados 
económicos 
mejoran

Un programa de salud 
aborda la falta de acceso 
a los servicios de apoyo 
como consecuencia del 
estigma social.

Formación del 
personal sanitario de 
primera línea sobre los 
principios de “no hacer 
daño”.

• Las mujeres están 
más seguras 

• Es más probable 
que las mujeres 
accedan a los 
servicios, por lo 
que los resultados 
sanitarios mejoran

Un programa de 
refugio identifica y 
mitiga los riesgos de 
acoso sexual asociados 
a la distribución 
de artículos no 
alimentarios. 

Organizar líneas de 
distribución separadas 
por género y rutas de 
acceso seguras.

• Las mujeres están 
más seguras 

• Es más probable 
que las mujeres 
accedan a las 
necesidades 
básicas, por lo que 
los resultados de la 
vivienda mejoran

En muchos sentidos, la mitigación de riesgos de VG es simplemente una buena 
programación: no debe considerarse como algo separado —o adicional— al trabajo 
de un sector. La integración de las medidas de mitigación de riesgos de VG en los 
programas del sector, en todos los componentes del ciclo de los programas, no 
sólo contribuye a una programación más segura en general, sino que a menudo 
también produce mejores resultados para otros sectores.  

Por ejemplo:

https://gbvguidelines.org/en/knowledgehub/
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RECUROS PARA APOYAR la MITIGACIÓN DE RIESGOS de VGeE

• Directrices revisadas sobre VG del Comité Permanente entre Organismos (IASC) de 2015 para la integración de 
las intervenciones contra la VG en la acción humanitaria, incluidas las guías de áreas temáticas específicas del 
sector de las directrices sobre VG. 

• Centro de conocimientos de las directrices sobre VG

• Guía de bolsillo sobre VG

• Hub de VG  en CARE Shares

• Lista de verificación de CARE para integrar la mitigación de riesgos de VG en propuestas

• Orientación sobre el programa de seguridad de CARE

• Hoja de consejos de las guías sobre la violencia de género para identificar y mitigar los riesgos de la violencia de 
género en la respuesta a la COVID-19

• Marco de disponibilidad, accesibilidad, aceptabilidad y calidad (Marco AAAQ, por sus siglas en inglés)

• Recursos de la Comisión de Mujeres Refugiadas para la incorporación de las consideraciones sobre la VG en el 
programa de transferencias monetarias y el uso de este en la prevención y respuesta a la VG

Esta guía de implementación sobre la violencia de género en situaciones 
de emergencia es un recurso que respalda la Nota orientativa sobre la 

violencia de género en situaciones de emergencia de CARE

MUJERES LÍDERES EN EMERGENCIAS Y MITIGACIÓN DE RIESGOS DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO EN SITUACIONES DE 
EMERGENCIA

Mujeres Líderes en Emergencias  es una de las cuatro áreas de interés del enfoque de CARE sobre  género en situaciones 
de emergencia.

Mujeres Líderes en Emergencias es tanto un modelo como un conjunto de herramientas para que el personal humanitario 
utilice en programas humanitarios multisectoriales a fin de apoyar a las mujeres afectadas por crisis a participar en la 
toma de decisiones y a tomar medidas colectivas sobre temas que les interesan. Integrar el enfoque de Mujeres Líderes 
en Emergencias en los programas de CARE apoya la práctica humanitaria dirigida localmente por mujeres (en todos los 
sectores) y la transformación de género en entornos de emergencia, y puede contribuir también a la mitigación de riesgos 
de VGeE.

Por ejemplo, un componente obligatorio de Mujeres Líderes en Emergencias es un análisis rápido de género sobre poder 
y participación, que identifica las barreras para la participación de las mujeres y los riesgos que corren cuando se 
vuelven más activas en la vida comunitaria y pública y en la toma de decisiones. Las sesiones de reflexión con los grupos 
de mujeres examinan las conclusiones de dicho análisis, incluyendo la discusión sobre los riesgos de VG y su mitigación.

https://gbvguidelines.org/en/
https://gbvguidelines.org/en/
https://gbvguidelines.org/en/knowledgehub/
https://gbvguidelines.org/en/pocketguide/
https://careinternational.sharepoint.com/sites/Global-EndingGBV-Hub
https://careinternational.sharepoint.com/:b:/t/GBVGBViECommunityofPractice/EWDWxLyCkqpEmJBX3HMz6twBgIjFApFEFZrAlvyrEF-Sig?e=UCDYe7
https://careinternational.sharepoint.com/sites/Global-Safeguarding/Shared%20Documents/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FGlobal%2DSafeguarding%2FShared%20Documents%2FSafer%20Programming%7EEmbedding%20Safeguarding%20into%20Programmes%2Epdf&parent=%2Fsites%2FGlobal%2DSafeguarding%2FShared%20Documents
https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2020/04/Interagency-GBV-risk-mitigation-and-Covid-tipsheet.pdf
https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2020/04/Interagency-GBV-risk-mitigation-and-Covid-tipsheet.pdf
https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2019/11/AAAQ-framework-Nov-2019-WEB.pdf
https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2019/11/AAAQ-framework-Nov-2019-WEB.pdf
https://www.womensrefugeecommission.org/research-resources/mainstreaming-gender-based-violence-considerations-cash-voucher-assistance/
https://www.womensrefugeecommission.org/research-resources/mainstreaming-gender-based-violence-considerations-cash-voucher-assistance/
https://careinternational.sharepoint.com/:f:/r/sites/Global-EndingGBV-Hub/Shared%20Documents/GBViE%20Guidance%20Note?csf=1&web=1&e=llrKba
https://careinternational.sharepoint.com/:f:/r/sites/Global-EndingGBV-Hub/Shared%20Documents/GBViE%20Guidance%20Note?csf=1&web=1&e=llrKba
https://careinternational.sharepoint.com/sites/Global-InclusiveGovernance-Hub/SitePages/Women-Lead-in-Emergencies.aspx
https://careinternational.sharepoint.com/sites/Global-Humanitarian-Hub/SitePages/Gender-in-Emergencies.aspx
https://careinternational.sharepoint.com/sites/Global-Humanitarian-Hub/SitePages/Gender-in-Emergencies.aspx

