
مقدمة 
لا تزال ظاهرة زواج القاصرات والزواج المبكر والقسري )CEFM(  قائمة في جنوب آسيا مع ما يترتب عليها من آثار طويلة الأجل على 

الصحة والرفاهية. ومن هنا تم تصميم مبادرة نقطة التحول )TPI( لمنظمة كير سعيا إلى معالجة الأسباب الكامنة وراء هذه الظاهرة من خلال 
تحدي الأعراف الجنسانية القمعية وعدم المساواة. حيث تُشرك مبادرة نقطة التحول )TPI(  مجموعات مختلفة من المشاركين في مواضيع 
برنامجية وتدعم الحوار المجتمعي الذي يهدف إلى بناء ممثليات/وكالات للفتيات وتحويل علاقات القوى غير المنصفة في المجتمع وإحداث 

.CEFM تغييرعلى  أعراف ومعايير المجتمع المؤيدة لزواج القاصرات والزواج المبكر والقسري

 السنة التاسعة |  صحيفة الوقائع لتقييم الأثر

تقييم  مبادرة نقطة التحوّل لمنظمة كير: الاستنتاجات الناشئة عن 
التقييم في محافظة كابيلافاستو  وروبانديهي – نيبال 2022-2019

روبيرت دور، كاري جو كلارك، كاثرين يونت

 نهــج نقطــة التحــول التابــع لمنظمــة كيــر 
CARE

يسهّل برنامج نقطة التحول التغييرات في الأعراف الجنسانية 
والاجتماعية غير المنصفة  لتمكين  الفتيات من بناء المهارات 

وممارستها وتعزيز العلاقات الداعمة من حولهن وتحدي الأسباب 
الكامنة وراء ظاهرة زواج القاصرات والزواج المبكر والقسري 

CEFM  في مجتمعاتهن. حيث تنطوي مجموعات المشاركة 
الأساسية على مشاركة المراهقين والمراهقات والآباء في الحوارحول 

أربع ركائز برنامجية تتمحور حول: زيادة المعرفة بالصحة 
الجنسية والإنجابية وكيفية الوصول إليها، وتسهيل تغيير الأعراف 

والمعاييرالاجتماعية ، ودعم بناء الحركات التي تقودها الفتيات، 
وتوسيع نطاق الوصول إلى بدائل الزواج. بالإضافة إلى ذلك ، تدعم 

مبادرة نقطة التحول إنشاء مساحات عامة للحوار بمشاركة كافة أفراد 
المجتمع.

الطرق والاساليب المتبعة
كان لتقييم تأثير مبادرة نقطة التحول TPI في نيبال تصميم متكامل 

متعدد الأساليب. حيث كان التقييم الكمي عبارة عن مجموعة تجارب 
عنقودية عشوائية مراقبة ثلاثية الأبعاد الدراسية: عبر المراقبة؛ 
برنامج نقطة التحول الاساسي)TPP( ؛ وبرنامج نقطة التحول 

الاضافي )TPP+(  الذي يشدد على إحداث تغيير على الأعراف 
الاجتماعية. حيث تم اختيار 54 مجموعة من حوالي 200 أسرة من 
ذات احتمالات متساوية من حيث الحجم  مقاطعتين بنسبة )27:27( 	

وموزعة بشكل عشوائي على مراحل الدراسة المختلفة.  وكان 
المشاركين المؤهلين للدراسة هم من الفتيات والفتيان غير المتزوجين 

والذي تتراوح أعمارهم بين 12 و 16 عامًا )بنسبة 1140 مقابل 
1156( ومن النساء والرجال من عمر 25  عامًا وما فوق )بنسبة 

270: 270(. حيث تم تأهيل 1140 فتاة و1156 فتى و270 
امرأة و270 رجلاً خلال المرحلة الأساسية للدراسة وكانت نسبة 

الاستمرارية لمرحلة المتابعة عبر تتبع الهواتف المستهدفة كالتالي: 
1124 فتاة )99٪( و1143 فتى )99٪( و265 امرأة )٪98( 

و266 رجلاً )٪99(.



واشتمل التقييم النوعي على جمع البيانات من المراهقات 
والمراهقين وأولياء أمورهم و الاطراف المعنية في المجتمع الذين 
تم تقسيمهم ضمن ثماني مجموعات دراسية لكل من مبادرة نقطة 
التحول  TPP و مبادرة نقطة التحول المحسنة  + TPP  من 

خلال مقابلات متعمقة )IDIs( ، ومقابلات مع المخبرين الرئيسيين 
)KIIs( ،ومناقشات مجموعات التركيز )FGD( مع المشاركين. 
حيث قامت المبادرة بجمع البيانات الناشئة عن المقابلات المتعمقة 

)IDIs( التي ضمت 20 مراهقة و10 فتيان مراهقين، و8 
مقابلات مع مخبرين رئيسيين بالغين  )KIIs( من قادة المجتمع 
، و 16 مناقشة لمجموعات التركيز FGDs مع 8 مجموعات 
من الفتيات المراهقات و 8 مجموعات من الفتيان المراهقين ، 

و FGDs 16 مع أولياء أمور المراهقين  كان 8 منهم من آباء 
المراهقين المشاركين في الدراسة و8 مع آباء المراهقين غير 

المشاركين في الدراسة عند مرحلة خط الأساس ومتابعتهم حتى 
مرحلة خط النهاية.

الاستنتاجات والنتائج الرئيسية
الزواج:

  يعتبر الزواج من النتائج النادرة البارزة عند المراهقات والمراهقين )بنسبة أقل من 4٪(. حيث أنه بالوصول إلى خط النهاية للمبادرة نسبة 
صغيرة  فقط من المراهقات اقدمن على الزواج )6٪( في حين كانت نسبة الأولاد المتزوجين أقل من )٪1(

نسبة الزواج مقارنه مع عدم الزواج 
للمراهقين التي تتراوح اعمارهم 

ما بين 12 الى 16 عامة في نهاية 
المسار لمحافظتي كابيلافاستو و 
رابوناديهي نيبال 2022-2019 

نسبة الزواج مقارنه مع عدم الزواج 
للمراهقات التي تتراوح اعمارهم 

ما بين 12 الى 16 عاما في نهاية 
المسار لمحافظتي كابيلافاستو 

ورابوناديهي نيبال 2022-2019 

نسبة الزواج مقارنه مع عدم الزواج 
للمراهقات والمراهقين التي تتراوح 

اعمارهم ما بين 12 الى 16 عامة في 
نهاية المسار لمحافظتي كابيلافاستو و 

رابوناديهي نيبال 2022-2019 

٪4
٪4٪1

٪96 ٪99 ٪96

غير متزوجمتزوج

أما أولئك المراهقون الذين تزوجوا فقد حصلوا على نسبة أقل من التعليم )متوسط ​​6.7 مقابل 7.7 درجات( وكانوا يعيشون في أسر 
أكثر فقرًا )مؤشر فقر الأسرة 39 مقابل 41( مقارنة مع أولئك الغير متزوجين. 

وتتوافق هذه الأنماط مع البيانات النوعية خلال فترة الدراسة حيث كان المشاركون الذين تزوجوا أو تم »إصلاح« زيجاتهم من 
أطفال أسر تم تصنيفها على أنها لا تعطي قيمة للتعليم وتعاني من قدر أكبر من انعدام الأمن المالي.



الاستنتاجات ذات الصلة بالوكالة
بوجه عام ، لوحظ ارتفاع كبير في النتائج المحرزة ابتداءا من 

مرحلة خط الأساس وصولا بمرحلة المتابعة بنسبة تتراوح 
ما بين 10 الى 15 استنتاج ثانوي متصل بالوكالة الذاتية 

والفعالة والجماعية للفتيات؛ والمعايير الاجتماعية للشبكات، 
والتصورات المتعلقة بالتمييز داخل الأسرة. وكذلك الحال 
بالنسبة للفتيان المراهقين في كافة النتائج الثانوية الإحدى 

عشرة.

الوكالة الذاتية:
  لوحظ بأن أربعة من الخمس نتائج للوكالة الذاتية احرزت 

تغييرا بين الفتيات ابتداءا من خط الأساس حتى مرحلة 
المتابعة. وشملت هذه النتائج المعرفة في مجال الصحة الجنسية 
والإنجابية )SRH( والمواقف ازاءها  وحول أدوار الجنسانية 
والكفاءة الذاتية. في حين لم يطرأ تغير على  متوسط ​​درجات 

التطلعات حول الزواج والتعليم. بينما ارتفعت نسبة الوعي 
للفتيان المراهقين لكافة مراحل الوكالة الذاتية بشكل ملحوظ 

ما يتماشى مع النتائج المستمدة من البيانات النوعية، حيث أفاد 
  TPP  بعض المشاركين عن فائدة ملموسة لبرنامج نقطة التحول

فيما يتعلق بالوعي والاستيعاب لنقص المعلومات حول الصحة 
الجنسية والإنجابية ، وزيادة الثقة بالنفس وقدرتهن على الادلاء 

  Tipping Point Plus   برأيهن. وأفاد المشاركون في برنامج
أيضًا عن المساواة بين الفتيان والفتيات في قطاع العمل لدعم 

الأسرة من قبل الآباء والمراهقين.

“كنا نلعب ونتحدث. حتى أننا تعلمنا أن نصنع الفوط. تعلمنا عن 
اللمسة الجيدة واللمسة السيئة وعدم التفريق بين الأولاد والبنات. 

كنا نتحدث عن أنفسنا. اعتدنا التحدث عن الحيض ... كنت أخاف 
من التحدث إلى أفراد عائلتي ، لكنني الأن استطيع التحدث معهم 

بحرية. لم أعد خائفة من الحديث  معهم بعد الآن. “)فتاة مراهقة ، 
)+ TPP ، كابيلفاستو

كنا نلعب ونتحدث. حتى أننا تعلمنا أن نصنع الفوط. تعلمنا عن اللمسة الجيدة واللمسة السيئة وعدم التفريق 
بين الأولاد والبنات. كنا نتحدث عن أنفسنا. اعتدنا التحدث عن الحيض ... كنت أخاف من التحدث إلى أفراد 

عائلتي ، لكنني الأن استطيع التحدث معهم بحرية. لم أعد خائفة من الحديث  معهم بعد الآن. “
)+ TPP ، فتاة مراهقة ، كابيلفاستو(

P  *** )نسبة( >  0,001بالنسبة لاختبار t المزدوج لمتوسط الدرجة عند خط الأساس مقرانة مع خط النهاية

نتائج الوكالة الذاتية ، الفتيات المراهقات ما بين 12-16 عاما

النتائج العامة لمرحلة خط الأساس وخط النهاية

مقاطعتا كابيلفاستو وروبانديهي ، نيبال 2022-2019

نتائج الوكالة الذاتية ، الاولاد المراهقات ما بين 12-16 عاما

النتائج العامة لمرحلة خط الأساس وخط النهاية

مقاطعتا كابيلفاستو وروبانديهي ، نيبال 2022-2019

 المدى النظري    خط الاساس    خط النهاية المدى النظري    خط الاساس    خط النهاية

إزاء الصحة 
الجنسية 

والإنجابية 
المواقف***

إزاء الصحة 
الجنسية 

والإنجابية 
المواقف***

المواقف ازاء 
التوع الاجتماعي/ 

الجندر***

المواقف ازاء 
التوع الاجتماعي/ 

الجندر***

التطلعات نحو 
الزواج والتعليم

التطلعات نحو 
الزواج والتعليم

الكفاءة الذاتية***الكفاءة الذاتية*** المعرفة في مجال 
الصحة الجنسية 

والإنجابية***

المعرفة في مجال 
الصحة الجنسية 

والإنجابية***



الوكالة الفعلية :
 شهدت الفتيات تغييرا وتحسنا ملموسا في حركتهن وحرية التنقل 

والتواصل والتفاوض مع أولياء الأموروالمشاركة في صنع 
القرار منذ مرحلة خط الأساس وصولا الى مرحلة المتابعة الا أن 
كفاءتهن القيادية ومشاركتهن في الأنشطة المالية لم  تلحظ تغيرا 
خلال  تلك الفترة. بينما شهد الفتيان المراهقون ارتفاع كبيرة في 

كفاءتهم القيادية والتواصل والتفاوض مع أولياء الأمور والمشاركة 
في صنع القرار. وتتوافق هذه التغييرت ايضا مع النتائج النوعية. 

 P  *** )نسبة( >  0,001بالنسبة لاختبار t المزدوج لمتوسط الدرجة عند خط الأساس مقرانة مع خط النهاية

 المدى النظري    خط الاساس    خط النهاية المدى النظري    خط الاساس    خط النهاية

فكما أشار المراهقون والمشاركون من الآباء اصبحت الآن  
لديهم قدرة أكبر لاتخاذ القرارات بشأن الزواج والتعليم في 

إطار الأسرة من خلال التواصل مع والديهم و ابداء رأيهم في 
هذه المواضيع الحساسة.

“تعلمت من خلال هذا النادي الحديث و التعبير عن نفسي، فبعد مشاركتي في هذا البرنامج  اكتسبت الثقة 
للتحدث مع والدي  بعد أن كان حديثى معه محدودأ قبل ذلك. كما كان والدي أيضًا من المشاركين في هذا 

النادي«
 )+ TPP أو  TPP / فتاة مراهقة ، روبانديهي (

حرية الحركة و 
التنقل*** 

حرية الحركة و 
التنقل*** 

التواصل 
والتفاوض*** 

التواصل 
والتفاوض*** 

الكفاءة القيادية في الأنشطة الكفاءة القيادية
المالية  المشاركة 

في الأنشطة 
المالية  المشاركة 

المشاركة في 
صنع القرار***

المشاركة في 
صنع القرار***

نتائج الوكالة الذاتية ، الفتيات المراهقات ما بين 12-16 عاما

النتائج العامة لمرحلة خط الأساس وخط النهاية

مقاطعتا كابيلفاستو وروبانديهي ، نيبال 2022-2019

نتائج الوكالة الذاتية ، الفتيان المراهقون ما بين 12-16 عاما

النتائج العامة لمرحلة خط الأساس وخط النهاية

مقاطعتا كابيلفاستو وروبانديهي ، نيبال 2022-2019



الوكالة الجماعية:
 أرتفعت نسبة عضوية الفتيات ومشاركتهن في الأنشطة بشكل كبير 
ابتداءا من خط الأساس للبرنامج حتى النهاية إلا أن مستوى مهارات 

الانسجام والتضامن والتنقل لم تتغير. كما لم يطرأ تغييرا على  
الأعراف الجنسانية بين الفتيات بحسب ما أعلن من خلال بكات 

الأقران الا أنهن كانوا مدركين لقضايا التمييز في الأسرة والذي قد 

يعود نوعا ما إلى زيادة وعيهن لهذه القضايا. كما ارتفع مستوى 
مهارات الانسجام والتضامن والتنقل والمشاركة في الأنشطة بين 

الفتيان إلا أن مشاركتهم الجماعية انخفضت بشكل ملحوظ خلال فترة 
الدراسة.

نتائج الأعراف الاجتماعية للبالغين.
 لوحظ ارتفاع في نسبة وعي البالغين فيما يتعلق بالمعايير والأعراف الجنسانية في المجتمع خلال 

فترة الدراسة ما يعكس تأييدًا أكبر للأعراف الأكثر إنصافًا بين الجنسين. وتتوافق هذه التغييرات 
مع توقعات أفراد المجتمع بحسب نتائج البيانات النوعية.

 المدى النظري    خط الاساس    خط النهاية المدى النظري    خط الاساس    خط النهاية

تتماشى هذه التغييرات مع توقعات أفراد المجتمع بحسب البيانات النوعية التي تم جمعها.

نتائج الوكالة الجماعية، الفتيات المراهقات ما بين 12-16 عاما

النتائج العامة لمرحلة خط الأساس وخط النهاية

مقاطعتا كابيلفاستو وروبانديهي ، نيبال 2022-2019

نتائج الوكالة الجماعية، الفتيان المراهقون ما بين 12-16 عاما

النتائج العامة لمرحلة خط الأساس وخط النهاية

مقاطعتا كابيلفاستو وروبانديهي ، نيبال 2022-2019

حرية الحركة و 
 التنقل
 ***

حرية الحركة و 
 التنقل
 ***

مهارات الانسجام 
والتضامن وحرية 

 التنقل
***

مهارات الانسجام 
والتضامن وحرية 

 التنقل
***

المشاركة 
في الأحداث 
 والفعاليات

***

المشاركة 
في الأحداث 
 والفعاليات

***

 P  *** )نسبة( >  0,001بالنسبة لاختبار t المزدوج لمتوسط الدرجة عند خط الأساس مقرانة مع خط النهاية

تقوية الشبكات 
الاجتماعية

تقوية الشبكات 
الاجتماعية

التمييز بين 
الجنسين في 

 الأسرة
***

التمييز بين 
الجنسين في 

 الأسرة
***



آثار واستنتاجات الدراسة
ن برنامج مبادرة نقطة التحول في نيبال الذي صمم من أجل تغيير الأعراف الجندرية في المجتمع  لم يُحسِّ

ولإحداث بناء حركات للمراهقات – من تحقيق النتائج المتعلقة بتمثيل  الفتيات المراهقات كما أنه لم يحد من 
مخاطر زواج الأطفال أو الزواج المبكر أو الزواج القسري.

قد تكون التغييرات العامة في قدرات الفتيات التي لوحظت في 
كابيلافاستو وروبانديهي ناجمة عن تغيرات تطورية طبيعية 

للفتيات خلال فترة الدراسة و/أو تغييرات سياقية مماثلة تطرأ 
على المجتمعات. كما قد يكون انعدام وجود أي تأثير ثابت 

للبرنامج بعد مضي تسعة أشهر على انتهاءه عائدا إلى التأثيرات 
المباشرة التي لم يتم قياسها أو الاستمرارعليها بعد انتهاءه. كما 

قد تكون جائحة الكوفيد -19  قد قللت من التأثير التدريجي 
المتوقع لـبرنامج نقطة التحول TPP المعني بالسيطرة وبرنامج 

نقطة التحول الاضافي المحسن +TPP. وبالتالي فإن احتمال 
احداث تغيير على المعاييروالاعراف الاجتماعية وبرامج 

بناء الحركات مثل »نقطة التحول« يتطلب جهودا برنامجية 

متزامنة للتخفيف من حدة فقر الأسر المعيشية وتحسين الموارد 
البشرية للمرأة لخلق بيئة يمكن فيها إحداث تغيير في المعايير 

الجنسانية المتصلة بزواج القاصرات والزواج المبكر والقسري 
.  )CEFM(

تستعد حزمة برنامج نقطة التحول اليدوية للتكامل مع غيرها 
من برامج التمكين الاقتصادي الأخرى ، في حين يقتضي 

اختبار تأثيرات التمكين الاقتصادي المتكامل وبرمجة الأعراف 
الاجتماعية مزيدًا من الدراسة 

هذه المبادرة ممولة من قبل:
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