> Cdlre TIPPING POINT

Resumé-de 'apprentissage mondial
sur le mariage des enfants

Apres neuf ans de programmation, d’apprentissage et d’évaluation, 'initiative Tipping Point de CARE a réuni des militantes adolescentes, des
conseilleres techniques de divers domaines, des militantes luttant pour les droits des filles, des représentants du gouvernement et du personnel pour
discuter non seulement de ce que la derniére décennie nous a appris, mais surtout de 'évolution du domaine des droits des filles. Ce résumé traite
des interventions qui ont démontré un impact sur les droits des enfants, des mariages précoces et forcés (MEPF) et des filles. Il établit des moyens
de centrer les expériences des filles et des stratégies fondées sur des données probantes pour faciliter un changement transformateur au sein des

mouvements, des donateurs et des gouvernements qui cherchent a autonomiser et a élargir les voix, les choix, l'action et les droits des adolescentes.

Ce que nous avons vu, vécu, appris et evalue

Trois programmes CARE ont montré des réductions spectaculaires
du mariage des enfants dans trois régions:

Ces programmes ont également produit des

En Ethiopie, Abdiboru 41¢y changements significatifs dans de multiples
a réduit les mariages o aspects de la vie des filles :
précoces de 41%

M PROJEUNE a réduit le taux de birth chez les
adolescentes (15-19 ans) de 13% au départ a
9% a la phase terminale

Au Bénin, PROJEUNE a

L o H Les filles qui déclarent étre en mesure de
reduit les MEPF de 32 32 A négocier un soutien financier pour leurs
points

besoins en matiére d’hygiéne ont bondi de
22% dans les zones du projet Abdiboru

B Méme au milieu des confinements liés a la

Au Bangladesh, Tipping Point a COVID-19, la mobilite des filles de Tipping

L. . A 0, Point a considérablement augmenté
reduit le risque de mariage des 63 A s

filles de 63% pour les filles qui  En Ethiopie, lesnormes sociales relatives
ont participé massivement a la nutrition et a la répartition des

aliments - quoi, quand et combien les
filles sont autorisées a manger - ont
considérablement change.
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Chacun deces programmes a en commun :

La conception de programmes sexotransfor-
mateurs a investi dans des stratégies
de changement de normes en plus des
compétences individuelles des filles et de
l'amélioration des relations autour d’elles,
en particulier au niveau du ménage. Il était
essentiel de couvrir les trois domaines de
changement dans le cadre d'égalité des

genres de CARE pour que le changement
transformateur se produise. Cela a obligé

le personnel lui-méme a entreprendre un
parcours de transformation afin que CARE
et ses partenaires soient des agents de
changement authentiques et fiables aux
cotés des participants. Engager les dirigeants
communautaires, les parents et les freres
et sceurs, en particulier les hommes et les
garcons, a réfléchir aux relations entre les
sexes et aux attentes auxquelles ils sont eux-
mémes confrontés [masculinités] et a prendre
des mesures pour transformer les normes de
genre oppressives et promouvoir l'égalité des
sexes non seulement atténue les contrecoups,
mais rend les activités du projet plus efficaces.

« Nous travaillons avec les
adolescents, et il est important
de leur faire comprendre que
beaucoup de leurs problémes et
préoccupations concernant la
sexualité dans leur vie sont, en
fait, normaux. »

Personnel anonyme de Tipping
Point, Bangladesh

Linvestissement dans la voix et le leadership
des filles a commencé par des compétences
de vie individuelles au sein des collectifs
de filles avant de créer un espace et des
opportunités pour le plaidoyer et l'activisme
des filles aux cotés de leurs alliés dans les
lieux publics. Les projets sont ensuite allés
plus loin en veillant a ce que le processus
lui-méme soit centré sur ce que les filles
veulent, identifient leurs propres priorités
dans les questions qui affectent leur vie,
comment elles souhaitent se connecter avec
les autres pour réaliser leur vision et ou elles
aimeraient agir - que ce soit ce a quoi le
projet s'attendait ou non. La voix individuelle
et collective est un élément essentiel de la
protection des filles contre le mariage des
enfants:

“.. Oui, elle (adolescente) sera
interrogée avant de prendre
une decision; et si elle dit a ses
parents ‘Je ne m'’intéresse pas d
lui’ et ne mache pas / ne recoit
pas leur Khat, elle n’est pas
forcée ».

Mere d’une adolescente, Abdiboru,
Ethiopie

Le renforcement des compétences et des
opportunités financiéres était essentiel pour
élargir les voies d'accés des filles au-dela du
mariage. Les associations d'épargne et de crédit
pour les jeunes (YSLA) de CARE ont été adaptées
pour répondre aux besoins des adolescentes
et, en fin de compte, améliorer leurs résultats
économiques, sanitaires et sociaux. Dans
les AVEC, les filles épargnent ensemble et
contractent de petits préts pour soutenir leurs
activités génératrices de revenus ou pour
couvrir leurs besoins en espéces. Participer aux
SLA du Ya appris aux filles comment générer
des revenus grace a de petites opportunités
commerciales, comment établir un budget
afin de constituer des moyens de subsistance
et utiliser leurs économies pour couvrir leurs
dépenses vestimentaires et d’éducation. Plus
important encore, les filles voient un avenir
brillant pour elles-mémes, reconnaissant leur
valeur pour leurs familles, leurs communautés
et la société en général et plus de filles se
sentent habilitées a rejeter les propositions
de mariage précoce.

« Ily a quelques années, une

fille qui a survécu a un mariage
était ignoreée, rejetée, maudite

et incomprise par sa famille...
[aujourd’hui] la famille elle-méme
qui encourage la survivante a
aller en apprentissage afin d’étre
indéependante quand elle veut se
marier. »

Parent participant au
projet PROJEUNES

Expérience de CARE en matiére de droits des filles et de programmes de mariage d’enfants dans les pays a forte incidence
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Que devons-nous faire pour elargir les droits des filles

CARE, nos partenaires et alliés dans la lutte pour les droits des filles
se concentrent sur ces principes lorsqu'ils appellent a l'action dans
les politiques, les pratiques et le financement :

Le genre au centre

Les stratégies et approches dominantes employées par les
gouvernements et les donateurs pour lutter contre les MEPF ont
largement ignoré la nécessité d’approches sexotransformatrices qui
s'attaquent aux causes profondes de la pratique, comme en témoigne
le quasi-silence sur des questions telles que le controle de la sexualité
des adolescentes qui n'a été brisé que réecemment. 2 En mettant
l'accent sur les questions d'inégalité entre les sexes et de droits des
filles, les politiques, les investissements et les recours législatifs pour
les MEPF peuvent renforcer l'autonomie et l'autodétermination des
filles et fournir des solutions a long terme aux causes profondes des
MEPF. Cela exige que les acteurs - des ministéres aux organisations
communautaires - investissent dans des approches transformatrices
en matiere de genre, telles qu'une éducation sexuelle compléte au
sein des systémes éducatifs et des services de santé sexuelle et
reproductive adaptés aux jeunes.

Solutions holistiques et inclusives

Une approche globale de 'autonomisation des adolescents et de la
réduction de la pauvreté qui aborde les normes sociales et de genre qui
facilitent le mariage des enfants est nécessaire pour un changement
durable. De nombreuses études ont montré que « les résultats les plus
solides et les plus cohérents sont évidents dans un sous-ensemble de
programmes favorisant l'information, les compétences et les réseaux
pour les filles en combinaison avec la mobilisation communautaire ».
Méme les programmes a grande échelle, tels que le PSNP de ['Ethiopie,
mettent en ceuvre des composantes complémentaires axées sur les
normes de genre qui « 3jouent un role important dans le changement
des attitudes et des croyances des parents et des filles concernant le
mariage des enfants ».

1 Loi sur les restrictions au mariage des enfants. S.R.0. No. 344-Law/2017S.R.0. N°
344-Loi (Bangladesh 2017)

2 Groupe de travail sur les programmes de sexualité des MEPF (2019) S'attaquer
au tabou : Sexualité et programmes transformateurs de genre pour mettre fin aux
mariages et aux unions d’enfants, précoces et forcés.

3 ICRW. « Solutions pour mettre fin au mariage des enfants: ce que montrent les
preuves ». https://www.icrw.org/wp-content/uploads/2016/10/Solutions-to-End-
Child-Marriage.pdf

4 Le mariage des enfants et le programme de filet de sécurité productif de
I'Ethiopie: analyse des voies de protection dans la région Amhara: rapport final,
Bureau de recherche de I'UNICEF - Innocenti, Florence, 2020.

Les adolescents mariés sont doublement marginalisés. Il a été
démontré que l'inclusion de ces filles dans les programmes de
formation et d'appui au démarrage de leur propre entreprise crée des
possibilités pour les filles de s’engager dans le systeme de marché, de
devenir autonomes et financiérement autonomes, ce qui a eu un impact
positif sur le report de la premiére naissance, la rétention scolaire des
filles, la participation a la prise de décisions dans les ménages.

Fondé par le mouvement

Aux cotés de Save the Children et d'autres pairs, CARE s'engage a
soutenir et a investir dans les filles pour définir des solutions aux défis
auxquels elles sont confrontées en renforcant les mouvements dirigés
par les filles. Des recherches portant sur 70 pays sur 40 ans ont révélé
que les « mouvements féministes autonomes » étaient le facteur le
plus important pour les gouvernements qui élaborent des lois qui
protégent les femmes et les enfants contre la violence. Cependant,
les groupes et les communautés les plus touchés par le mariage des
enfants sont souvent systématiquement exclus des espaces de prise
de décision, ce qui crée un vide pour la responsabilisation. ° La société
civile peut soutenir le leadership visible des filles en coordonnant
l'accés aux espaces multilatéraux (facilitant l'enregistrement, les
propositions ou les visas) et en réduisant les obstacles logistiques.
Cependant, une relation de dépendance ne peut pas étre durable: nous
devons également créer des espaces pour que les filles élaborent des
stratégies sur la durabilité de leurs propres mouvements.

Les filles elles-mémes ont reflété cette large adhésion de la
communauté nécessaire pour un changement transformationnel qui
soutient leurs droits, et elles ne sont pas en mesure d'y faire face
bseules. Le dialogue intergénérationnel pour le plaidoyer au niveau
communautaire offre aux filles et aux acteurs de la société civile dirigés
par des femmes l'occasion de bénéficier d'un mentorat, d'un partenariat
plus équitable et d'un alignement plus large sur les questions relatives
aux droits des filles et des femmes a plusieurs niveaux.

5 Halloran, B. et Flores, W. (2017). Mobiliser la responsabilisation : les citoyens,
les mouvements et I'Etat. Initiative de transparence. Consulté & l'adresse https://
www. transparency-initiative.org/wp-content/uploads/2017/03/movements-and-
accountability-final.pdf

6 Naved, et al. Impact de linitiative Tipping Point, une intervention sur les
normes sociales, dans la lutte contre le mariage des enfants et d'autres résultats
en matiére de santé et de comportement des adolescents dans un district du
nord du Bangladesh. 2022.
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La signification de U'expression « dirige par les

jeunes » doit évoluer

Méme lorsque la défense des droits menée par les jeunes est un
élément central d'une intervention de projet, les adultes restent aux
commandes. Les interventions doivent transférer le pouvoir - de
décider des méthodes, des capacités nécessaires et de 'affectation
des fonds - aux filles et aux jeunes, ou a tout le moins travailler pour
leur donner la possibilité de faire entendre leur voix sur ces questions.
En ne déplacant qu'une seule composante du leadership dans ces
domaines, le domaine peut commencer a investir dans le processus
d’autonomisation collective des adolescents et pas seulement dans
les résultats.

CARE et d’autres responsables de la mise en ceuvre peuvent aider
les filles a générer des ressources au sein de leur communauté pour
soutenir 'action collective et ainsi favoriser la durabilité dirigée par

les filles. Au Népal, les réseaux de filles ont accés aux ressources du
gouvernement local, telles que des formations professionnelles, des
capitaux de démarrage, du mateériel, des semences pour l'agriculture
et méme du bétail grace a une coordination et une participation
appropriées aux processus de planification du gouvernement local.
Soutenir l'accés des filles a l'espace de planification renforce leurs
capacités a revendiquer des opportunités, a élaborer des propositions
et a participer a des forums aussi importants.

Vous voulez plus d’informations ou entrer en contact avec des
champions des programmes pour adolescents de CARE?

Envoyer tippingpoint@care.org par e-mail

care.org/tippingpoint
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